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O projeto Vilar Integra - Requalificacdo integrada da Mata de Vilar: da fruicdo turistica
a sustentabilidade, promovido pelo Municipio de Lousada com apoio do Turismo de
Portugal, assenta na materializagdo de um conjunto de intervengdes integradas e ino-
vadoras com apoio do Turismo de Portugal, com vista a valorizacdo do patriménio
cultural natural da regido, ao uso eficiente de um recurso atualmente subvalorizado,
a diversificacdo e complemento qualificado da oferta turistica, a sensibilizacao e in-
formagdo de diferentes ptiblicos para as matérias da conservagdo da natureza/sus-
tentabilidade, e a valorizagdo da paisagem social local e do didlogo intergeracional,
ao interligar-se a promogdo turistica com as comunidades locais.

A implementacdo das a¢des preconizadas dard uma resposta capaz e integradora
ao conjunto de necessidades elencadas, com repercussées na valorizacdo do patrimé-
nio natural e cultural, bem como na qualificacdo da oferta turistica da regiao.

A proposta, mais alargada e transversal, prossupde a concretizagdo e dinamizagado
de um conjunto de agdes imateriais que assentem na criagdo de um programa de
animacao turistico-pedagégica regular, com atividades mensais abertas ao ptblico,
atividades por marcagdo e a disponibilizagdo de guias turisticos/animadores cienti-
ficos. Pretende-se ainda a criacdo de um programa educativo-pedagégico inovador,
para criangas e jovens em idade escolar que promova o contacto direto com o meio
natural, cada vez mais escasso, em simultineo com a aprendizagem dos contetidos
programaticos. Por fim, estd ainda previsto o desenvolvimento de atividades turis-
ticas que fomentem a ligacdo a comunidade local e o didlogo intergeracional, onde
serdo exploradas as artes e oficios locais, tradi¢des, biodiversidade emblemdtica e de
elevado valor iconografico, entre outras.

As agdes e 0 programa propostos neste documento alinham-se com diversas me-
tas da sustentabilidade social e ambiental no turismo, de acordo com a estratégia
para o Turismo 2027. Desta forma, irdo incidir particularmente nos seguintes pontos:
Turismo todo o ano e Satisfa¢io dos residentes;

Em suma, pretende-se com o Programa Educativo da Mata de Vilar a criacdo e a
materializacdo de uma visdo integrada, que promova a cultura turistico-cientifica e
dissemine as boas praticas em turismo de natureza, cultural e no d&mbito da preser-
vacdo dos recursos naturais, por via dos meios informativos mais tradicionais e da
utilizacdo de plataformas digitais informativas.
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A necessidade de contacto com o meio natural e afiliacdo natural que o ser hu-
mano tem com a natureza sdo conceitos introduzidos por E.O. Wilson (1984) sob o
termo “biofilia”. Vdrios estudos seguiram essa linha de investigagdo e provaram que
mesmo o minimo contato com um espaco natural, ainda que através de uma janela,
consegue promover o processo de recuperacdo médica em pacientes internados, me-
lhorar a satide nos espagos laborais, reduzir a frequéncia de doengas em ambientes
prisionais, reduzir o stress e irritabilidade nos adolescentes, melhorar a condi¢do de
vida de pacientes com Alzheimer e criangas com autismo, e até reduzir indices de
criminalidade, confirmando que a natureza é essencial para o nosso equilibrio fisico
e psicolégico.



Na auséncia desse contacto com o0 mundo natural, hd uma tendéncia para a dimi-
nui¢do do uso dos sentidos, défice de aten¢do em adultos, mas essencialmente em
criangas, e uma prevaléncia de doengas fisicas e mentais. Richard Louv alerta para
estas consequéncias introduzindo o termo “Transtorno do Défice de Natureza” (The
Last Child in the Woods, 2005). O mecanismo de atuagdo da natureza no organismo,
apesar de ndo estar ainda totalmente decifrado e conhecido, parece demonstrar que
a presenca de espagos verdes (bosques e parques) provoca uma redugdo da concen-
tracdo de cortisol (hormona do stress) na corrente sanguinea, o que resulta num con-
junto de respostas do organismo tendentes para o estado de calma e bem-estar. Para
que estes efeitos se revelem, a exposi¢do ndo precisa de ser intensa nem prolongada.
Intimeros estudos evidenciam que o uso destes espacos verdes em contexto didético
tem impactos positivos na capacidade de aprendizagem, atengdo e concentragdo dos
alunos, conseguindo produzir efeitos semelhantes aos picos de ritalina (substancia
quimica usada para estimular o sistema nervoso e potenciar a ateng¢do), diminuin-
do os comportamentos agressivos e sinais de stress e depressdo. Exposi¢des curtas a
espacos verdes permitem registar estas alteracdes, que se fazem sentir em todos os
segmentos da populacdo. Contudo, quanto maior e mais frequente for a exposicdo,
maior significado se encontrara nesta relagdo.

Face a estas evidéncias, o atual afastamento da sociedade face a natureza pode
assumir proporg¢des ainda mais dramdticas quando falamos no tipo de agdo que esta
pode assumir em relagdo aos problemas ambientais presentes.



A Natureza no processo de aprendizagem
das criangas ejovens

Atualmente, as criangas e jovens tém perdido a sua ligagdo com o meio natural,
particularmente em meios urbanos, conseguindo identificar mais facilmente nomes
de personagens de desenhos animados japoneses ou marcas de produtos do que es-
pécies de flora ou fauna da drea onde vivem. Esta realidade estd certamente associa-
da ao facto de passarem cada vez menos tempo ao ar livre e, quando comparadas
com reclusos, constata-se que estes passam duas horas didrias no exterior enquanto
as criangas tém menos de uma hora de exposigao.

A natureza, além de contribuir para uma melhor condicdo fisica e psicoldgica das
criangas e jovens, tem ainda a virtude de constituir um melhor espago de experimen-
tagdo, aprendizagem integral, auténoma e estimulante.
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030 programa educativo da Mata de Vilar

A experiéncia recolhida no ambito das atividades de educagdo ambiental realiza-
das pelo Municipio de Lousada, ao longo dos dltimos anos, bem como uma profusa
revisdo bibliografica, permitiram a constru¢do de um Programa Educativo que visa
a transversalidade entre faixas etdrias e grupos sociais. Este Programa permitird um
importante contacto e (re)conexdo com a natureza, bem como a dinamizagdo de ati-
vidades que valorizem e promovam este espagco florestal de exceléncia na regiao.

Estd prevista a integragdo no Programa de sessdes com especialistas de diferentes
dreas relacionadas ndo s6 com ambiente, ciéncia e biologia, mas também de outros
saberes e préticas, do artesanato local a literatura, artes performativas, entre outras
valéncias.

A realizagdo da maioria das atividades pressupde um contexto de exterior, em
pleno contacto com os diferentes espagos da Mata. Ndo obstante, sempre que se jus-
tifique, as atividades serdo realizadas dentro das instala¢des disponiveis na Mata de
Vilar, permitindo usufruir de outro tipo de infraestruturas.

O Programa Educativo da Mata de Vilar estd estruturado em seis componentes,
permitindo dar resposta a diferentes ptiblicos e objetivos. Além de contemplar cinco
tipos de publicos com diferentes particularidades, estd ainda previsto um programa
mensal com calendaério fixo.

3.1. Publico Escolar

Conjunto de atividades, destinadas aos cinco ciclos de ensino (Ensino Pré-escolar,
1° Ciclo de Ensino B4ésico, 2° e 3° Ciclos de Ensino Bésico e Ensino Secundério), devi-
damente enquadradas com o respetivo plano curricular. Prop&e-se com estas ativida-
des uma abordagem a diferentes dreas curriculares e contetidos programaticos, aos
quais os espagos da Mata de Vilar servirdo como recurso pedagégico. As atividades
estardo disponiveis para marcagdo pelos docentes interessados, que terdo acesso ao
guido de cada atividade/ projeto.



¥ 3.2, Pablico Sénior

Conjunto de atividades especialmente dirigidas a comunidade sénior, integrando
dreas relacionadas com o lazer, a cultura e a atividade fisica. As atividades pode-
rdo ser adaptadas ao tipo de grupo participante no claro objetivo da promogdo de
um envelhecimento ativo e saudédvel, ndo sé individual, mas coletivo, combatendo
o isolamento e a soliddo, em simultdneo com o contacto com a natureza e todos os
beneficios que apresentam para a satide deste grupo etdrio. As atividades estardo
disponiveis para marcacao e as condicdes de participagdo serdo feitas por consulta.

* 3.3 Pablico com necessidades especiais

Conjunto de atividades adequadas as caracteristicas dos grupos participantes,
tendo como objetivo o desenvolvimento de autonomia fisica, a promogdo de atitudes
relacionais mais estreitas e a integracdo na comunidade, em simultdneo com a capa-
cidade de concretizagdo e desenvolvimento fisico e intelectual. A expressdo corporal,
a concecdo artistica em estreito contacto com a natureza e os recursos naturais serdo
privilegiadas em todos os momentos da realizacdo das atividades, com um objeti-
vo ladico-pedagégico. Seguindo as orientagdes dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS 2030), no que diz respeito a reducdo das desigualdades, estas ati-
vidades visam a integracdo deste grupo particular de utentes que geralmente estdo
limitadas & utilizagdo de espagos fechados com ambientes artificializados, que nem
sempre possuem a melhor oferta em atividades de estimulagdo mental e fisica. Pre-
tende-se que estas atividades passem a integrar a oferta municipal de atividades para
Associagdes, Instituigdes Publicas de Solidariedade Social (IPSS) que pretendam ofe-
recer aos seus beneficidrios um conjunto de atividades ltidico-pedagégico, sensoriais
e estimulantes, que combinem o contacto com a natureza, essencial para o bem-es-
tar e a estabilidade emocional, contrariando o fenémeno da institucionalizagdo, que
muitas vezes é incentivada e fomentada como tltimo recurso. As atividades estardo
disponiveis para marcacdo e as condicdes de participagdo serdo feitas por consulta.



¥ 3.4 Pablico geral / Familias

Conjunto de oficinas/ atividades que visam a promocdo da ligacdo afetiva entre as
criangas e as suas familias, e com a natureza. Com estas atividades espera-se que as
familias, e os pais em particular, estejam emocionalmente mais presentes no cresci-
mento das criangas e jovens, respondendo juntos a visdes, sons e experiéncias novas.
Da mesma forma, serdo promovidas atividades experimentais, de expressdo pldstica,
observagdo de fauna e flora. Haverd ainda a oportunidade de ouvir e participar em
sessdes com diversos especialistas de vdrias dreas relacionadas com ciéncia, ambien-
te, histéria, gastronomia, entre outros. As atividades estardo disponiveis para marca-
¢do. Estdo previstas atividades gratuitas e atividades com um prego associado, pelo
que deverdo ser consultadas as condi¢des de acesso e participagdo.

* 3.5 Grupos de visitantes

Conjunto de atividades/sessdes construidas com o objetivo de promover o pa-
triménio natural do municipio, em particular da Mata de Vilar, uma floresta de alto
valor de conservagdo, tinica na regido. Com este programa especifico, pretende-se
complementar a oferta turistica da regido do Vale do Sousa a todos os que percecio-
nam a natureza como um espago auténtico, rico de atmosferas singulares, que procu-
ram aventuras especiais ou simplesmente conhecer o territério natural de forma es-
truturada e orientada. Estao previstas atividades gratuitas e atividades com um prego
associado, pelo que deverdo ser consultadas as condigdes de acesso e participagdo.

* 3.6 Atividades regulares

Conjunto de atividades, oficinas, comunicagdes e espetdculos construidos para in-
tegrar a oferta ltiidica do Municipio, com o objetivo de fidelizar o ptdblico a mais um
equipamento de educagdo ambiental, no qual se promove o contacto e a parceria in-
ter e intrainstitucional. Estas atividades estdo sujeitas ao agendamento no Calendario
da Mata. Estdo previstas atividades gratuitas e atividades com um preco associado,
pelo que deverdo ser consultadas as condigdes de acesso e participagdo. O agenda-
mento destas atividades do “Calenddrio da Mata” estd a cargo do Municipio.
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4.
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Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia.

DESCRIGAO: O que serd que conseguimos encontrar numa floresta? As criancas
serdo desafiadas a procurar os elementos, quer da caixa mistério, quer da roda das
cores da natureza. Esta descoberta e esta “cagada” vao decorrer ao longo de um pe-
queno percurso na Mata. Ao longo da exploragdo, as criangas vao sendo desafiadas a
falar e a interpretar os elementos que recolheram.

OBJETIVOS: Exploragio de diferentes dreas de contetido previstas nas orientagdes
curriculares do ensino pré-escolar: Dominio da Educacdo Artistica, pelas artes cria-
tivas, e a sua representagdo simbdlica, o seu sentido estético, incentivando o espirito
critico perante diferentes visdes do mundo; Dominio da Linguagem Oral e Aborda-
gem a Escrita e a Matematica, usando a linguagem oral para comunicar eficazmente
e de modo adequado a situagdo. Area do Conhecimento do Mundo, enraizado na
curiosidade natural da crianga, que, por sua vez deve ser encorajada a construir as
suas teorias e conhecimento acerca do mundo que a rodeia.

AREAS CIENTIFICAS/DISCIPLINAS EXPLORADAS E POTENCIADAS: Educacio Artisti-
ca, Linguagem Oral, abordagem a Escrita e Matemadtica e Conhecimento do Mundo.




4.1.2

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia.

DESCRIGAO: Como serd que um pequeno ratinho vive numa floresta tdo grande?
Vilarico é o nome da personagem que dé vida a esta atividade de exploragdo da Mata
de Vilar. Quais os materiais da floresta que poderdo ser utilizados para servir de pas-
sagens, abrigos, ou até “obstdculos” ao trilho que ird conduzir o pequeno Vilarico até
casa? Ao longo do processo construtivo destas micropaisagens, serdo introduzidos
conceitos relacionados com a biodiversidade, ecologia das espécies e a importancia
da conservacédo de habitats.

OBJETIVOS: Exploragdo de diferentes dreas de contetido previstas nas orientagdes
curriculares do ensino pré-escolar: Dominio da Educacdo Artistica, pelas artes vi-
suais, jogo dramdtico, representacdo simbdlica e o seu sentido estético. Dominio da
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e a Matemadtica, usando a linguagem oral
para comunicar eficazmente e de modo adequado a situacéo. Area do Conhecimento
do Mundo, através da brincadeira livre, as criangas interagem e exploram os espagos,
objetos e materiais. Compreensdo da interdependéncia entre pessoas, animais e o
ambiente que os rodeia. Promogdo de valores, atitudes e comportamentos face ao
ambiente que conduzirdo ao exercicio de uma cidadania mais consciente perante os
efeitos da atividade humana sobre o patriménio natural, cultural e paisagistico.

AREAS CIENTIFICAS/DISCIPLINAS EXPLORADAS E POTENCIADAS: Areas cientificas/
disciplinas exploradas e potenciadas: Educacdo Artistica, Linguagem Oral, aborda-
gem a Escrita e Matematica e Conhecimento do Mundo.



4.1.3.

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia.

DESCRIGAO: O Vilarico tem em casa uma grande biblioteca! Repleta de histérias
sobre a floresta e outras aventuras! As histérias, lidas em plena natureza, serdo acom-
panhadas por uma viagem imersiva a floresta, no qual sdo explorados, in loco, os con-
ceitos abordados em cada uma das histérias. A bibliografia serd disponibilizada aos
educadores de infancia, que poderdo selecionar previamente a histéria que querem
ver abordada. Serdo privilegiadas as obras que constam do Plano Nacional de Leitu-
ra e Plano Municipal de Leitura para o Pré-escolar, além de outras obras de interesse,
que promovam a descoberta do mundo natural.

OBJETIVOS: Exploragdo de diferentes dreas de contetido previstas nas orientagdes
curriculares do ensino pré-escolar: Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Es-
crita e a Matematica, usando a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar
eficazmente de modo adequado a situagdo (produgdo e funcionalidade); Area do Co-
nhecimento do Mundo.

AREAS CIENTIFICAS/DISCIPLINAS EXPLORADAS E POTENCIADAS: Linguagem Oral,
abordagem a Escrita e Matemética e Conhecimento do Mundo.




* 4.1.4. Da semente a floresta

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia. Disponivel apenas entre os meses de setembro e

Jjaneiro.

DESCRIGAO: Como nasce uma floresta e que espécies de drvores e arbustos a cons-
tituem? As sementes sdo uma parte fundamental da propagacgdo e perpetuagdo de
espécies de flora. Nesta atividade serd feita uma visita 8 Mata para descoberta das
suas sementes. Posteriormente, as criancas aprenderdo a identifica-las e propaga-las
consoante a espécie para sementeira no Viveiro Pedagégico.

OBJETIVOS: Exploragdo de diferentes dreas de contetido previstas nas orientagdes
curriculares do ensino pré-escolar: Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Es-
crita e a Matemadtica, usando a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar
eficazmente de modo adequado a situagio (produgio e funcionalidade); Area do Co-
nhecimento do Mundo, exploragdo e interagdo com diferentes materiais construidos
pelo homem e materiais naturais. Introdugdo a metodologia cientifica e abordagem
as ciéncias. Fomento de uma atitude cientifica e investigativa.

AREAS CIENTIFICAS/DISCIPLINAS EXPLORADAS E POTENCIADAS: Educacgdo Artisti-
ca, Linguagem Oral, abordagem a Escrita e Matemdtica e Conhecimento do Mundo.




4.2

4.2.1.

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia.

DESCRIGAO: Como serd uma floresta? Terd drvores todas iguais? Todas verdes?
Haverd drvores amarelas, pequenas ou redondas? E os animais? Havera crocodilos
e pinguins na minha floresta? As criancas serdo desafiadas a desenhar, escrever ou
explorar oralmente o que acham que é uma floresta, ou como ¢é a floresta que eles
imaginam. Depois de uma visita aos recantos da Mata de Vilar, as criangas sdo no-
vamente desafiadas a desenhar, escrever ou falar sobre o que encontraram. Serd a
floresta imaginada idéntica a da realidade?

OBJETIVOS: Reconhecer manifestagdes da vida vegetal e animal. Identificar as
cores, cheiros da natureza. Relacionar as estagdes do ano com os caracteristicos es-
tados do tempo. Contacto com diferentes tipos de plantas e mapas ilustrativos da
organizagdo de um espago. Aprender a fazer o levantamento das principais espécies
florestais da regido. No dominio das artes plasticas, promocado do sentido de escala
e de realidade de um espaco através de uma imagem imaginada. Dominar a repre-
sentacdo como instrumento de comunicagdo e registo. Promocao do sentido critico,
criatividade e ligagdo com a realidade de um espago/ambiente diferente. Identificar
a utilizagdo dos cinco sentidos humanos na comunicagdo. Dominar a representagdo
como instrumento de registo. Reconhecer que a estrutura estd intimamente ligada a
forma/fungdo, quer nos objetos e materiais, quer nos seres vivos.

AREAS CIENTIFICAS/DISCIPLINAS EXPLORADAS E POTENCIADAS:

A descoberta do Ambiente Natural; A Descoberta das Inter-relacdes
entre a Natureza e a Sociedade.
Percursos na natureza; Jogos de exploragéo
(corpo, voz, espago e objetos); Linguagem verbal e ndo-verbal; Descoberta e organizagéo pro-
gressiva de superficies (desenho de expressdo livre e pintura).
Diversidade de seres vivos e suas intera¢des com o meio.
Desenvolver principios da comunicacdo tecnolégica; Dominio

da comunicagdo como um processo de organizacdo de factos.



4.2.2.

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia. Disponivel apenas entre os meses de setembro e

Janeiro.

DESCRIGAO: Como nasce uma floresta e que espécies de drvores e arbustos a cons-
tituem? As sementes sdo uma parte fundamental da propagacdo e perpetuagdo de es-
pécies de flora? Nesta atividade serd feita uma visita a Mata para descoberta das suas
sementes. Posteriormente as criangas aprenderdo a identifica-las e propagé-las, por se-
menteira, no Viveiro Pedagégico. Dentro deste espaco, as criangas irdo ainda conhecer
diferentes espécies nativas, florestais e ndo s6, as suas sementes e a biodiversidade.

OBJETIVOS: Reconhecer manifesta¢des da vida vegetal e animal. Identificar as
cores, cheiros da natureza. Reconhecer alguns cuidados a ter com as plantas e os
animais. Reconhecer manifesta¢des da vida vegetal. Observar e identificar algumas
plantas mais comuns existentes no seu ambiente préximo. Reconhecer a diversidade
de seres vivos e suas interagdes com o meio. Identificar diferentes formas de trans-
missdo de vida e reprodugédo nas plantas. Identificar a importancia de determinados
componentes do solo e/ou de outros substratos.

AREAS CIENTIFICAS/DISCIPLINAS EXPLORADAS E POTENCIADAS:

A descoberta do Ambiente Natural;
A Descoberta das Inter-relacdes entre a Natureza e a Sociedade.
Percursos na natureza; Jogos de exploragdo
(corpo, voz, espaco e objetos); Linguagem verbal e ndo-verbal; Descoberta e organizacdo pro-
gressiva de superficies (desenho de expressdo livre e pintura).

Diversidade de seres vivos e suas interagdes com o meio; Unidade
na diversidade de seres vivos; Processos vitais comuns aos seres vivos; Transmissdo da vida:
reproducédo nas plantas.

Desenvolver principios da comunicagdo tecnolégica; Dominio

da comunicagdo como um processo de organizacdo de factos.
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4.2.3.

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia.

DESCRIGAO: E se conseguissemos capturar as cores de cada estagdo do ano, no
papel, na madeira ou em tecido? A técnica japonesa Hapa Zome (pintura com folhas)
consegue tingir tecidos ou papel com as cores das flores ou folhas que possam ser
recolhidas em cada estagdo do ano. O resultado é uma mistura artistica de cor e per-
fume! Além do tingimento, serdo ainda exploradas e testadas diferentes técnicas de
impressdo com materiais vegetais.

OBJETIVOS: Promover a exploracdo dos recursos naturais dos espagos verdes e
a sua utilizagdo como forma de expressdo artistica. Incentivar a pesquisa cientifica
sobre pigmentos naturais presentes nas plantas e suas aplica¢gées na vida moderna.
Conhecer os diferentes tipos de material de suporte para a pintura, desde tecido, a
papel, madeira, etc e explorar as suas propriedades. Explorar temas como a simetria,
a contagem e a orientagdo. Observar e identificar algumas plantas mais comuns exis-
tentes no ambiente préximo. Identificar cores, sons e cheiros da natureza. Identificar
quantidades através de diferentes formas de representacdo (contagens, desenhos,
simbolos, escrita de nimeros, estimativa, etc.).

AREAS CIENTIFICAS/DISCIPLINAS EXPLORADAS E POTENCIADAS:

A descoberta do Ambiente Natural; A Descoberta das Inter-relagdes
entre a Natureza e a Sociedade.
Pericia e Manipulagdo; Percursos na natureza;
Jogos de exploragdo (corpo, voz, espaco e objetos); Linguagem verbal e ndo-verbal; Descoberta
e organizagdo progressiva de superficies (desenho de expressdo livre e pintura).
Diversidade de seres vivos e suas intera¢gdes com o meio; Diversida-
de de plantas; Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nas plantas.
Desenvolver principios da comunicacdo tecnolégica; conhecer
a origem e propriedades dos materiais. Reconhecer processos de transformagéo das principais

matérias-primas; distinguir alteragdes no meio ambiente determinadas pela agdo humana.
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4.24.

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia.

DESCRIGAO: O Vilarico tem em casa uma grande biblioteca! Repleta de histérias
sobre a floresta e outras aventuras! As histérias, lidas em plena natureza, serdo acom-
panhadas por uma viagem imersiva a floresta, na qual sdo explorados, in loco, os
conceitos abordados em cada uma das histdrias, relacionando conceitos e temdticas!
A bibliografia serd disponibilizada aos docentes, que poderdo selecionar previamen-
te a histéria que querem ver abordada. Serdo privilegiadas as obras que constam do
Plano Nacional de Leitura, além de outras obras de interesse, que promovam a des-
coberta e sensibilizacdo para a conservagdo do mundo natural.

OBJETIVOS: Adquirir e desenvolver estratégias de escuta ativa com vista a reter
informacdo essencial. Usar fluentemente a lingua, mobilizando diversos recursos
verbais e ndo-verbais. Produzir textos com objetivos criticos, pessoais e criativos.
Consolidar os dominios da leitura e da escrita do portugués como principal veiculo
da construgao critica do conhecimento. Apreciar criticamente a dimens&o estética dos
textos literdrios, portugueses e estrangeiros, e 0 modo como manifestam experiéncias
e valores. Dominio da oralidade nas componentes da articulagdo, vocabuldrio, ex-
pressdo de ideias e sentimentos. Reconhecer manifestagées da vida vegetal e animal.
Identificar as cores, cheiros da natureza. Reconhecer a importancia da floresta como
meio de sustentabilidade econémica e salvaguarda ambiental.

AREAS CIENTIFICAS/DISCIPLINAS EXPLORADAS E POTENCIADAS:

A descoberta do Ambiente Natural; A Descoberta das Inter-relacdes
entre a Natureza e a Sociedade.

Interagdo discursiva; Compreensao e expressdo; Compreensao de
texto; Fluéncia de leitura: velocidade, precisdo e prosédia; Audigéo e leitura (Educagao literd-
ria); Pesquisa e registo da informacéo.

Diversidade de seres vivos e suas interagdes com o meio; Diversida-
de de plantas; Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nas plantas.
Interagdo discursiva; Interpretagdo de texto; Leitura e audigdo (Educacio

literaria); Pesquisa e registo da informagao.
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4.2.5.

Atividade realizada em parceria com uma entidade externa.

Sujeita a marcagao prévia, disponibilidade e com custo associado (sob consulta).

DESCRIGAO: Vamos conhecer as lendas, histérias e mitos das nossas florestas. Pro-
curar as drvores mais antigas e desvendar os seus segredos. E quando os seus misté-
rios estiverem ao nosso alcance, iremos criar um jogo de histérias. Um baralho de car-
tas cheio de segredos, onde as personagens sdo fantdsticas, as suas a¢des heroicas e as
possibilidades infinitas. Numa oficina que estimula o gosto pela biologia e ciéncias,
que valoriza a criatividade e a arte e que incentiva a leitura e a difusdo dos contos
tradicionais. Um jogo desenhado por todos, para baralhar e criar mais histérias em
grupo, a qualquer hora e em qualquer lugar.

OBJETIVOS: Envolvimento das criancas a floresta, aos seus elementos naturais e a
arte de contar histdrias.

AREAS CIENTIFICAS/DISCIPLINAS EXPLORADAS E POTENCIADAS:

A descoberta do Ambiente Natural; A Descoberta das Inter-relacdes
entre a Natureza e a Sociedad.

Interacdo discursiva; Compreensdo e expressdao; Compreensao de
texto; Fluéncia de leitura: velocidade, precisdo e prosédia; Audigdo e leitura (Educagdo literd-
ria); Pesquisa e registo da informacéo.

Diversidade de seres vivos e suas interagdes com o meio; Diversida-
de de plantas; Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nas plantas.
Interagdo discursiva; Interpretagdo de texto; Leitura e audigdo (Educacio

literdria); Pesquisa e registo da informagao.

DURAGAO: 2h30
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4.2.6.

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia.

DESCRIGAO: As aves sdo seres fantdsticos! Voar no estd ao alcance de qualquer um!
No entanto, as aves tém vindo a sofrer uma grande pressao devido ao desenvolvimento
e expansdo urbana e das atividades humanas, levando a perda dos habitats e conse-
quente diminuigdo da disponibilidade de locais de alimentagdo e nidificagdo. A cons-
trugdo de um ninho é bastante exigente e diz muito sobre cada espécie. Nesta atividade,
pretende-se sensibilizar os alunos para a protecdo das aves e da biodiversidade asso-
ciada, enquanto conhecem os habitantes voadores da Mata, bem como os seus ninhos.

OBJETIVOS: Conhecer os diferentes tipos de nichos ecol6gicos, habitats e estratégias
de criagdo de abrigos de fauna, interligando a questdes da biodiversidade e promogdo
da mesma. Relacionar as diferentes tipologias de ninhos, principalmente de aves, com
todas as dreas temadticas, desde a ecologia, ciéncias, 8 matematica, a geografia, até a
literatura e artes pldsticas. Diversidade de seres vivos e diferentes habitats. Compreen-
der a diversidade de processos reprodutivos dos animais. Identificar alguns fatores do
ambiente que condicionam a vida dos animais. Reconhecer as desloca¢des dos animais.
Identificar quantidades através de diferentes formas de representagdo (contagens, de-
senhos, simbolos, escrita de ntiimeros, estimativa, etc.). Recolher dados sobre o modo
de vida dos animais. Compreender a importancia da protegdo da biodiversidade ani-
mal e vegetal. Ecossistemas. Compreender a geometria enquanto elemento de organi-

zagdo da forma. Dominar a representacido bidimensional.

AREAS CIENTIFICAS/DISCIPLINAS EXPLORADAS E POTENCIADAS:

A descoberta do Ambiente Natural; A Descoberta das Inter-relagdes
entre a Natureza e a Sociedade.
Percursos na natureza; Jogos de exploragdo (cor-
PO, voz, espaco e objetos); Linguagem verbal e ndo-verbal; Descoberta e organizagdo progressi-
va de superficies (desenho de expressao livre e pintura); Modelagem e escultura; exploragéo de
técnicas diversas de expressdo.

Diversidade de seres vivos e suas intera¢des com o meio; Unidade na
diversidade de seres vivos; Processos vitais comuns aos seres vivos; Transmissdo da vida: repro-
dugdo nos animais; Distinguir alteracdes no meio ambiente determinadas pela agdo humana.

Desenvolver principios da comunicagdo tecnolégica; Dominio da

comunicagdo como um processo de organizagao de factos.
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4.2.7.

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia.

DESCRIGAO: Um dado verde gigante e um conjunto de cartdes com desafios vdo
determinar o caminho que cada grupo vai seguir na floresta. Formigas, joaninhas,
charcos, bolotas, camuflagem e nuvens! A medida que os desafios vao sendo feitos
e as respostas consideradas certas, o dado vai sendo langado e o nimero de pintas
corresponde ao nimero de passos (ou saltos!) que terdo que ser dados ao longo de
uma viagem onde se irdo conhecer muitas das espécies e habitats da Mata.

OBJETIVOS: Adquirir e desenvolver estratégias de escuta ativa com vista a reter in-
formagao essencial. Usar fluentemente a lingua, mobilizando diversos recursos ver-
bais e ndo-verbais, como por exemplo a motricidade. Reconhecer a diversidade de
seres vivos e diferentes habitats. Reconhecer manifestagbes da vida vegetal e animal.
Identificar as cores, cheiros da natureza. Reconhecer a importancia da floresta como
meio de sustentabilidade econémica e salvaguarda ambiental.

AREAS CIENTIFICAS/DISCIPLINAS EXPLORADAS E POTENCIADAS:

A descoberta do Ambiente Natural; A Descoberta das Inter-relacdes
entre a Natureza e a Sociedade; Identificar cores, sons e cheiros da natureza.

Interagdo discursiva; Compreensao e expressao; Fluéncia de leitura:
velocidade, precisdo e prosédia; Audigdo e leitura (Educagao literdria); Pesquisa e registo da
informacao.

Diversidade de seres vivos e suas interagdes com o meio; Diversida-
de de plantas; Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nas plantas; A d4gua, o ar, as rochas
e 0 solo — materiais terrestres.

Interagdo discursiva; Interpretagdo de texto; Leitura e audi¢do (Educacdo
literaria); Pesquisa e registo da informagao.

Educagdo ambiental, solidariedade; Trabalho em equipa.
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4.2.8.

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia.

DESCRIGAO: Que segredos esconde a dgua da Mata? Que animais e plantas depen-
dem do ambiente aquético para viver ou completar o seu ciclo de vida? As criangas
serdo desafiadas a percorrer parte da linha de dgua da Mata de Vilar e descobrir
muito dos seres vivos que habitam dentro e fora de 4gua! Ao longo da exploragdo as
criancas vao poder observar diferentes formas de vida e iniciar a sua percegdo sobre
a importancia dos ambientes aquaticos para a vida na floresta. Todos os elementos
disponiveis serdo explorados, desde as plantas aos sons!, aliando a observacdo e o
tato as diferentes areas cientificas.

OBJETIVOS: Exploracdo pedagégica e cientifica da biodiversidade existente nos
cursos de dgua e da importancia destes habitats, em particular em contexto florestal.
Sensibilizagdo e mobilizagdo da comunidade escolar para a preservacdo dos charcos
enquanto laboratérios vivos e repositérios de biodiversidade. Reconhecer a diversi-
dade de seres vivos e diferentes habitats. Reconhecer manifestagdes da vida vegetal e
animal. Identificar as cores, sons e cheiros da natureza. Reconhecer a importancia da
floresta como meio de sustentabilidade econémica e salvaguarda ambiental.

AREAS CIENTIFICAS/DISCIPLINAS EXPLORADAS E POTENCIADAS:

A descoberta do Ambiente Natural; A descoberta das Inter-relagdes
entre a Natureza e a Sociedade; Identificar cores, sons e cheiros da natureza.
Interagéo discursiva; Compreensio e expressdo; Pesquisa e registo
da informacao.

Diversidade de seres vivos e suas interagdes com o meio; Diversida-
de de plantas; Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nas plantas; Adgua, oar, as rochas
e 0 solo — materiais terrestres.

Interagdo discursiva; Interpretagdo de texto; Leitura e audigdo (Educacio
literdria); Pesquisa e registo da informacéo.

Educagdo ambiental, Solidariedade; Trabalho em equipa.
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4.2.9.

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia. Pode incluir atividades complementares, sujeitas a

disponibilidade e com custo associado (sob consulta).

DESCRIGAO: Visitas personalizadas a Mata, espago reconhecido internacionalmen-
te como uma floresta de alto valor de conservagdo. O percurso a realizar poderd ser
escolhido dentro dos que estdo disponiveis, atendendo as especificidades do grupo
participante. Serdo dados a conhecer os diferentes espagos, as espécies e os locais
mais emblemdticos. Com estas visitas, os alunos poderdo usufruir da beleza e calma
desta floresta, bem como de uma explicagéo cientifico-pedagdégica sobre a biodiversi-
dade e importancia deste espaco na regido.

Adicionalmente, poderé ser acrescentada uma visita 8 Casa Museu de Vilar (Mu-
seu da Imagem Animada; www.casamuseudevilar.org), bem como poderdo ser rea-
lizadas, de forma complementar, mini-oficinas de animagdo com a dura¢do minima
de 2 horas.*

*Nota: As visitas a Casa Museu e as mini-oficinas de animagao serdo dinamizadas pela Casa Museu de
Vilar; estdo sujeitas a disponibilidade e tém um custo associado (sob consulta).

OBJETIVOS: Promogéo do patriménio natural e ecolégico, através da sensibilizacdo
ambiental para a conservacao e protecdo das florestas. Promocdo do patriménio ar-
tistico, cultural e criativo da regido, possibilitando também uma imersdo na criagdo
artistica.
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4.3.

4.3.1.

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia.

DESCRIGAO: Porque é que o clima estd a mudar? Qual o nosso impacto sobre o cli-
ma? Qual pode ser o papel das floretas e das drvores no combate a essa problemaética?
Serd uma floresta um verdadeiro pulméao verde? Com esta atividade pretende-se que
os alunos conhecam as drvores e 0s servigos de ecossistema que elas prestam a comu-
nidade, testando e avaliando diferentes parametros, desde a quantidade de carbono
acumulado, a importancia das copas das drvores e a sua capacidade de absorcio de
poluentes atmosféricos, a importancia da dgua e de toda a biodiversidade que lhe
estd associada.

OBJETIVOS: Compreender como as arvores, a vegetacao rasteira, o asfalto e outros
materiais afetam a temperatura local e global. Introducdo a temas como “ilhas de
calor” e efeito de estufa. Reconhecer que as a¢des humanas contribuem para os ni-
veis de gases com efeito de estufa e que esses gases afetam a habitabilidade do nosso
planeta e a nossa qualidade de vida. Identificar algumas das medidas possiveis para
mitigagdo das alteragdes climadticas e qual o papel de cada um nesse processo. Rela-
cionar a satdde individual e comunitdria, conceito de qualidade de vida, com a gestdo
sustentdvel dos recursos.

AREAS CIENTIFICAS/DISCIPLINAS EXPLORADAS E POTENCIADAS:

Terra em transformacao; Terra, um planeta com vida; Sustentabi-

lidade — gestdo de recursos; Ecossistemas.
Adaptacdes evolutivas ao meio terrestre em seres com diferentes
niveis de organizagdo; os seres vivos (Diversidade, organizagéo, Extin¢do e Conservacdo; Trans-

formacéo e utilizagdo de energia pelos seres vivos; preservar e recuperar o meio ambiente.
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4.3.2.

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia.

DESCRIGAO: As drvores desempenham um papel fundamental no equilibrio e fun-
cionamento dos ecossistemas, mesmo depois de morrerem! Com esta atividade pre-
tende-se que os alunos contactem com diferentes espécies de drvores em diferentes
estados fisiolégicos, compreendendo as suas fung¢des e importancia ecolégica. Os alu-
nos serdo desafiados a estudar o impacto ecolégico do desaparecimento de arvores
mortas ou em fim de vida, ndo s6 nas vdrias comunidades de animais, mas também
na qualidade de vida do ser humano.

OBJETIVOS: Interpretar as carateristicas dos organismos em fung¢do dos ambien-
tes onde vivem. Compreender a diversidade de regimes alimentares dos animais
tendo em conta o respetivo habitat. Compreender a importancia da protegdo da
biodiversidade de fauna e flora. Exemplificar acdes antrépicas que podem afetar a
biodiversidade vegetal. Compreender os niveis de organizacdo biolégica dos ecos-

sistemas.
AREAS CIENTIFICAS/DISCIPLINAS EXPLORADAS E POTENCIADAS:

Terra em transformagdo; Terra, um planeta com vida; Sustentabi-
lidade — gestao de recursos; Ecossistemas.

Adaptagdes evolutivas ao meio terrestre em seres com diferen-
tes niveis de organizagdo; Os seres vivos (Diversidade, organizagdo, Extingdo e Conservacio;

Transformacao e utilizacdo de energia pelos seres vivos; Preservar e recuperar o meio ambiente.
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4.3.3

Atividade realizada em parceria com uma entidade externa.

Sujeita a marcagao prévia, disponibilidade e com custo associado (sob consulta).

DESCRIGAO: Vamos conhecer as lendas, histérias e mitos das nossas florestas. Pro-
curar as drvores mais antigas e desvendar os seus segredos. E quando os seus misté-
rios estiverem ao nosso alcance, iremos criar um jogo de histérias. Um baralho de car-
tas cheio de segredos onde as personagens sdo fantdsticas, as suas agdes heroicas e as
possibilidades infinitas. Numa oficina que estimula o gosto pela biologia e ciéncias,
que valoriza a criatividade e a arte e que incentiva a leitura e a difusdo dos contos
tradicionais. Um jogo desenhado por todos, para baralhar e criar mais histérias em
grupo, a qualquer hora e em qualquer lugar.

AREAS CIENTIFICAS/DISCIPLINAS EXPLORADAS E POTENCIADAS:

A descoberta do Ambiente Natural; A Descoberta das Inter-relagdes
entre a Natureza e a Sociedade.

Interacdo discursiva; Compreensdo e expressdo; Compreensado de
texto; Fluéncia de leitura: velocidade, precisdo e prosédia; Audigdo e leitura (Educagdo litera-
ria); Pesquisa e registo da informacéo.

Diversidade de seres vivos e suas intera¢gdes com o meio; Diversida-
de de plantas; Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nas plantas.
Interagdo discursiva; Interpretacdo de texto; Leitura e audigdo (Educacdo

literaria); Pesquisa e registo da informagao.

DURAGAO: 2h30
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* 4.3.4. Da semente a floresta

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia. Disponivel apenas entre os meses de setembro e

Jjaneiro.

DESCRIGAO: Como nasce uma floresta e que espécies de drvores e arbustos a cons-
tituem? As sementes sdo uma parte fundamental da propagagdo e perpetuagdo de
espécies de flora. Nesta atividade serd feita uma visita a Mata para descoberta das
suas sementes. Posteriormente serd feita a identificagdo das sementes recolhidas e
a sua propagacdo, por sementeira, no Viveiro Pedagégico. Dentro deste espago, os
alunos irdo ainda conhecer diferentes espécies nativas, florestais e ndo s, as suas
sementes e a biodiversidade.

OBJETIVOS: Reconhecer a diversidade na Biosfera (diversidade, organizacdo, ex-
tingdo e conservagdo). Dominio de conceitos como a reprodugdo assexuada e ciclos
de vida. Mecanismos de evolugdo. Compreender a importancia da protecdo e conser-
vagao de flora.

AREAS CIENTIFICAS/DISCIPLINAS EXPLORADAS E POTENCIADAS:

3° CEB | Ciéncias da Natureza Terra em transformagao; Terra, um planeta com vida; Sustentabi-
lidade — gestao de recursos; Ecossistemas; Ciclos de vida.

Ensino secundario | Biologia Adaptagdes evolutivas ao meio terrestre em seres com diferentes
niveis de organizacdo; os seres vivos (Diversidade, organizagdo, Extingdo e Conservacio; Trans-

formacdo e utilizagdo de energia pelos seres vivos; preservar e recuperar o meio ambiente.
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* 4.3.5. Visitas orientadas a Mata de Vilar “Natureza e Arte”

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia. Pode incluir atividades complementares, sujeitas a

disponibilidade e com custo associado (sob consulta).

DESCRIGAO: Visitas personalizadas a Mata, espago reconhecido internacionalmen-
te como uma floresta de alto valor de conservagdo. O percurso a realizar podera ser
escolhido dentro dos que estdo disponiveis, atendendo as especificidades do grupo
participante. Serdo dados a conhecer os diferentes espacos, as espécies e os locais
mais emblemadticos. Com estas visitas, os alunos poderdo usufruir da beleza e calma
desta floresta, bem como de uma explicacio cientifico-pedagdgica sobre a biodiversi-
dade e importancia deste espago na regido.

Adicionalmente, poderé ser acrescentada uma visita 8 Casa Museu de Vilar (Mu-
seu da Imagem Animada; www.casamuseudevilar.org), bem como poderao ser rea-
lizadas, de forma complementar, mini-oficinas de animagdo com a dura¢do minima
de 2 horas.*

*Nota: As visitas a Casa Museu e as mini-oficinas de animagao serdo dinamizadas pela Casa Museu de
Vilar; estdo sujeitas a disponibilidade e tém um custo associado (sob consulta).

OBJETIVOS: Promogéo do patriménio natural e ecolégico, através da sensibilizacdo

ambiental para a conservagédo e prote¢do das florestas. Promogado do patriménio ar-
tistico, cultural e criativo da regido, possibilitando também uma imersdo na criagdo
artistica.










05 Publico senior

Pretende-se que o conjunto de atividades descritas passe a integrar a oferta mu-
nicipal de atividades para Associagdes, Institui¢des Ptblicas de Solidariedade Social
(IPSS) e movimentos sénior que pretendam oferecer aos seus beneficidrios um con-
junto de atividades ltdico-pedagégico, sensoriais e estimulantes, que combinem o
contacto com a Natureza, essencial para o bem-estar e estabilidade emocional destas
populagdes que geralmente estdo limitadas a utilizacdo de espagos fechados com am-
bientes artificializados, combatendo assim o fenémeno da institucionaliza¢gdo como
dltimo recurso para esta faixa etdria. Estas atividades poderdo estar calendarizadas e
sujeitas a inscrigdes periddicas (mensais ou semanais) ou mediante marcagéo.

5.1. Da semente a floresta

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia.

DESCRIGAO: As sementes sdo uma parte fundamental da propagagdo e perpetuagdo
de espécies de flora. Nesta atividade haverd um pequeno passeio na Mata de Vilar
para conhecer algumas das espécies de flora da Mata de Vilar. Posteriormente, os
participantes poderdo aprender a processar as diferentes sementes recolhidas, ou
conhecé-las melhor no GermoVilar — Banco de Sementes. Pretende-se ainda com esta
atividade que os participantes possam envolver-se noutras tarefas de manutengéo e
monitoriza¢do das plantas produzidas, como mondas, transplantes e envasamentos.

OBJETIVOS: Pretende-se dar a conhecer a biodiversidade de espécies nativas flo-
restais (drvores e arbustos), os seus métodos de propagagdo e importancia nos ecos-
sistemas. Promocdo do envolvimento com a comunidade, trabalho de equipa, senti-
do de ligagao e pertenga, em simultdneo com a estimula¢do da autonomia.
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* 5.2. Suplemento “N”: “O teatro Natural...mente”

Atividade realizada em parceria com uma entidade externa.

Sujeita a marcagao prévia, disponibilidade e com custo associado (sob consulta).

DESCRIGAO: A exposicio a espagos verdes assume diversos impactos positivos na
qualidade de vida, estado de satide fisico e mental. Assim, pretende-se com esta ativi-
dade que os participantes “consumam” um suplemento diferente no seu dia-a-dia, o
suplemento “N” de Natureza! Prevé-se um programa de sessées diversificadas onde
se pratique exercicio fisico adaptado, explore movimentos do corpo e a improvisa-
¢do. Com a atividade “O Teatro Natural...mente” os participantes poderdo observar
as diversas espécies da Mata e a sua biodiversidade e através do incentivo e explora-
¢do teatral, serdo capazes de materializar estas vivéncias em objetos criativos. Estes
objetos poderdo traduzir-se em histérias individuais e coletivas a partir de estimulos
pertencentes ao lugar, desde elementos da prépria natureza envolvente, as histérias
pessoais, lendas, cantigas, casos e curiosidades da regido.

OBJETIVOS: Promocdo do envolvimento com a comunidade, sentido de ligagédo e
pertenca, em simultdneo com a estimulagdo da autonomia fisica e mental. Promogao

da estimulagdo e reabilitacdo cognitiva e sensorial num ambiente diferenciador e na-
turalmente rico em sensagdes.
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* 5.3. Visitas orientadas a Mata de Vilar

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia. Pode incluir atividades complementares, sujeitas a

disponibilidade e com custo associado (sob consulta).

DESCRIGAO: Visitas personalizadas a Mata, reconhecida internacionalmente como
uma floresta de alto valor de conservagido em Lousada. O percurso a realizar podera
ser escolhido dentro dos que estdo disponiveis, atendendo as especificidades do gru-
po participante. Serdo dados a conhecer os diferentes espagos, as espécies e os locais
mais emblemaéticos. Com estas visitas, os participantes poderdo usufruir da beleza e
calma desta floresta, associando a uma explicacdo técnica sobre a biodiversidade e
importancia deste espaco na regido.

Adicionalmente, poderd ser acrescentada uma visita a Casa Museu de Vilar (Mu-
seu da Imagem Animada; www.casamuseudevilar.org). As visitas 8 Casa Museu estao
sujeitas a disponibilidade e tém um custo associado (sob consulta).

OBJETIVOS: Promocéo do envolvimento com a comunidade, sentido de ligagéo e
pertenca, em simultdneo com a estimulagdo da autonomia fisica e mental. Promogao
da estimulagdo e reabilitacdo cognitiva e sensorial num ambiente diferenciador e na-
turalmente rico em sensagdes.

* 5.4 “Mata Viva — uma experiéncia biosensorial”
Atividade realizada em parceria com uma entidade externa.

Sujeita a marcagao prévia, disponibilidade e com custo associado (sob consulta).

DESCRIGAO: E comum nas comunidades indigenas ouvir-se falar de muitos outros
sentidos para além dos cinco conhecidos na nossa cultura ocidental. Pelo tdo intimo
contacto com a natureza, este conhecimento intuitivo estabeleceu-se como cultural,
e como a perfeita ponte entre o ser humano e o mundo natural. Nesta sessdo serdo
explorados meios para despertar o contacto com a vida na Mata, estimulando os
sentidos conhecidos, e os desconhecidos, através de sonoridades e ritmos préprios
do pulsar do mundo natural.

OBJETIVOS: Promocéo do envolvimento com a comunidade, sentido de ligagédo e
pertenca, em simultdneo com a estimulacdo da autonomia fisica e mental. Estimular
os sentidos e um sentido ritmico da natureza.

DURAGAO: 1h
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06 Publico com necessidades especiais

Pretende-se que o conjunto de atividades descritas passe a integrar a oferta mu-
nicipal de atividades para Associagdes, Institui¢des Publicas de Solidariedade Social
(IPSS) que pretendam oferecer aos seus beneficidrios um conjunto de atividades la-
dico pedagdgico, sensoriais e estimulantes, que combinem o contacto com a Natu-
reza, essencial para o bem-estar e a estabilidade emocional. Seguindo as orientagdes
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS 2030), no que diz respeito a
redugdo das desigualdades, estas atividades visam a integracdo deste grupo particu-
lar de utentes que geralmente estdo limitadas a utilizacdo de espagos fechados com
ambientes artificializados, que nem sempre possuem a melhor oferta em atividades
de estimulagdo mental e fisica. Desta forma, pretende-se contrariar o fenémeno da
institucionalizacdo, que muitas vezes é incentivada e fomentada como tltimo recur-
so. Estas atividades poderdo estar calendarizadas e sujeitas a inscri¢des periddicas
(mensais ou semanais) ou ainda mediante marcagdo.

6.1. Da semente a floresta

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia. Disponivel apenas entre os meses de setembro e janeiro.

DESCRIGAO: As sementes sdo uma parte fundamental da propagagdo e perpetua-
¢do de espécies de flora, no entanto, pela sua diversidade de formatos e formas per-
mitem a realizagdo de diferentes atividades de estimulagéo fisica e mental durante o
seu manuseio e sementeira. Nesta atividade serd contemplada a recolha de sementes
ao longo de um passeio pela Mata. Posteriormente as sementes poderdo ser alvo de
sementeira e/ou uma atividade ladico-sensorial como a sele¢do de sementes por ca-
libre, cor, aroma, formato e/ou espécie.

OBJETIVOS: Promogéo do envolvimento com a comunidade, sentido de ligacéo e
pertenga, em simultdneo com a estimulagdo da autonomia fisica, mental e sentimen-
to de conquista. Desenvolvimento cognitivo e fisico no que concerne a motricidade
grossa e fina, nivel de atenc¢do e foco. Estimula¢do da oralidade e da escrita, sempre
que possivel.
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* 6.2 Folhas em exposi¢ao

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia.

DESCRIGAO: As folhas das drvores e arbustos sdo uma espécie de bilhete de iden-
tidade! Além da beleza das suas texturas e cores, sdo diversas as curiosidades asso-
ciadas e usos tradicionais. Nesta atividade serd contemplada a recolha de folhas ao
longo de um passeio pela Mata. Posteriormente os materiais recolhidos serdo alvo de
uma atividade lddico-sensorial como a selecdo por cor, aroma, formato e/ou espécie.
Haverd ainda oportunidade de construir e conceber pegas criativas, criadas com todo
o material recolhido. Serd promovida a sensibilizacdo para a prote¢do de natureza e
das espécies florestais.

OBJETIVOS: Promogao do envolvimento com a comunidade, sentido de ligagdo e
pertenca, em simultdneo com a estimulagdo da autonomia fisica, mental e sentimen-
to de conquista. Desenvolvimento cognitivo e fisico no que concerne a motricidade
grossa e fina, nivel de atengéo e foco. Estimulacdo da oralidade e da escrita, sempre
que possivel.

* 6.3 Quem é quem?

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia.

DESCRIGAO: As diferentes espécies de fauna e flora apresentam diversas caracte-
risticas distintivas, entre a cor, a textura, formato, entre outras. Praticamente todos
estes atributos podem ser percecionados através dos sentidos. Assim, com esta ativi-
dade pretende-se que os participantes identifiquem algumas das espécies de animais
e plantas aquaticas e terrestres que vivem na Mata, através de um jogo de sentidos
que ird revelar muitos segredos e curiosidades!

OBJETIVOS: Promogado do envolvimento com a comunidade, sentido de ligagdo e
pertenga, em simultaneo com a estimulagdo da autonomia fisica, mental e sentimen-
to de conquista. Desenvolvimento cognitivo e fisico no que concerne a motricidade
grossa e fina, nivel de atengédo e foco. Estimulacdo da oralidade e da escrita, sempre
que possivel.
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* 6.4 “Mata Viva — uma experiéncia biosensorial”
Atividade realizada em parceria com uma entidade externa.
Sujeita a marcagao prévia, disponibilidade e com custo associado (sob consulta).

DESCRIGAO: £ comum nas comunidades indigenas ouvir falar de muitos outros
sentidos para além dos cinco conhecidos na nossa cultura ocidental. Pelo tdo intimo
contacto com a natureza, este conhecimento intuitivo estabeleceu-se como cultural,
e como a perfeita ponte entre o ser humano e o mundo natural. Nesta sessdo serdo
explorados meios para despertar o contacto com a vida na Mata, estimulando os
sentidos conhecidos, e os desconhecidos, através de sonoridades e ritmos préprios
do pulsar do mundo natural.

OBJETIVOS: Promocéo do envolvimento com a comunidade, sentido de ligagédo e
pertenca, em simultdneo com a estimulacdo da autonomia fisica e mental. Estimular
os sentidos e um sentido ritmico da natureza.

DURAGAO: 1h
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Atividade livre, sem necessidade de marcagao prévia.

DESCRIGAO: Através da dindmica e interatividade da utilizagdo de uma aplicagdo
para telemovel, serd possivel aceder aos diferentes trilhos disponiveis da Mata de
Vilar, encontrar pontos de interesse e conhecer melhor como foi a Mata e como ela
é atualmente, quer a nivel histérico, quer a nivel do patriménio natural. Com esta
aplicacdo serd possivel passear de forma auténoma, sempre com acesso a toda a in-
formagao necessdria para a realizagdo de uma visita completa, agraddvel e aliciante.

OBJETIVOS: Promocdo do conhecimento do patriménio natural e histérico da

Mata, recorrendo as tecnologias de tiltima geragdo, permitindo uma visita auténoma,
respeitando o tempo e o interesse de cada visitante.
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7.2

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia.

DESCRIGAO: Uma parte significativa do nosso patriménio botanico estd encerrado
nas sementes! Estes pequenos organismos conseguem guardar vdrios segredos e a
sua preservacdo e conhecimento sdo essenciais para a manutengdo das florestas e
das dreas agricolas que hoje conhecemos. Desta forma, com a criagdo do Banco de
Sementes “Germo Vilar” pretende-se dar a conhecer a variedade de sementes das
espécies florestais existentes na Mata, bem como de algumas variedades agricolas
locais e regionais, que conservam em si muito do patriménio agricola e cultural. Com
esta atividade, serd promovido o conhecimento das diferentes espécies e das suas se-
mentes, morfologias, curiosidade associadas e ainda interesse econémico e ecolégico.

OBJETIVOS: Promogdo de momentos de partilha entre a comunidade. Sensibili-
zagdo para a importancia conservagio e protecao das espécies florestais e agricolas
através das suas sementes.

7.6

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia.

DESCRIGAO: Compreender e reconhecer a biodiversidade faunistica da Mata, bem
como as fungdes de cada grupo animal no ecossistema. Os animais mais pequenos e
quase invisiveis também vao ser procurados e investigados! Pretende-se igualmente
com esta atividade proporcionar uma visita privilegiada a este espaco de alto valor
ecolégico, onde todos os participantes terdo oportunidade de conhecer um pouco
melhor a vida dos seus verdadeiros habitantes!

OBJETIVOS: Promogdo de momentos de partilha entre a comunidade em simulta-
neo com o fomento do conhecimento sobre a biodiversidade de fauna e flora existen-
te na Mata, alertando para a importancia de cada um dos seres vivos no equilibrio
dos ecossistemas e em particula deste espago.
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7.7.

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia.

DESCRIGAO: Do toque ao olfato, é possivel sentir a natureza de forma tnica, se
lhe dermos tempo e nos dermos a Ela! As florestas estdo repletas de espagos que
possuem a capacidade de transmitir diferentes sensagdes. Com esta atividade preten-
de-se que os participantes sejam desafiados a sentir diferentes espagos da Mata. Do
abracar as drvores e sentir que diferentes troncos correspondem a diferentes espécies
(mas serd que as identificam de olhos fechados?) até sentirmos o aroma das flores ou
sentir a textura das diferentes sementes. A edigdo especial desta atividade, durante o
verdo, ¢ o desafio de caminhar descalco na floresta! Serd o solo todo igual? Serd que,
sentindo-o, conseguimos compreendé-lo melhor?

OBJETIVOS: Promogdo de momentos de partilha entre a comunidade. Sensibili-
zagao para a importancia conservagéo e protecdo das florestas ndo s6 pelo seu valor
ecoldgico, mas recreativo e de ligagdo emocional.

79

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia.

DESCRIGAO: A floresta consegue ser uma verdadeira montra de estimulos e opor-
tunidades. Com esta atividade, os grupos de visitantes, em particular familias, apds
uma visita orientada pela Mata, terdo oportunidade de recolher alguns elementos
naturais para construcdo de pequenos brinquedos ou cria¢des artisticas como shakers,
rocas, espanta espiritos, instrumentos musicais, que ficardo completos com todo o

sentimento e emogdo que s6 a natureza sabe dar.
OBJETIVOS: Promogdo de momentos de partilha entre a comunidade. Sensibili-

zagao para a importancia conservagéo e protecdo das florestas ndo s6 pelo seu valor
ecolégico, mas recreativo e de ligagdo emocional.
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7.10

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia.

Disponivel apenas entre os meses de outubro e janeiro.

DESCRIGAO: Durante muitos séculos, os recursos da floresta serviram de alimen-
tagdo para os povos. Atualmente esse potencial e conhecimento foi-se perdendo, e
com ele uma vasta série de possibilidades, ndo s6 de enriquecimento da alimentacao
do dia-a-dia, bem como uma oportunidade econémica de maior rentabilidade para a
floresta nativa. Assim, os participantes serdo convidados a recolher alguns dos frutos
florestais nativos existentes na Mata. Depois, ja dentro de portas, irdo aprender a

transformar e confecionar algumas iguarias...nativas!

OBJETIVOS: Promogdo de momentos de partilha entre a comunidade. Sensibiliza-
¢do para a importancia da conservagdo e protegdo das florestas ndo sé pelo seu valor
ecolégico, mas alimentar e econémico. Reavivar a memoria histérica sobre a utiliza-
¢ao dos recursos florestais na alimentacdo das sociedades europeias.

1

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia.

Disponivel apenas entre os meses de novembro e janeiro.

DESCRIGAO: No inverno, as drvores perdem as suas folhas e a sua identificagdo
fica mais dificil. No entanto, hd algumas pistas que podemos usar! Desta forma,
pretende-se partilhar diferentes técnicas de identificagdo mais especificas de drvores
e arbustos, de folha caduca.

OBJETIVOS: Promogcdo de momentos de partilha entre a comunidade em simulta-
neo com o fomento do conhecimento técnico sobre identificagdo de espécies de flora,
em particular espécies de folha caduca. Promogéo e sensibiliza¢do para a protegdo da
biodiversidade local.
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7.12

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia. Disponivel apenas no més de dezembro.

DESCRIGAO: O Natal estd intimamente ligado a natureza, quer pelas tradi¢des re-
ligiosas, quer pelos materiais que servem de decoragdo das casas nesta época festiva.
Ap6s uma visita orientada pela Mata, haverd um pequeno momento de recolha de
materiais do solo da floresta para a construgdo de um pequeno relicirio, no qual se
construird um presépio bem florestal! A criatividade é o limite e no final, cada parti-
cipante e/ou cada familia terd em sua casa uma pequena recordagdo natalicia tnica!

OBJETIVOS: Promocdo de momentos de partilha entre a comunidade. Sensibiliza-
¢do para a importancia da conservagdo e protecdo das florestas ndo sé pelo seu valor
ecolégico, mas histdrico, patrimonial e artistico.

7.13

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia.

DESCRIGAO: A Mata de Vilar é a maior mancha de floresta continua nativa no mu-
nicipio de Lousada. Alberga animais e plantas de grande valor ecolégico, que lhe
valeram o selo internacional FSC de “Floresta de Alto Valor de Conservagao”. Reco-
nhecido como um modelo de gestdo sustentdvel, esta atividade ird permitir a quem
visita 0 Municipio de Lousada e a regido do Vale do Sousa conhecer esta riqueza
natural que faz parte do patriménio regional.

OBJETIVOS: Promogédo do patriménio natural e ecolégico do municipio com as co-
munidades visitantes, promovendo e sensibilizando a consciéncia ambiental para a
conservacdo e protecdo das florestas, ndo s6 a nivel regional, mas com a capacidade
de generalizar para todas as dreas naturais do Pais.
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7.14

Atividade livre, sem necessidade de marcagao prévia.

DESCRIGAO: Seguindo os pressupostos do geocaching serdo escondidos em espagos
chave na Mata pequenos recipientes/caixas com elementos da prépria Mata, bem
como da regido. E feito o convite aos turistas para que descubram o espaco e as cai-
xas, depositando dentro delas algo pessoal ou que os identifiquem, deixando assim
um pouco deles neste espaco de plena fruigdo ambiental e social.

OBJETIVOS: promocdo de momentos de partilha entre a comunidade. Sensibili-
zagdo para a importancia conservacdo e protegdo das florestas ndo sé pelo seu valor
ecoldgico, mas recreativo, de aventura e de ligagdo emocional.

7.15

Atividade realizada em parceria com uma entidade externa.

Sujeita a marcagao prévia, disponibilidade e com custo associado (sob consulta).

DESCRIGAO: A técnica de “origami “(em japonés, dobrar papel) nasceu no Japao
e foi desenvolvida inicialmente por monges budistas que trouxeram o papel para o
Japdo, por volta do séc.VI. Além da beleza conhecida destes trabalhos intricados de
dobragens de papel, o origami permite a quem o pratica por a prova a sua destreza
mental e motricidade fina, apresentando assim intimeros beneficios para o relaxa-
mento e estimulagdo cognitiva. Com as dobragens estamos a aplicar varios concei-
tos, desde a matemadtica, a geometria e a concegdo estética e equilibrio das formas.
Pretende-se assim difundir esta pratica ancestral, que tantas vezes usa as formas da

natureza como inspiragao!

OBJETIVOS: Promogcdo de momentos de partilha entre a comunidade em simulta-
neo com o fomento do conhecimento tradicional e internacional. Promogao de ati-
vidades de estimulagdo mental e sensorial, melhorando a sensagdo de bem-estar e
tranquilidade, em ambiente natural.
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7.16

Atividade realizada em parceria com uma entidade externa.

Sujeita a marcagao prévia, disponibilidade e com custo associado (sob consulta).

DESCRIGAO: Vdrios cientistas e psicélogos tém vindo a desenvolver estudos que
provam que o tricot e a prética do bordar apresentam efeitos benéficos na satdde e
bem-estar dos seus praticantes. Uma aula de bordados com cores da natureza, inte-
grando materiais naturais! Com esta atividade pretende-se ndo s6 fomentar este tipo
de prética em ambiente natural (sempre que possivel as sessdes serdo ao ar livre),
mas igualmente promover a partilha de préticas e saberes tradicionais com a comuni-
dade sénior que queira partilhar a sua experiéncia. Os motivos e a inspiragdo serdo a
floresta e as arvores. Serdo recolhidas folhas ou outros materiais da Mata que depois
irdo passar do papel para o tecido!

OBJETIVOS: Promogdo de momentos de partilha entre a comunidade em simulta-
neo com o fomento do conhecimento tradicional, histérias da nossa regido. Sensibi-
lizagdo para a importancia da manutengdo de técnicas manuais e tradigdes do nosso
patrimoénio histérico e cultural.

DURAGAO: 2h

7.17

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia.

DESCRIGAO: A vida dentro de dgua é, para muitos, um grande mistério! Principal-
mente porque os organismos aqudticos sdo muito discretos, rapidos ou porque estdo
ativios apenas em determinados periodos do dia, ou mesmo do ano! Adicionalmente,
para se observar alguns é preciso equipamento especial... Nesta atividade, os par-
ticipantes irdo conhecer a linha de dgua da Mata de Vilar, os seus charcos e toda a
biodiversidade aqudtica destes ecossistemas. Nestas manchas de dgua hd toda uma
diversidade de vida que vai ser descoberta, a lupa, ao microscépio e ndo s6! Macroin-
vertebrados, microalgas, flora e anfibios, h4d um manancial de vida aquética na Mata!

OBJETIVOS: Promogéo do patriménio natural e ecolégico, através da sensibilizacédo
para a conservagdo e protecdo dos ecossistemas aquaéticos.
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* 8.1 Visitas guiadas

em Lingua gestual

Atividade realizada em parceria com uma
entidade externa. Sujeita a marcagao prévia,
disponibilidade e com custo associado

(sob consulta).

DESCRIGAO: A integra¢do de toda a
comunidade no usufruto das condi¢Ges
e particularidades da Mata de Vilar é
um dos principais objetivos do Progra-
ma Educativo. Assim, e contrariando a
condigdo de exclusdo deste grupo par-
ticular de populacédo de visitas guiadas
a diferentes espacos turisticos e espa-
¢os museoldgicos, pretende-se com este
tipo de visitas especificas permitir a
este grupo da populagdo conhecer a ri-
queza e a beleza da Mata, ndo s6 visual
e sensorialmente, mas através de um
verdadeiro enquadramento ecolégico
e técnico ajustado a faixa etdria. Esta
atividade serd acompanhada pelo mo-
nitor da Mata, cuja visita serd traduzida
em simultdneo em LGP (Lingua gestual
portuguesa).

OBJETIVOS: Promocdo do envolvi-
mento com a comunidade, sentido de
ligagdo e pertenga, em simultdneo com a
estimula¢do da autonomia fisica, mental
e sentimento de conquista. Sensibiliza-
¢do da comunidade para a importancia
da conservagao dos espacos florestais e
da biodiversidade.

08 Grupos de visitantes

* 8.2 Visitas orientadas

a Mata de Vilar

Atividade gratuita, sujeita a marcagao prévia.
Pode incluir atividades complementares,
sujeitas a disponibilidade e com custo

associado (sob consulta).

DESCRIGAO: Visitas personalizadas a
Mata,
como uma floresta de alto valor de con-

reconhecida internacionalmente
servacdo e valor ecolégico em Lousada.
O percurso a realizar poderd ser esco-
lhido dentro dos que estdo disponiveis,
atendendo as especificidades do grupo
participante. Serdo dados a conhecer os
diferentes espagos, as espécies e os locais
mais emblemadticos. Com estas visitas, os
participantes poderdo usufruir da beleza
e calma desta floresta, associando a uma
explicagdo técnica sobre a biodiversidade
e importancia deste espaco na regido.
Adicionalmente, poderd ser acrescen-
tada uma visita a Casa Museu de Vilar
(Museu da Imagem Animada; www.ca-
samuseudevilar.org). As visitas a Casa
Museu estdo sujeitas a disponibilidade
e tém um custo associado (sob consulta).

OBJETIVOS: Promogao do envolvimen-
to com a comunidade, sentido de ligacdo e
pertenga, em simultdneo com a estimula-
¢do da autonomia fisica e mental. Promo-
¢ao da estimulagdo e reabilitagdo cognitiva
e sensorial num ambiente diferenciador e
naturalmente rico em sensagoes.
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09 Programa Regular

* 9.1 As arvores no folclore, mitos e tradigoes

Atividade com vagas limitadas e condigoes particulares de participagao, divulgadas a cada edicao.

DESCRIGAO: A histéria da Europa antiga estd repleta de referéncias ao respeito e
a reveréncia pelas drvores. As vastas florestas inspiravam o respeito e o temor e por
isso foram sendo escolhidas como locais sagrados e adequados para ceriménias e ri-
tuais. A tranquilidade, os sons provocados pelo vento e pelos animais, o crescimento
das drvores em formatos disformes... foram criando o cendrio ideal para a ligagdo
entre os Homens e os espiritos da natureza. Assim, pretende-se explorar e conhecer
as personagens e as histérias das tradigdes e do folclore portugués e europeu. Serdo
partilhados contos ou histérias, havendo momentos de conversa, discussio e visitas
as drvores existentes na Mata, que tenham sido exploradas nas histérias.

OBJETIVOS: Promogado de momentos de partilha entre a comunidade em simulta-
neo com o fomento do conhecimento tradicional, histérias da nossa regido. Sensibi-
lizagdo para a importancia da conservagao e preservagdo das arvores, florestas e do
patriménio histérico.




9.2

Atividade realizada em parceria com uma entidade externa, com vagas limitadas e condi¢des

particulares de participagao, divulgadas a cada edigao.

DESCRIGAO: Vdrios cientistas e psicélogos tém vindo a desenvolver estudos que
provam que o tricot e a prética do bordar apresentam efeitos benéficos na satdde e
bem-estar dos seus praticantes. Uma aula de bordados com cores da natureza, inte-
grando materiais naturais! Com esta atividade pretende-se ndo s6 fomentar este tipo
de prética em ambiente natural (sempre que possivel as sessdes serdo ao ar livre),
mas igualmente promover a partilha de préticas e saberes tradicionais com a comuni-
dade sénior que queira partilhar a sua experiéncia. Os motivos e a inspiragdo serdo a
floresta e as arvores. Serdo recolhidas folhas ou outros materiais da Mata que depois
irdo passar do papel para o tecido!

OBJETIVOS: Promogdo de momentos de partilha entre a comunidade em simulta-
neo com o fomento do conhecimento tradicional, histérias da nossa regido. Sensibi-
lizagdo para a importancia da manutengdo de técnicas manuais e tradigdes do nosso

patrimoénio histérico e cultural.

DURAGAO: 2h
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* 9.3 Historias tecidas

Atividade realizada em parceria com uma entidade externa, com vagas limitadas e condigoes
particulares de participagao, divulgadas a cada edigao.

DESCRIGAO: Para 0s nossos antepassados, as drvores eram seres magicos... algu-
mas pareciam ser imortais, com a sua folhagem sempre verde, outras, parecendo
morrer com a chegada do inverno, voltavam a encher-se de vida aos primeiros sinais
da primavera. De cada uma delas contaram-se histérias... que ora exaltavam o seu
espirito benevolente, ora alertavam para os seus atos maquiavélicos... que relatavam
as suas facanhas em batalha ou a sua ligagdo aos deuses... que faziam da vontade
delas tempos de fome ou de colheitas fartas... que as faziam protetoras dos jovens
amantes ou o castigo dos desobedientes... Mas essas histérias, tantas vezes contadas
e parte da nossa heranga, estdo hoje apagadas da memoéria. Com a ajuda das drvores
da Mata, usando teares de improviso, vai tecer-se cada uma dessas histdrias... dei-
xando-as guardadas na trama dos teares.

OBJETIVOS: Promocgdo de momentos de partilha entre a comunidade em simul-
taneo com o fomento do conhecimento tradicional, histérias da mitologia tradigdes
associadas as drvores. Sensibilizagdo para a importancia da manutengédo de técnicas
manuais e tradi¢gdes do nosso patriménio histérico e cultural. Sensibilizagéo para te-
madticas como a concecdo artistica com inspiragdo na natureza.
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* 9.4 Dobrar em verde!

Atividade realizada em parceria com uma entidade externa, com vagas limitadas e condigces

particulares de participagao, divulgadas a cada edigao.

DESCRIGAO: A técnica de “origami “(em japonés, dobrar papel) nasceu no Japdo e
foi desenvolvida inicialmente por monges budistas, por volta do séc.VI. Além da be-
leza conhecida destes trabalhos intricados de dobragens de papel, o origami permite
a quem o pratica por a prova a sua destreza mental e motricidade fina, apresentan-
do assim intimeros beneficios para o relaxamento e estimulacdo cognitiva. Com as
dobragens estamos a aplicar vérios conceitos, desde a matematica, a geometria e a
concegdo estética e o equilibrio das formas. Pretende-se com esta atividade difundir
esta prética ancestral, que tantas vezes usa as formas da natureza como inspiragao!

OBJETIVOS: Promogdo de momentos de partilha entre a comunidade em simulta-
neo com o fomento do conhecimento tradicional e internacional. Promogao de ati-
vidades de estimulacdo mental e sensorial, melhorando a sensacdo de bem-estar e
tranquilidade, em ambiente natural.

* 9.5 Masica da Natureza para bebeés e papas

Atividade realizada em parceria com uma entidade externa, com vagas limitadas e condi¢des

particulares de participagao, divulgadas a cada edigao.

DESCRIGAO: E amplamente reconhecida a importancia da mtsica no correto de-
senvolvimento dos bebés. Da mesma forma é igualmente evidente que o contacto
precoce com ambientes naturais fortalece o sistema imunitario, estreita lagos afetivos
entre pais e filhos, promovendo a sensagéo de ligagdo e de bem-estar. Assim, com esta
atividade pretende-se aliar da melhor forma a musica e a natureza, através de peque-
nas sessoes de musica adaptada para bebés entre os 3 e os 12 meses. Num momento
de verdadeira comunhé&o com a floresta, os pais irdo partilhar esta experiéncia tinica
no crescimento dos seus filhos.

OBJETIVOS: Promogédo de momentos de partilha entre a comunidade. Sensibiliza-

¢do para a importancia da conservagao e protecdo das florestas ndo s6 pelo seu valor
ecoldgico, mas recreativo e de ligagdo emocional.
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* 9.6 Yoga na Mata

Atividade realizada em parceria com uma entidade externa, com vagas limitadas e condigces

particulares de participagao, divulgadas a cada edigao.

DESCRIGAO: Que espago mais idilico para a prética de uma sessdo de exercicio fi-
sico, meditagdo e introspecdo que uma floresta? A tranquilidade, o som das folhas no
vento e as aves sdo a verdadeira banda sonora para uma sessdo de yoga na Mata. Pra-
ticar Yoga em harmonia com a natureza é a comunhéo perfeita. Mover o corpo, respi-
rar ar puro e clarificar a mente. As sessdes serdo realizadas ao ar livre, devidamente
acompanhadas por um profissional desta drea. As sessdes destinam-se a iniciantes,
pelo que, ndo é necessdrio ser praticante ou sequer saber (ao certo) o que é o yogal!
Em cada sess#o serdo trabalhadas trés vertentes: respiragdo, postura e relaxamento.

OBJETIVOS: Promogdo de momentos de partilha entre a comunidade. Sensibili-
zagao para a importancia conservagéo e protecdo das florestas ndo s6 pelo seu valor
ecoldgico, mas recreativo e de ligagdo emocional, num uso multiplo da mesma.

DURAGAO: 1h30

* 9.7 Caminhar pelos sentidos da Mata

Atividade realizada em parceria com uma entidade externa, com vagas limitadas e condi¢des

particulares de participagao, divulgadas a cada edigao.

DESCRIGAO: A magia da Mata estd a espreita em cada recanto, em cada folhinha e
em cada som que escutas! Vamos descobri-la através dos nossos cinco sentidos! Uma
histéria serd contada e cantada com as melodias que as fadas e os duendes adoram
escutar! Vamos abrir cada sentido ao mundo encantado das drvores, e inventar todos
juntos a mais linda histéria de amor entre os seres humanos e a natureza, com as
maos e 0s pés e os bragos abertos, sentir os aromas, dancar e cantar as cores e a vida
deste lugar encantado!

OBJETIVOS: Promocao do envolvimento com a comunidade, sentido de ligagédo e
pertenga, em simultaneo com a estimulagdo da autonomia fisica, mental e sentimento
de conquista. Despertar os sentidos através do contacto com a natureza. Desenvolvi-
mento da criatividade e imaginagdo. Interpretacao teatral da mata.

DURAGAO: 2h

57



9.8 Concertos na Mata

Atividade com vagas limitadas e condigdes particulares de participagao, divulgadas a cada edicao.

DESCRIGAO: Iniciativa promovida em parceria com a Associagdo BioLiving, que
visa a promogdo de momentos musicais tinicos que utilizam diferentes espagos da
Mata como verdadeiros palcos para concertos. Sem qualquer tipo de projecdo sonora,
efeitos de luzes e/ou outros artificialismos, o cendrio proporcionado pelas diferentes
estagdes do ano € suficiente para uma experiéncia marcante de perfeita ligacdo entre
duas formas de arte: Musica e Natureza.

OBJETIVOS: Promogdo de momentos de partilha entre a comunidade. Sensibili-
zagdo para a importancia conservagédo e protecdo das florestas néo s6 pelo seu valor
ecoldgico, mas ligacdo emocional e recreativo.

9.9 Conversas na Mata

Atividade com vagas limitadas e condigdes particulares de participagao, divulgadas a cada edicao.

DESCRIGAO: Sessdes ptblicas onde haverd um convidado, técnico, especialista,
artesdo ou produtor, que ird partilhar com o auditério os seus oficios, experiéncias e
técnicas. Estas sessGes nado estdo restritas as dreas de ciéncias ou ambiente, podendo
abranger também dreas como as artes, a literatura, a gastronomia, a fotografia, entre
outras. Posteriormente, estd previsto um momento para discussdo e partilha, no qual
os participantes poderdo colocar diividas e questdes aos oradores.

OBJETIVOS: Promogdo de momentos de partilha entre a comunidade em simulta-
neo com o fomento do conhecimento tradicional, histérias da nossa regido. Sensibi-
lizacdo para a importancia da conservagao e preservagio das arvores, florestas e do
patriménio histérico.
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* 9.10 BioLousada

Atividade com vagas limitadas e condigoes particulares de participagao, divulgadas a cada edicao.

DESCRIGAO: Integragdo no Programa Educativo da Mata de Vilar das atividades
previstas na agenda municipal do Setor de Conservacdo da Natureza e Educagdo
Ambiental, cuja realizac¢do pode ser pertinente nos espagos da Mata.

OBJETIVOS: Dinamizagdo do programa municipal de ambiente num espaco de alto
valor de conservacado, com multiplas valéncias.

* 9.11 Teatro na Mata

Atividade realizada em parceria com uma entidade externa.

Sujeita a marcagao prévia, disponibilidade e com custo associado (sob consulta).

DESCRIGAO: A semelhanga dos concertos na Mata, com estas experiéncias pro-
poe-se trazer até a este espago florestal a beleza, virtuosidade e elegancia do teatro,
musical ou ndo. Pretende-se que a Mata seja novamente um palco tnico, desta vez
utilizando as drvores e a envolvéncia com cendrio para a dramatizagdo de um conto
e/ou de um momento de danga dramatizado.

OBJETIVOS: Promogdo de momentos de partilha entre a comunidade. Sensibili-
zagdo para a importancia conservagéo e protegdo das florestas ndo sé pelo seu valor
ecoldgico, mas ligagdo emocional e recreativo.

* 9.12 Tudo que se pode ver na noite!

Atividade com vagas limitadas e condigdes particulares de participagao, divulgadas a cada edicao.

DESCRIGAO: Qualquer floresta ganha uma nova vida quando o sol se poe! Assim,
propdems-se visitas 8 Mata num ambiente de creptsculo, onde ndo sé serd dada a
conhecer toda a biodiversidade existente, quer pelos avistamentos, quer usando o
sentido da audigdo para despistar algumas das criaturas noturnas, como também a
experiéncia sensorial de um passeio noturno.

OBJETIVOS: Promocdo de momentos de partilha entre a comunidade. Sensibiliza-
¢do para a importancia conservagio e prote¢do das florestas.
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Localizagao da Mata de Vilar
Coordenadas GPS: 41,286389, -8,218611
Endereco: EM564 921, Lousada

Para mais informagdes e reservas de atividades

P4 matadevilar@cm-lousada.pt

<4 T255820500 (Camara Municipal de Lousada,
Divisao de Ambiente)

Agende as atividades com antecedéncia, pois o nimero

de visitantes diario sera limitado, por forma a compatibilizarmos

a visitagao com a preservagao dos valores naturais.

Horario de funcionamento

3.% feira a sabado

Encerra ao domingo, 2.% feira e feriados

Horario de Inverno (15 outubro > 31 mar¢o)

9h00 >17h00

Horario de Verao (1 abril > 14 outubro)

9h00 >18h00

A (ltima entrada podera efetuar-se até 30 minutos
antes do horario de fecho.

A Mata de Vilar e o respetivo Centro de Interpretagao
poderdo funcionar fora do horario estabelecido,
de acordo com os eventos previamente agendados.
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PROJETO VILARINTEGRA
Requalificagdo integrada da
Mata de Vilar: da fruigao
turistica a sustentabilidade,
co-financiado pelo Turismo
de Portugal através da Linha
de Apoio a Sustentabilidade.
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