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Para o ano letivo 2024/2025, o Programa
BioEscola... e a Educadora Flora apresentam
uma oferta educativa dirigida as criancas do
pré-escolar assente na percecao ambiental e
cientifica do meio envolvente as criancas, através
de um conjunto de atividades especificamente
organizadas e estruturadas para o efeito. Os
temas a explorar sao dinamicos e voltados para
as capacidades cognitivas, linguisticas, motoras
e sensoriais dos mais pequenos, para que
possam absorver a informacdo de uma forma sa
e divertida. O plano de atividades do Programa
BioEscola... e a Educadora Flora esta organizado
de acordo com as orientacOes curriculares a

que o pré-escolar estd subjacente, e permitira
ao Educador reforcar os objetivos e consolidar
resultados dos trabalhos realizados com as
criancas nas areas do ambiente e da natureza.

Orientac6es curriculares:

- Area de formacao pessoal e social;
- Area de expressao e comunicacao;
- Area do conhecimento do mundo.

Como solicitar atividades?

0 docente podera solicitar programas tematicos, oficinas isoladas, ou uma conjugacao

de ambos. Pode solicitar os programas tematicos disponiveis para um ou mais periodos,
conforme a sua conveniéncia e interesse. Para marcar, por favor contacte através do email
bioescola@cm-lousada.pt ou do ndmero +351930 404 387.

0 Programa BioEscola, a par com o Plano
Municipal de Leitura Ambiente (PMLA), continuara
a propor atividades que em conjunto promovam a
preservacao e conservacao da natureza.

O BiblioEscola apresenta uma oferta educativa
dirigida as criancas do Pré-Escolar, e envolve

um conjunto de atividades baseadas nos livros,

ja editados pelo Municipio de Lousada, assentes
na percepcao ambiental e cientifica local. Este
programa conta com a Flora e a Fauna, que

vem auxiliar na aquisicao de conhecimento e
promover a alteracdo para comportamentos
ambientalmente sustentaveis Pretende-se assim,
com estas atividades, desenvolver o vocabulério,
e as dimensoes cognitiva, social, sensorial,
motora e emocional das criancas. Na 6tica do
patriménio cultural e imaterial, é de extrema
importancia trabalhar, também, a comunicacao,
via familiarizacao das criancas com a sua lingua
materna. A Flora e a Fauna pretendem, assim,
promover novas formas de comunicacao através
do aprender a brincar.

Estas atividades, além da escola, podem decorrer
nos diversos equipamentos disponiveis,
como o Bau das Letras (Casa das Videiras)
e BiblioArvore (Mata de Vilar).
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Os R's da sustentabilidade sao um conjunto de praticas
sustentaveis, essenciais para a gestao eficaz dos residuos, e que
permitem reduzir a necessidade de se recorrer a recursos naturais,
minimizando os impactos ambientais. No dia-a-dia, somos responsaveis
por colocar os R's em pratica. Areciclagem é um deles, e trata-se do
processo de transformacao ou reconversao de materiais que seriam
descartados em aterro ou enviados para incineracao, em novos
produtos. Participar ativamente na reciclagem e incentivar a sua pratica
nas comunidades escolares, pode fazer uma grande diferenca na
preservacao do ambiente e na conservacao de recursos para as futuras
geracoes. Desta forma, os alunos vao compreender que a reciclagem é
fundamental para a conservacao do planeta e para garantir um futuro
mais sustentavel para as préoximas geracoes.

- Educar e consciencializar sobre a - Compreender os beneficios do
importancia da reciclagem; processo da reciclagem;

- Capacitar as criancas sobre as - Dar a conhecer os diferentes
praticas corretas de separacao de tipos de materiais passiveis de
residuos; reciclagem.



Esta atividade visa proporcionar uma experiéncia educativa e
divertida, ajudando as criancas a entenderem o processo de crescimento
das plantas de forma pratica, interativa e divertida. Na componente pratica
procura-se desenvolver a motricidade fina, a memoria e a criatividade da
crianca.

- Desenvolver a relacao entre a promovendo a responsabilidade
crianca e a natureza, criando lacos  individual,
afetivos e o reconhecimento do ()
mundo natural; - Fomentar a curiosidade inata

das criancas sobre a natureza em
- Compreender a importancia do geral;

cuidado para com a natureza;
. Estimular a motricidade finae a

- Conhecer o ciclo de vida das capacidade de identificacdo das
plantas, como estas germinam e diferentes sementes.

crescem até se tornarem plantas

adultas;

- Incentivar as criancas a cuidarem
das suas préprias plantas,
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Especial: O conto de Natal do BioEscola

Descricao: Nesta atividade sera apresentado o conto de Natal do
BioEscola. Nesta viagem sem igual, vao ser explorados temas como

a energia, agua, bem como medidas que ajudem na conservacao da
natureza e do patrimonio natural, tendo como mote o espirito natalicio e

a entreajuda.
Objetivos:

- Alertar os alunos para as
problematicas relacionadas com
as alterac@es climaticas;

- Sensibilizar para a importancia
da preservacao e conservacao da
natureza;

- Desenvolver a linguagem,
memoria e sentido critico da
crianca em relacao ao ambiente e
natureza;

- Promover o conhecimento das
espeécies autéctones.

Duracao: 60 minutos
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| - Agua é vida

Descricao: Pretende-se dar a conhecer a importancia da agua, explicando de
forma simples e interativa como a agua se move e se transforma na natureza.
Tratando-se de um recurso limitado, pretende-se também consciencializar
para o seu uso adequado, dentro e fora da escola.

Objetivos:

- Conhecer e compreender o - Conhecer as adaptactes e

ciclo da agua; comportamentos da fauna e
da flora face as condicGes de

- Interpretar fenémenos caréncia ou excesso de agua;

climaticos e meteorolégicos;
- Compreender e incentivar
meétodos de poupanca e de uso
consciente da agua no quotidiano.

Atividade: Teérico-Pratica
Duracao: 60 minutos




Il - Aromas da Flora

Descricao: Esta atividade pretende dar a conhecer os diferentes tipos

de plantas, incluindo plantas aromaticas e medicinais, através de

uma experiéncia sensorial que envolve o olfato, a visao e o tato. Os
alunos terao oportunidade de reconhecer algumas das caracteristicas
morfolégicas e outras curiosidades das plantas, bem como ter a percecao
da sua existéncia nos espacos contiguos ao recinto escolar. Assim, sera
estimulado o desenvolvimento sensorial da crianca, promovendo uma
conexao mais profunda com o mundo natural em seu redor.

Objetivos:

- Compreender e identificar as
plantas aromaticas e medicinais;

- ldentificar as silhuetas das
plantas e suas texturas;

- Identificar espécies de flora nativa
e caracteristicas do seu habitat;

- Reconhecer a importancia da
floresta como um dos pilares da
sustentabilidade econdmica e
salvaguarda ambiental,

- Desenvolver relacoes de
proximidade da crianca com a
natureza;

- Educar sobre 0s usos e beneficios
das plantas na medicina e na
culinaria.

Atividade: Tedrico-Pratica
Duracdo: 60 minutos



Especial: O carnaval do BioEscola

Descricao: E tempo de Carnaval! Tempo de desfilar disfarcados dos mais
diversos personagens, desde o nosso super-herdi favorito até ao nosso
animal de eleicao. Contudo, o Carnaval nao é s6 diversao. Esta quadra

festiva acarreta um elevado consumo de recursos e um elevado desperdicio

de materiais, seja nas decoracdes das ruas e cortejos, seja nos disfarces

e festividades. Nesta atividade, os alunos vao aprender a ter um Carnaval

mais sustentavel!

Objetivos:

- Estimular as competéncias - Promover a descarbonizacao
artisticas, incutindo uma visao e as alternativas para
cultural da natureza; a reducdo da producao a

de residuos.
- Sensibilizar para a conservacao
da natureza e Sa[\/aguarda do Atividade: Teérico-Pratica
patriménio natural; DuracaeioeiiEas

- Fomentar a criatividade, criacao
e sentido critico;
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| - Borboletas do Sol e da Lua

Descricao: Nesta atividade, serao apresentadas varias espécies de
borboletas, existentes em Lousada, fomentando o conhecimento sobre
a fauna local e ainda as principais diferencas entre borboletas noturnas
e diurnas. Pretende-se que as criancas sejam capazes de compreender
a importancia das borboletas enquanto polinizadores e consciencializar
para a conservacao do patrimdnio natural.

Objetivos:

- Compreender e reconhecer a destacando a importancia desses
biodiversidade faunistica local, insetos no ecossistema;

- Conhecer e identificar as - Compreender os riscos de
principais diferencas anatémicas, extincao animal gerados pela acao
alimentares, reprodutivas e humana;

comportamentais entre diferentes

espécies de borboletas; - Auxiliar a crianca na percecdo da

sua identidade, enquanto elemento
- Destacar o papel das borboletas do mundo natural.
na polinizacao das plantas,

|

Atividade: Teérico-Pratica

Duracdo: 60 minutos

18



Descricao: As diferentes fases de crescimento e desenvolvimento das
plantas, ao longo do ano, s@o influenciadas pelas mudancas sazonais do
oportunidades Unicas para observar e estudar a vida das plantas, desde a
cor, formato, texturas e aromas. Esta oficina levara as criancas a aprender
habilidades motoras finas das Atividade: Tedrico-Pratica

. . - Duracao: 60 minutos
criancas através de uma atividade

clima. Cada estacao traz caracteristicas Unicas que afetam o crescimento,
sobre as quatro estacdes do ano através da criacao de um tear de flores. ‘&
artistica;

a floracao, a frutificacao e o ciclo de vida das plantas. Cada estacao oferece
Objetivos:
- Promover a compreensao das « Promover a criatividade, a
quatro estacdes do ano, e espécies  exploracdo de ambientes naturais
de flora tipicas de cada uma delas; e as expressoes artisticas da

crianca.
- Estimular a criatividade e
- Explorar a biodiversidade, -
fomentando o respeito pela
natureza;
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Oferta educativa

PLANO MUNICIPAL
DE LEITURA AMBIENTE



0 coaxar € uma forma de comunicar! Seja dia, seja noite,
dentro ou fora de agua, somos brindados com uma bela melodia pelo
coaxar das ras. Nesta atividade, as criancas serao desafiadas a conhecer
mais sobre a vida selvagem através da exploracao do livro "0 espantoso
recordatério de factos adoraveis sobre os incriveis animais de Lousada”
Sera dado enfoque ao ciclo de vida das ras, promovendo a compreensao
do ciclo de vida, bem como o seu habitat natural, através da partilha de
curiosidades, e do contacto direto com a espécie ra-verde. Proteger e
conservar as ras e seus habitats é essencial para a manutencao da saude
ambiental e da biodiversidade global.

- Ensinar sobre o ciclo de vida das - Fomentar o interesse pela

ras e seus habitats naturais; leitura, pelo livro enquanto objeto
pedagdégico e o uso correto da

- Promover a compreensao da lingua portuguesa;

importancia das ras e dos seus

habitats de eleicao no ecossistema; - Promover atividades em
ambientes culturalmente ricos e

- Estimular aimaginacao e estimulantes;

criatividade das criancas através

de atividades interativas e - Desenvolver técnicas de

dramatizacao; expressao artistica.
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| - Texugo ou doninha, que animal sou?

Descricao: Nesta atividade, vamos falar de um mamifero de patas

fortes e garras afiadas! Este mamifero tem listras pretas e brancas na
cabeca, sendo um padrao unico de individuo para individuo, como se das
impressoes digitais se tratassem. Nesta oficina, as criancas irdo aprender
mais sobre estas e outras caracteristicas, possibilitando aos alunos
conhecer mais pormenores sobre a espécie.




Objetivos:

- Compreender a ecologia, habitos
e comportamentos dos mamiferos,
incidindo especificamente no texugo;

- Promover a compreensao da
importancia dos texugos no
ecossistema;

- Reforcar a importancia de proteger
0 ambiente e os habitats naturais;

- Estimular aimaginacao e
criatividade das criancas através
de atividades interativas e
dramatizacao;

- Fomentar o interesse pela
leitura, pelo livro enquanto objeto
pedagogico e o uso correto da
lingua portuguesa;

Atividade: Tedrico-Pratica
Duracdo: 60 minutos







06
07
08

12
13
14

1.2 PERIODO - Aprender a Brincar
| - Aequipa dosR's!
Il - Da sementinha a plantinha

Especial: O conto de Natal do BioEscola

2.2 PERIODO - Ha& vida na Primavera!
| - Agua é vida

Il - Aromas da Flora

Especial: O Carnaval do BioEscola

MUNICIPIO DE LOUSADA

Praca Dr. Francisco S& Carneiro
4620-695 Lousada

T 255 820 500

F 255 820 550

SCNEA Setor de Conservacdo

da Natureza e Educacdo Ambiental
bioescola@cm-lousada.pt

+351 930 404 387
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3.2 PERIODO - Chegou o verao, haja animacao!
| - Borboletas do Sol e da Lua

Il - Tecer a Natureza

BIBLIOESCOLA - Descobrir a Fauna
| - Um dia como ra

Il - Texugo ou doninha, que animal sou?

Segue-nos aqui:
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