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A Universidade Juanior

A Universidade Junior (U.Jr.) € um programa de cursos de verdo desenvolvido pela Universidade do Porto
(U.Porto) dirigido aos alunos que frequentam entre 0 5.° e o 11.° ano de escolaridade (tipicamente entre
os 10 e os 18 anos de idade). Tem como objetivos principais promover o gosto pelo conhecimento em
multiplas areas, particularmente as abrangidas pela instituicdo universitaria, e a familiarizagcdo com o
ambiente académico, contribuindo para uma decisdo vocacional mais informada e estimulando a vontade
de continuar os estudos no ensino superior.

Na U.Jr., os alunos tém a oportunidade de conhecer as catorze faculdades da U.Porto e vérias unidades
de investigacdo, podendo ai desenvolver pequenos projetos, que podem incluir trabalho laboratorial,
aplicacao pratica de conteudos tedricos, visitas de estudo, trabalho de campo, grupos de discusséo...
Os programas educativos sdo simultaneamente desafiadores e promotores do pensamento critico, e
integram uma componente Iudica tipica nos programas de verao dirigidos aos mais jovens. As atividades
tém em consideracdo os programas escolares e sdo elaboradas por docentes universitarios, que
supervisionam a sua execucao, maioritarimente a cargo de estudantes universitarios, recém-licenciados
e jovens investigadores.

A U.Jr. é o maior programa nacional de iniciagdo de jovens ao ambiente universitario e um exemplo de
articulacao entre o ensino superior e o ensino basico e secundario. Desde o seu inicio, em 2005, passaram
pela U.Jr. mais de 80 mil alunos.
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A Estrutura da
Universidade Junior

Programa Geral Programas por Candidatura
Escolas de Introducao a
Investigacao

O Programa Geral é organizado numa base As Escolas de Introducéo a Investigacao

geralmente semanal (exceto a Escola (para estudantes do ensino secundario) sao
de Linguas, que é quinzenal). Os jovens programas semanais unicamente acessiveis

inscrevem-se livremente através do website por candidatura. A selecdo depende do bom
da U.Jr. num dos cinco subprogramas, de aproveitamento escolar e de outros critérios
acordo com o seu nivel de escolaridade: definidos de acordo com a escola pretendida:
Experimenta no Veréo | alunos do 5.° e 6.° anos Escola de Fisica

Oficinas de Ver&o | alunos do 7.° e 8.° anos Escola de Matematica

Oficinas Teméticas | alunos do 7.° e 8.° anos Escola de Quimica e Bioguimica**

Verao em Projeto | alunos do 9.°,10.° e 11.° anos Escola de Ciéncias da Vida e da Saude

Escola de Linguas | alunos do 5.° ao 11.° anos **Esta escola decorre em Julho.

No programa geral, Experimenta no Verao e Oficinas de Verao sdo propostas multidisciplinares, sendo
cada dia dedicado a uma diferente area cientifica. No Verdo em Projeto, desenvolve-se ao longo da semana
uma abordagem mais profunda de um tema de uma so area disciplinar; por isso, algumas das atividades
exigem um ano de escolaridade minimo. As Oficinas Tematicas foram introduzidas pela primeira vez
em 2012 e procuram relacionar duas adreas do conhecimento. A Escola de Linguas é o Unico programa
quinzenal (dez dias uteis) da Universidade Junior; em algumas linguas, exige-se um ano de escolaridade
minimo aos estudantes que se queiram inscrever. Os participantes sao distribuidos por turmas de acordo
com o seu dominio da lingua e com a faixa etaria.

Nas Escolas de Introducéo a Investigacao, os alunos selecionados sdo agrupados em pequenos grupos
e, orientados por investigadores, participam em seminérios e desenvolvem projetos de investigacéo
basica, culminando na apresentacéo publica dos resultados obtidos perante os seus colegas e docentes
e investigadores da U.Porto. O nivel de exigéncia é elevado e os trabalhos apresentados destacam-se
muitas vezes pelo seu rigor e surpreendente maturidade.
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As Atividades da U.Jr.
em 2023

E dificil caracterizar globalmente as atividades da U.Jr., tendo em conta a sua grande diversidade. Uma lista
completa das atividades realizadas em 2023 pode ser consultada no final desta publicacéo.

Para os mais novos (Experimenta no Verao), em 2023 funcionaram cinco programas diferentes,
abrangendo artes plasticas, arquitetura, desenho, escultura, pintura, botanica, fisica, quimica, biologia,
geologia, matematica, desporto, histdria, astronomia, medicina dentaria, entre outras areas.

Para o grupo etario a seguir (Oficinas de Verao), foram organizados trés programas diferentes, com
animacéo grafica, desenho, matematica, edicdo multimédia, informatica, biologia, microbiologia, geologia,
botanica, desporto, engenharia de materiais, modelacéo tridimensional, filosofia, entre outras areas. Ainda
para o mesmo grupo etario (Oficinas Tematicas), em 2012 foi apresentado pela primeira vez um programa
de atividades direcionado para temas mais especificos, sendo por isso constituido por atividades com
duracao superior a um dia. Foram criadas em 2023, trés oficinas abrangendo as seguintes areas: artes,
ciéncias naturais, microbiologia, saude, educacdo ambiental e desporto.

0 maior nimero de atividades (73) concentrou-se no Verdo em Projeto, que se destinava a estudantes do
9.° ao 11.° ano. As atividades incluiam matematica, arquitetura, museologia, desenho, fotografia, técnicas
de impresséo, técnicas multimédia, biologia (incluindo histofisiologia, genética, microbiologia, ciéncias do
mar...), farmacologia, geologia, paleontologia, quimica, fisica, informatica, estudos ambientais, nutricao,
desporto, direito, economia, empreendedorismo, geografia, engenharia quimica e mecénica, ciéncias
sociais, comunicacdo, histéria, literatura, enfermagem, astronomia, saude, bioengenharia, entre outras
areas. Estes temas foram desenvolvidos de forma diversa: trabalho em sala ou atelier, trabalho de campo
em areas universitarias, espacos da cidade, centros de educacdo ambiental ou de divulgacéo cientifica,
visitas de estudo, utilizacdo de mdédulos interativos de demonstracéo de principios cientificos, atividades
laboratoriais e em clinica. De uma forma geral, o desenvolvimento das atividades foi apoiado por manuais
e fichas de campo.
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Os Publicos da Junior
em 2023

Globalmente, o programa geral da edicdo de 2023 da Universidade Junior contou com a participacao de
4545 alunos, que ocuparam 5114 vagas. Portanto, alguns estudantes inscreveram-se em mais do que
uma atividade. Os graficos seguintes descrevem a distribuicado, por ano de escolaridade e por género,
dos inscritos no programa geral em 2023 .

Ano Letivo 2022/23

811 770 826 831

12.°

Género

Masculino 47%

As Escolas de Introducéo a Investigacao tiveram a seguinte ocupacéo:

.

B Escola de Ciéncias da Vida e da Satde -34 alunos
M Escola de Fisica - 75 alunos

I Escola de Matematica - 22 alunos

M Escola de Quimica - 22 alunos
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Empresas, Instituicoes
e Outros Amigos

Para poder concretizar a Universidade Junior, a Universidade do Porto recebe o apoio de diversas
instituicoes e empresas. As parcerias que estabelece sao diversificadas e, em 2023, assumiram as
seguintes formas:

Desenvolvimento de programas pedagdgicos

® CAUP Centro de Astrofisica da Universidade do Porto / Planetéario do Porto;
e CCVVC Centro Ciéncia Viva de Vila do Conde;

® ESEP Escola Superior de Enfermagem do Porto;

¢ i3S Instituto de Investigacao e Inovacao em Saude;

® MTC Museu dos Transportes e Comunicacgées;

® Museu FC Porto Museu Futebol Clube do Porto;

e MHNC Museu de Histéria Natural e da Ciéncia;

* PBS Porto Business School;

e WOW WOW Porto, World of Wine;

Apoios municipais e de associacoes

Mais de trinta e uma camaras municipais colaboraram com a U.Jr. através do pagamento de inscricdes,
dos custos de alojamento e do transporte dos seus jovens municipes. Este envolvimento das camaras
€ uma das garantias de inclusdo no programa de estudantes de diversos estratos socioeconémicos.
Os municipios sdo também responsaveis (junto com as escolas) pela divulgacao local da U. Jr. A
Associacao Bagos d’'Ouro e o Rotary Club de Valpacos proporcionaram a participacao de varios alunos
dos municipios do Alto Douro.

Lista de municipios apoiantes em 2023

Albergaria-a-Velha Constancia Mortagua Santo Tirso
Alvaiazere Estarreja Oliveira de Frades Sao Joao da Madeira
Amarante Fafe Ovar Sao Joao da Pesqueira
Armamar Gouveia Pacos de Ferreira Tabuaco

Boticas Lousada Paredes Trofa
Camara de Lobos Macéo Ponta Delgada Vale de Cambra
Carrazeda de Ansides Matosinhos Porto Valongo
Castelo de Paiva Mértola Porto Santo Vila Nova de Gaia
Chaves Montemor-o-Novo Santa Marta de Penaguiao Vila Velha de R6dao
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Alojamento

Um protocolo estabelecido com o Ministério da Defesa Nacional possibilitou o alojamento dos ‘juniores’ de
concelhos mais afastados na Escola Pratica de Transmissoées, na cidade do Porto. Em 2022, inscreveram-
-se 350 jovens em alojamento.

Apoios empresariais

Os apoios globais a U.Jr. foram efetuados fundamentalmente através da oferta de materiais, géneros ou
servicos uteis para o desenvolvimento do programa. Estado neste caso a Unicer, a Porto Editora, a STCP,
a Metro do Porto e os TIP. Outras empresas dirigiram o seu apoio para programas especificos, solicitados

diretamente pelos docentes proponentes das atividades.

Divulgacao

Inicio da divulgacao, registo e
inscricoes

0 inicio da divulgacado em grande escala da U.Jr.
realiza-se em associagao com a Mostra anual

da U.Porto, que tem habitualmente lugar em
abril, no Multiusos de Gondomar. Em 2023, este
evento recebeu durante os seus quatro dias de
duracao mais de 30.000 visitantes (presencial e
online): alunos do ensino basico e secundario e a
populacéo em geral.

Internet e e-mail

As inscricdes na Junior sdo realizadas
exclusivamente através do seu website, que
funciona, assim, como elemento de publicitacéo,
descrevendo com detalhe os diferentes
programas e atividades. Na edicdo de 2023, o
website teve 149.993 acessos provenientes de
cerca de 100 paises/territérios.

Material oferecido

Em todas as edi¢cdes sdo produzidas mais de 7.500
t-shirts e capas cartonadas e crachas, com uma
imagem propria, que sao oferecidos aos “juniores”
€ aos seus monitores.

A divulgacao do projeto
Universidade Junior

é habitualmente realizada
através de diversos canais

Producao de cartazes, flyers e brochuras
informativas. Sdo enviados para os municipios
portugueses, incluindo as regides auténomas,

e varios estabelecimentos de ensino nacionais
(publicos e privados); este material também é
distribuido nas feiras escolares e sessées de
esclarecimento em que a Universidade do Porto
participa, o que permite o contacto direto com os
jovens, incentivando-os a participar no programa.

Comunicacao social

A U.Jr. ndo tem verdadeiramente um “media
partner”, embora tenha recebido um apoio
relevante da Antena 1 e da RTP na fase inicial
do projeto; as parcerias estabelecidas ao nivel
da U.Porto permitem também uma ocasional
visibilidade nas paginas de outros jornais
nacionais e imprensa regional. O est belecimento
de protocolos (ou a simples colaboragédo nao
protocolada) com os municipios € alvo de
frequentes noticias na imprensa regional. O
maior impacto noticioso nacional faz-se sentir
imediatamente antes do inicio do programa.

"
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A Universidade Junior
Aléem-fronteiras

O interesse pela U.Jr. ultrapassa fronteiras, como se pode ver pela distribuicdo geografica dos acessos
a pagina da Internet da U.Jr., com frequéncias obviamente varidveis conforme a origem.

Ao longo das diversas edicdes, varios jovens de outras nacionalidades ja experimentaram uma
semana ou mais da “Junior”, nomeadamente da Alemanha, Angola, Bélgica, Brasil, Cabo Verde, China,
Dinamarca, Espanha, Estados Unidos, Finlandia, Franca, Holanda, Irlanda, Italia, Macau, Mogambique,
Paises Baixos, Reino Unido, Russia, Sdo Tomé e Principe, Suécia, Tailandia, Timor Leste, Usbequistao e
Venezuela. A estes adiciona-se o nimero de jovens de outras nacionalidades cujas familias imigraram
para Portugal ou aqui se encontram temporariamente.

A U.Jr. é ainda membro fundador da primeira rede europeia de universidades para criancas e
adolescentes, a EUCU. NET (European Children’s Universities Network), inicialmente financiada
pelo 7.° Programa Quadro da Unido Europeia, tendo apresentado a sua experiéncia durante duas
conferéncias internacionais desta rede, realizadas em fevereiro (Alemanha) e dezembro (Eslovaquia
e Austria) de 2009. Em fevereiro de 2010 a U.Jr. participou numa reunido em Bruxelas tendo sido
elaborada uma declaracéo alusiva ao ano de 2010 - Ano Europeu da Luta com a Pobreza e excluséo
social -, entregue no Parlamento Europeu. Em 2011, a U.Jr. apresentou na Turquia dois estudos: uma
analise estatistica sobre o prosseguimento de estudos dos seus estudantes e um estudo de caso que
incidiu sobre os estudantes apoiados pelo municipio de Vila Nova de Gaia.

Em novembro de 2012 a reunido desta rede teve lugar na cidade do Porto. Em novembro de 2013 esta
reunido decorreu na Poldnia, tendo a U.Jr. apresentado as atividades que tiveram como objeto de
estudo a realidade local e regional e em 2014 o encontro deu-se na Austria. No presente, o projeto
Universidade Junior continua a ser caso de estudo em contextos internacionais, estando associado a
varias candidaturas no quadro do Programa Horizonte 2020, tendo ganho em 2019 uma candidatura
a par com outros paises. Apesar da diversidade de formatos destas iniciativas, o que torna dificil a sua
comparabilidade, a Universidade Junior da Universidade do Porto é uma das grandes organizacdes
europeias no seu género, quer pela diversidade de areas teméaticas abrangidas, quer pelo nimero de
jovens inscritos.

Mapa de Visitantes
149 993 visitas
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U.Jr. 2023.
Lista de Atividades

Em 2023, para o Experimenta no Verao, os alunos
puderam selecionar um de entre cinco programas,
cada um com cinco atividades, conforme se
apresenta abaixo.

Atividade Unidade Promotora

Experimenta no Verao 1 Alertal Sombras a solta...
Belas Artes, Biologia, Escreve mensagens secretas usando plantas.
Desporto, Medicina Dentaria,  Herbario azul.
Quimica Médico dentista por um dia.
Record GYM.

Experimenta no Verao 2
Arquitetura, Biologia, Historia,
Matematica

O trilho da gléria.

Experimenta no Verao 3
Ciéncias, Arquitetura,
Historia

Arquitetura 4 life

Experimenta no Verao 4
Astronomia, Belas Artes, Bio-

logia, Histéria, Microbiologia TS Tl M2 )

Alfandega a vista? Segue a pista.
Desvendando os Mistérios do Antigo Egito.

Do Arts&Crafts ao Minecraft, vem exprimentar
arquitetura connosco.

Mistérios e outras cenas fixes das plantas.

6 dedos, 3 orelhas e 2 linguas

Assassinos de bactérias
Desporto a tua MEDida
Uma aventura no laboratério de Quimica

0 Porto em festa por alturas de um casamento régio
0 teu mundo ao microscépio

Se as sementes falassem...
Uma viagem pelo Sistema Solar

Belas Artes
Ciéncias

Ciéncias

Medicina Dentaria
Desporto

Museu dos Transportes
Letras
Arquitetura

Ciéncias
Ciéncias

Belas Artes
Arquitectura
Ciéncias
Desporto
Ciéncias
Letras
ICBAS

Belas Artes
Ciéncias
Planetario

13



Universidade Junior 2024

Nas Oficinas de Veréo, a configuracéo era similar, num total de trés oficinas. Cada programa incorporava,

de igual forma, cinco atividades.

Programa Atividade

Oficina1 A ciéncia e os campedes.

Arquitetura, Belas Artes, Animagéo esquisita.
Biologia, Desporto, Descob’RIO - o que se esconde no rio.

Filosofia Filésofos a brincar.
Imaginar e construir as cidades invisiveis!

Unidade Promotora

Desporto
Belas Artes
Ciéncias
Letras
Arquitetura

Da pintura a arquitetura: vem criar uma cidade!

fici
Oficina 3 Guardides do Microcosmos.

Arquitetura, Astronomia,

Biologia, Desporto .
g P O desporto entre a terra e a 4gua.

Parque da cidade sob investigagéao.
Planeta irrequieto.

Arquitectura
Centro Ciéncia Viva
de Vila do Conde
Desporto

CIIMAR

Ciéncias

Oficina 5 A Descoberta da Curva Cicloide ... e das suas.
Ciéncias, Desporto, ligacdes a Matematica, Fisica, Geografia e Histdria.
Engenharia, Matematica, Dragéo vai a jogo.
Quimica LabCHEM4_1DAY.

MineRally.

0 Hotel + Ecoldgico .

Ciéncia

Museu FC do Porto
Ciéncia

Engenharia

WOW Porto - World of Wine

Nas Oficinas Tematicas, cada atividade tinha uma duracéo superior a um dia, terminado a semana numa
atividade conjunta. Cada programa incorporou duas atividades, em articulagdo entre si.

Programa Atividade

Oficina da Vida e da Saude Detetives no parque
Serei médico, professor, cientista ou artista?

Unidade Promotora

Parque Bioldgico de Gaia
ICBAS

Oficina de Desporto Treinar, ver-me evoluir e tornar-me campeéao

Desporto

Dossier de Apresentacéo

No caso do Verdo em Projeto, tipicamente monodisciplinar, a semana era toda dedicada a uma das
atividades que se seguem:

Unidade Promotora Atividade

Arquitetura A minha primeira experiéncia em Arquitectura: o meu quarto, o meu espaco
Atelier de Arquitetura: a tua ideia, o teu projeto!
E se fosses arquitecto...?

Ciéncias A saude animal e os inimigos bioldgicos - parasitas
Biologia Molecular e Biotecnologia 1.0
Ciéncias ambientais espetaculares
Ciéncia forense - investigacao criminal
Academia do Espaco
Quimica em Acéo

Desporto Aforca que hdemti
Futebol: investigar, treinar e competir
0 Desporto também se adaptal
Os Campedes Olimpicos: a juncao da Fisica com o Desporto
Parece Desporto. E desporto e ciéncial

Economia Entra no mundo dos negdcios e desafia os teus sécios!

Farmacia Da matéria prima ao medicamento
Microbiologia experimental
Pesquisa de novas moléculas com atividade anti-inflamatéria
Uma viagem pela quimica dos medicamentos
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Unidade Promotora

Medicina

Letras

Psicologia e Ciéncias
da Educacao

Centro de Astrofisica da
Universidade do Porto/
Planetario do Porto

Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar
(ICBAS)

i3S - Instituto de Investi-
gacao

e Inovacao

em Saude

Porto Business School

Escola Superior de
Enfermagem

Liga Portuguesa Contra
o Cancro - Nucleo
Regional do Norte

Museu FC Porto
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Atividade

Anatomia de Grey - Behind the scenes

Academia de investigadores: a ciéncia como nunca a viste e fizeste!
DNA a lupa

Viagem ao fascinante mundo do corpo humano

Volta ao cérebro em cinco dias

Conta-me histérias: vem conhecer o Porto do século XIX

Corpo Diplomatico Junior

Festivais de verao - vens ver ou fazer?

Histéria @ mesa (em parceria com Faculdade de Ciéncias da Nutricéo e
Alimentacgao)

LACOS E NOS Cidadania e Voluntariado Juvenil

Legenda-me se puderes - Oficina de legendagem

Porto 2100: Imaginando futuros (im)possiveis

Porto, um museu a céu aberto

Porto: o retrato de uma cidade numa tela

Queres ser jornalista por uma semana?

Uma semana na lua com a Sociologia: anda ver o mundo como nunca
sonhaste!

O clima e o ambiente na cidade: conhecer para intervir
“Sem nome”

Astronomia: dos conceitos a pratica

A corrida mais importante da vida - a maratona do espermatozoide
Cancro - da prevencéo a intervencéo

Cientistas e Cidadaos - ensaiando futuros

De médico e louco todos temos um pouco

Do Sangue ao DNA - vem descobrir porque és Unico

Mais do que um Médico ou Cientista: quero ser tudo!

Mar Vivo - Vem mergulhar connosco!

0 Médico que apenas sabe Medicina, nem Medicina sabe
Oncofertilidade

Veste a bata e vem procurar a tua proteina no Laboratério da Bioquimical!
Veterinario, um Médico de todos

Comportamento e bem-estar animal

Ser empreendedor

Experimenta ser um(a) enfermeiro(a) significativo para as pessoas

Da célula normal a célula tumoral!

As Profissées no Universo do Dragdo

Dossier de Apresentacéao

Finalmente, o programa quinzenal da Escola de Linguas, todo da responsabilidade da Faculdade de Letras:

Faculdade Escolaridade Minima
Letras Come and have fun... - Inglés 5.°ano

Deutsch mit Links! Queres aprender aleméo 5.°ao0 8.°ano

com uma perna as costas? - Aleméo

Japonés 9.°ao 11.° ano

La geografia del espafiol: lengua y cultura -

Espanhol

Linguas classicas: Latim e Grego
Un monde de vacances! - Francés

Além destes programas a Universidade Junior tem vindo a desenvolver diversos programas sazonais,
sobretudo nos periodos de pausa letiva do Carnaval, Pascoa, Verao e Natal.

A Universidade Junior € membro da Rede Europeia de Universidades para Criancas (EUCU.NET), tendo
estado envolvida em diversos Projetos Internacionais H2020 e agora no Horizonte Europa.
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