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NORMAS
X GALA DO DESPORTO’25
MUNICIiPIO DE LOUSADA

O Municipio de Lousada, juntamente com as Associa¢des Desportivas locais, ira levar
a cabo a IX Gala do Desporto de Lousada. Este evento visa, entre objetivos, distinguir

e premiar todos aqueles que ao longo da sua vida e em particular no ano 2024, tiveram
um papel preponderante na atividade e desenvolvimento do Desporto no Concelho de

Lousada.

Artigo 1°.
Objeto
O presente documento pretende definir os critérios, competéncias e
procedimentos para a atribuicao de prémios, em diferentes categorias, referentes ao:
i. Ano civil de 2024; ou

ii. Atividade desportiva ao longo dos anos.

Artigo 2°.
Ambito
Sao abrangidos pelo presente regulamento todas as Associagdes Desportivas
e/ou atletas/agentes desportivos que estejam enquadrados no Associativismo

Desportivo de Lousada, ou que sejam naturais / residentes no Concelho de Lousada.

Artigo 3°.
Organizagao/Coordenagao
1. A Organizacao/Coordenacgao é composta pelo Pelouro do Desporto do Municipio
de Lousada, na pessoa do Sr. Vereador e dos elementos do Gabinete de Desporto.
2. Compete aos elementos da Organizagcao/Coordenacgao a supervisao de todos os
procedimentos relativos a da Gala do Desporto.
3. Compete a Organizagao/Coordenacdo, apdés submissdo das candidaturas,
disponibiliza-las a cada um dos membros da Comissao Reguladora as grelhas de

candidatura para analise.
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4. Embora sem direito de voto, a Organizagao/Coordenagéo devera homologar a
lista de nomeagédo dos finalistas por categoria, revelando, por ordem alfabética, os

quatro candidatos mais votados por prémio.

Artigo 4°.
Comissao Reguladora

1. A Comissao Reguladora devera ser composta por um grupo de varios elementos,
todos eles pertencentes a Associagdes de cariz desportivo do concelho de Lousada, ou
atletas em nome individual residentes no concelho.

2. A escolha da Comissao Reguladora devera ser efetuada anualmente, através do
preenchimento de formulario préprio enviado em convite a todas as Associagdes
Desportivas do concelho.

3. Os membros da Comissao Reguladora séo convidados a selecionar o Presidente
da mesma, através de votagao.

4. A Comissao Reguladora devera selecionar, de todos os candidatos as diferentes
categorias:

i. Os quatro finalistas nas categorias que vao a votagdo, fazendo chegar a

informagéo a Organizagao/Coordenagao;
ii. O nomeado, nas categorias que nao vao a votagao, fazendo chegar a informagéao
a Organizagao/Coordenagéo.

5. As deliberagbes da Comissdo Reguladora s6 sao validas se tomadas por uma
maioria simples dos seus membros. Caso essa maioria simples nao se verifique, a
decisao final é da responsabilidade do Presidente da Comissdo Reguladora.

6. Todos os elementos da Comissdo Reguladora devem manter o maximo sigilo
sobre a informacéao de selecao e escolha, sendo apenas divulgada a informagao na Gala

do Desporto.

Artigo 5°.
Categorias/prémios
Os prémios a concurso dividem-se em cinco grandes categorias: Prémios
Individuais, Prémios Coletivos, Prémios Homenagem/Distingdo, Campedes e Atletas em
Selecdes Nacionais e Prémio “online”. Cada uma destas categorias tem diferentes

prémios, mais concretamente:
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A. Categoria A - Prémios individuais:

i. Atleta do Ano Masculino

ii. Atleta do Ano Feminino

Atribuido aos atletas (masculino e feminino) que no ano 2024 se evidenciaram na sua
modalidade e na sua Associagcdo em termos desportivos com resultados de mérito

reconhecido.

iii. Atleta do Ano de Desporto Adaptado

Atribuido aos atletas do desporto adaptado, masculino ou feminino, que no ano 2024 se

evidenciaram na sua modalidade e na sua Associagdo em termos desportivos com
resultados de mérito reconhecido.
Nota: A Comissao Reguladora sera responsavel pela nomeagao direta da entidade

individual, que no seu entender sera a mais indicada para esta distingao.

iv. Dirigente do Ano

Atribuido ao dirigente desportivo que tenha desenvolvido um trabalho de elevada

relevancia no d&mbito do dirigismo desportivo no ano 2024.

v. Treinador do Ano

Atribuido ao treinador que desenvolveu um trabalho de relevo ao servico da sua
Associagao no ano 2024. Salientamos que esta designagéo também pode ser aplicada

a “Professores coredgrafos”, “Chefes de equipa”, entre outros do mesmo ambito.

vi. Atleta Revelacdo do Ano

Atribuido a um(a) atleta que no ano 2024 tenha sido uma revelagao no desporto, na sua
modalidade ou na sua Associagao. De salientar, que neste caso, o termo revelagao esta
implicito na surpresa, na admiragdo e na elevada qualidade em termos desportivos

demonstrada pelo(a) atleta.

vii. Arbitro/ Juiz do ano

Atribuido a um(a) arbitro(a) / juiz que se tenha evidenciado na modalidade com mérito
no desempenho da sua fungéo no ano 2024.
Nota: A Comissao Reguladora sera responsavel pela nomeagéo direta da entidade

individual, que no seu entender sera a mais indicada para esta distingao.
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B. Categoria B - Prémios coletivos:

viii. Associacdo Desportiva do Ano

Atribuido a Associagao que tenha tido um desempenho de relevo ao nivel do fomento e
desenvolvimento desportivo, com reconhecido impacto na vida social do Concelho e do

seu proéprio crescimento estrutural e organizativo no ano 2024.

iXx. Equipa do Ano

Atribuido a equipa que no ano 2024 tenha tido um desempenho assinalavel em termos

de resultados desportivos, ou outros, dignos de realce.

C. Categoria C - Prémios homenagem/distin¢ao:

X. Meérito Desportivo

Atribuido a Dirigentes, Treinadores, Atletas ou Equipas que tenham tido desempenhos
meritdrios, na presente época desportiva ou anteriores, no ambito da sua fungéo no ano
2024.

xi. Prémio Dedicacio

Atribuido a uma personalidade, homenageando a sua vida social e desportiva,
mostrando a sua contribuicdo exemplar e dedicada para o desenvolvimento do desporto

no Concelho no ano 2024.

xii. Modalidade do Ano

Atribuido a modalidade que tenha tido, pelo seu crescimento, pelo niumero de titulos

conquistados, pelo numero de atletas chamados a selegbes, entre outros, um

crescimento e/ ou desenvolvimento notaveis no ano 2024.

xiii. Figura Desportiva

Atribuido a uma entidade individual ou coletiva que tenha tido um desempenho de
destaque comparativamente com as demais no decorrer da época desportiva ou
atribuido a uma personalidade, homenageando a sua contribuicdo exemplar e dedicada
para o desenvolvimento do desporto no Concelho ao longo de toda a sua “vida

desportiva”.

de Lousada

Praca Dr. Francisco S& Carneiro Tel. 255 820 500
4620-695 Lousada NIF 505 279 460
www.cm-lousada.pt desporto@cm-lousada.pt



™

B

o)

Lousada

lousada bpesporTo

Nota: A Comissao Reguladora sera responsavel pela nomeagéo direta da entidade

individual, que no seu entender sera a mais indicada para esta distingao.

xiv. Evento do Ano

Atribuido a uma entidade coletiva que tenha organizado e levado a cabo um evento
desportivo de destaque no ano 2024.
Nota: A Comissao Reguladora sera responsavel pela nomeagao direta da entidade

individual, que no seu entender sera a mais indicada para esta distingao.

D. Categoria D — Campeoées e Atletas integrantes em Sele¢goes Nacionais (no ano
2024):

xv. Campebes
Atribuido a Atletas ou Equipas tenham sido Campedes nas Provas de ambito Regional,

Nacional ou Internacional em que estiveram representados em 2024.

xvi. Atletas integrantes em Selecoes Nacionais

Atribuido a Atletas tenham estado ao servico das sele¢des nacionais em 2024.

E. Categoria E - Prémio “Online”:

xvii. “Best On-Line”
Atribuido a qualquer entidade individual ou coletiva que esteja presente na fase de
votacdo. Consiste no maior numero de “Gostos” obtidos via redes sociais da CML da

Gala do Desporto, apurados até as 17h00 do dia da Gala. A prova sera efetuada por

“printscreen” do dia e hora vs maior numero de “likes” na foto.

Artigo 6°.
Candidaturas

1. As candidaturas deverao ser efetuadas em nome da Associagdo, ou em nome
préprio no caso de o atleta ndo representar associagdes locais.

2. As candidaturas deverao ser efetuadas em formulario préprio (disponibilizado
pelo Gabinete de Desporto) com a devida justificagéo de todos os parametros, de acordo
com O prémio a que concorre.

3. O candidato individual/Associacdes do Concelho de Lousada apenas poderao

indicar o maximo de wum nome, por cada uma das categorias. A
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Organizagao/Coordenagéo sera responsavel por garantir que néo haja duplicagdo dos

nomeados por categoria, ou seja, a mesma pessoa apenas podera estar como finalista

num dos prémios em cada uma das categorias.

4.

Nao poderao ser efetuadas candidaturas, ou nomeacdo a pessoas que

desempenhem funcgdes/colaboragbes no Municipio, no desempenho dessas mesmas

tarefas.

Artigo 7°.
Selecao dos 4 finalistas por prémio

A Comissao Reguladora para seriar os 4 finalistas de todos os candidatos aos

diferentes prémios, tera de seguir o seguinte procedimento:

Vi.

Apods rececdo das candidaturas e respetiva analise, todos os membros da
Comisséo Reguladora irdo efetuar a sua votagéo individual, em formulario

proprio (que |hes sera disponibilizado), remetido diretamente a

Organizagédo/Coordenagao, indicando com um sistema de pontos os 4
candidatos, que no seu entendimento, mais se distinguiram no prémio a que se
candidatam:

— O 1° candidato preferido recebe 4 valores;

— 0O 2° candidato preferido recebe 3 valores;

— 0O 3° candidato preferido recebe 2 valores;

— 0O 4 ° candidato preferido recebe 1 valor;
Os 4 nomeados por categoria, que reunam maior numero de votos, serdo os
selecionados;
Nesta fase da votacgao, os elementos da comissao reguladora nao deverao votar
em candidaturas relacionadas com a sua associagao/pessoa, caso aconteca;
Em caso de empate, o Presidente tem voto de qualidade;
Nao sdo admitidos formularios sem a votagcao completa em todos os prémios a
concurso.
Em caso de repeticao de nomeados em diferentes categorias.

Artigo 8°.

Votagao

1. Apenas as Associagdes do Concelho de Lousada poderao votar nos finalistas

em cada um dos prémios a concurso.

2.
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3. A votacao sera efetuada on-line em formulario préprio a ser disponibilizado apds
a selegao dos finalistas por prémio.

4. O Presidente da Comissdo Reguladora tem a decisao final em caso de empate.

5. Os resultados apenas serao do conhecimento publico no dia da Gala do

Desporto, dia 7 de fevereiro de 2025.

Artigo 9°.
Prémios
Os prémios a atribuir aos vencedores serdo da responsabilidade da Camara

Municipal de Lousada, sendo constituidos por troféus de distingao de mérito e medalhas.

Artigo 10°.

Planificagao
27/12/2024 a 08/01/2025 (QUA-QUA) — Candidaturas — Associagbes Desportivas;
09/01/2025 a 14/01/2025 (QUI-TER) — Organizagao das Candidaturas;
15/01/2025 a 19/01/2025 (QUA-DOM) — Selegao de finalistas por prémio — Comissao Reguladora;
20/01/2025 a 23/01/2025 (SEG-QUI) — Preparacao das votacoes finais;
24/01/2025 a 02/02/2025 (SEX-DOM) — Votagdes - Associacdes Desportivas;
03/02/2025 a 06/02/2025 (SEG-QUI) — Recolha e contagem das votagdes;
07 de fevereiro de 2025 (SEX) — Gala do Desporto;

Artigo 11°.
Omissoes
Os casos omissos do presente regulamento serdao objeto de analise e decisao

por parte da Organizagao/Coordenacéo.
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