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SUMARIO EXECUTIVO

A Carta Social de Lousada pretende constituir um instrumento de orientacdo da gestao da rede
de servigos e equipamentos sociais.

Trata-se de um documento determinante de apoio a deciséo publica, solidaria e privada em
matéria de planeamento e previsdo de infraestruturas no territério deste Municipio,
desenvolvendo desta forma, condigbes para uma gestdo mais eficiente, eficaz e racional dos
recursos disponiveis.

Partiu de um diagnéstico do territorio, permitindo um desenho real das necessidades dos
servigos, equipamentos e ou outro tipo de respostas sociais da populagdo, da evolugao da rede,
dimensionamento, tipologia das respostas, articulagdo com os indices de cobertura nacional, o

que permitiu identificar e priorizar com rigor as varias areas de intervengao.

Trata-se, portanto, de um mecanismo de conhecimento, compreensido e intervencdo da
realidade social, de preparacao das tomadas de decisdes e de informacgao aos cidadaos.
Porém, esta Carta, para além de traduzir a possivel estratégia de intervencao concertada e
integradora a nivel social, deve, também, assumir um caracter dinamico, flexivel e adaptavel
as mudancas exigidas pela evolugao da realidade social.

Por fim, parece-nos importante salientar que este instrumento deve ser articulado, ndo s6 com

os outros instrumentos de planeamento municipais, mas também supramunicipais e nacionais.

A Carta Social deste Municipio procurou responder a trés areas fundamentais:

v’ a uma caracterizagdo do territério, designadamente nas vertentes demografica,
socioecondmica e fisica;

v/ a0 mapeamento dos servicos e equipamentos sociais existentes, incluindo
georreferenciacdo dos mesmos;

v/ a uma prospecao que, face as necessidades identificadas, estabeleca a evolugdo
planeada e programada da rede de servicos e equipamentos sociais, 0 seu
dimensionamento, a tipologia das respostas e a articulagdo com os indices de cobertura

nacional, no quadro da evolugdo demografica e socioeconémica de cada concelho.

O presente documento tem a vigéncia de quatro anos, periodo apds o qual sera atualizado e
projetadas novas necessidades e respostas. Compete a Camara Municipal o acompanhamento
da execucao da sua Carta Social.
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A Carta Social de Lousada responde a legislacdo emanada do Ministério do Trabalho e da
Seguranca Social e respetiva portaria regulamentadora n°® 66/2021, Cujo aponta para a
necessidade de reforco e sistematizacdo dos mecanismos de planeamento que possibilitam a
articulacado entre os instrumentos de gestao territorial municipal e as prioridades definidas a

nivel regional e nacional.

O presente documento foi produzido em cooperagao intermunicipal dos 11 municipios
pertencentes a Comunidade Intermunicipal Tamega e Sousa e com a supervisao e orientagcao

do Professor Antdnio Batista.

Este documento de planeamento estratégico foi desenhado para integrar seis capitulos de
analise:

CAPITULO | | DIAGNOSTICO SOCIOTERRITORIAL

CAPITULO Il | MAPEAMENTO DE EQUIPAMENTOS E RESPOSTAS SOCIAIS DO MUNICIPIO

CAPITULO Ill ANALISE QUALITATIVA E CARATERIZAGAO DA CAPACIDADE INSTALADA

CAPITULO IV SISTEMA DE IDENTIFICAGAO GEOGRAFICA

CAPITULO V MAPEAMENTO DAS NECESSIDADES DE EQUIPAMENTOS E RESPOSTAS SOCIAIS

CAPITULO VI PLANEAMENTO PROSPETIVO DA REDE DE RESPOSTAS E EQUIPAMENTOS SOCIAIS

A preparagao deste documento iniciou-se com a recolha de informagao estatistica, oficial e
local e analise de conteudo de outros documentos de planeamento, nomeadamente
Diagnodstico Social, Planos de Desenvolvimento Social Municipal e Intermunicipal e Carta
Educativa. No capitulo I, percebemos e interpretamos as dindmicas sociodemograficas que
ocorreram no concelho nos Uultimos anos. Consultamos fontes regionais e locais,
nomeadamente Municipio, SAAS, Instituto Seguranga Social, IEFP, GNR, ACES, CPCJ, entre

outras, bem como fontes oficiais, tais como INE e PORDATA.

No capitulo I, foram mapeados todos os equipamentos e respostas sociais (nos quais se
incluem os jardins-de-infancia), projetos e servigos do concelho, tipificados ou atipicos. Para a
concretizagado desta recolha de informagao foram consultadas as IPSS’s do concelho, através
de questionario e realizou-se uma reuniao, via zoom, onde foram alertados e sensibilizados

para a importancia deste documento.
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Realizamos ainda uma outra reunido, orientada pelo Professor Anténio Batista, onde foi
possivel as IPSS’s exprimirem as suas preocupagodes, necessidades e sugestdes relativamente

ao futuro, informacgao importante para a elaboracéo do Capitulo .

Para a concretizacao do Capitulo IV, foi primordial o trabalho do técnico do SIG do Municipio
de Lousada que com as orientagbes do Técnico do SIG da CIM TS, conseguiu identificar e

mapear todas as respostas sociais existentes.

Por ultimo, para a elaboragédo dos Capitulos V e VI foram realizadas reunides com as IPSS’s
do concelho de forma a conseguirmos o mapeamento das necessidades de equipamentos e
respostas sociais, em fase de implementagao ou execugao, planeados por cada instituicao,
bem como o planeamento prospetivo da rede de respostas e equipamentos sociais, projetado
por cada uma das organizagdes para o futuro das mesmas.

A analise das taxas de cobertura no concelho de Lousada foi feita com base na Carta Social
da Seguranca Social e das grelhas de candidatura ao PROCOOP. Foi também feita a analise
qualitativa das areas geograficas a descoberto no concelho com base na analise SIG, bem

como o calculo das taxas de cobertura com os dados dos censos 2021.
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1.1 Indicadores sociodemograficos relacionados com as areas de

intervencao das respostas e equipamentos sociais

O concelho de Lousada situado no distrito do Porto, regido Norte e sub-regido do Tamega,
pertence a Comunidade Intermunicipal do Tamega e Sousa, é composta pelos Municipios de
Amarante, Baido, Castelo de Paiva, Celorico de Basto, Cinfaes, Felgueiras, Lousada, Marco de
Canaveses, Pacgos de Ferreira, Penafiel e Resende. Esta Comunidade € das sete entidades
intermunicipais em que se encontram organizados os Municipios da Regido Norte de Portugal,
no quadro da Lei n.° 75/2013.

O territério do Tamega e Sousa tem uma area aproximada de 1 831 km2, que corresponde a
8,6% do total da Regiao Norte. Em termos da tradicional organizagdo administrativa
portuguesa, os concelhos do Tamega e Sousa repartem-se por quatro distritos: Aveiro, Braga,
Porto e Viseu.

Um elemento distintivo da populagdo do Tamega e Sousa, no contexto regional e nacional, é a
sua juventude. De acordo com os dados dos censos em 2021, a populagédo de jovens entre os
0 e os 14 anos ronda os 12,8%, ligeiramente acima da Regido Norte (12,3%) e igual a média 7
nacional. Em contrapartida, os residentes com 65 ou mais anos correspondiam a 19,1%, um
valor inferior quando comparado a Regido Norte (22,6%) e no pais (23,4%). Por sua vez, o
grupo etario entre os 15 e 64 anos de idade representa cerca de 68,2%, sendo um valor superior
a regido Norte e ao pais. No tocante aos municipios, verificamos ser em Lousada que o grupo
dos jovens tem maior representatividade, contrariamente a Cinfaes e Resende, nos quais se

verifica que o grupo etario dos 65 ou mais anos de idade possui maior peso.

O concelho possui 47376 habitantes, que se distribuiam, apés a reforma administrativa
territorial de 2013, em 15 freguesias, sendo elas Aveleda, Caide de Rei, Lodares, Macieira,
Meinedo, Nevogilde, Sousela, Torno, Vilar do Torno e Alentém, Unido de Freguesias de
Cernadelo e Lousada (S&o Miguel e Santa Margarida), Uniao de Freguesias de Cristelos, Boim
e Ordem, Unido de Freguesias de Figueiras e Covas, Unido de Freguesias de Lustosa e
Barrosas, Unido de Freguesias de Nespereira e Casais e por fim a Unido de Freguesias de
Silvares, Pias, Nogueira e Alvarenga. A base econdémica do concelho é industrial, com destaque
para a industria téxtil, com 19% do volume de negdécios do municipio, do mobiliario, o setor
agroindustrial e fileira florestal. Além do setor florestal, a agricultura também é relevante no

municipio, com destaque para a produgao de vinho e milho. (dados Ninvest e Website da CM
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Lousada). O municipio € um dos mais jovens do pais, tendo a maior proporgéo de populagao
jovem no Norte de Portugal.

Dotado de boas acessibilidades, estando localizado a “meio do caminho” do eixo entre a Area
Metropolitana do Porto (AMP) e o eixo Guimaraes-Braga. Apesar de a atividade industrial
contribuir para a fixacdo de emprego neste subsistema territorial, apresenta de forma paralela

uma forte dependéncia aos servigos e emprego localizados sobretudo na AMP.

POPULACAO

Neste municipio residem 22895 homens (48,3%) e 24481 mulheres (52,7%) (Censos, 2021), o
que revela algum equilibrio da populagdo em geral em termos de distribuicdo por ambos os
SEexos.

De acordo com os dados estatisticos disponiveis, a populacao residente, em termos gerais,
tem vindo manter-se. Apenas de 2011 para 2021 houve um decréscimo insignificante da
populacao residente (inferior a 1% da populagéo), o que representa menos 11 pessoas que a
data dos censos de 2011.

Verificam-se, contudo, ligeiras variagdes entre faixas etarias os homens superam ligeiramente
o numero de mulheres nas faixas etarias mais jovens (até aos 64 anos), enquanto as mulheres
estdo em maior proporgao a partir dos 65 anos, o que podera estar relacionado com o facto de
as mulheres estarem representadas em maior nimero e com o facto de a esperanga média de
vida das mulheres ser maior do que a dos homens.

Existem 51,7% mulheres (24.481) e 48.3% homens (22.895)
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Populacdo Residente

47 376

Populagcao Residente
0,45% Populacao do Pais

Populagéo residente no TAmega e Lousada, em 2011-2017
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Tameg
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Figura 1 -Populagdo residente no Tdmega e Lousada, em 2011-2017

As freguesias do concelho encontram-se distribuidas tal com evidencia o mapa seguinte.

Figura 2 -Percentagem da taxa de variagdo da populagdo residente (2011 - 2021)
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493.1 Hab./Km? Densidade populacional
N° médio de individuos por Km?

ANALISE DE INDICADORES

Sa0 47 376 o numero de habitantes a residir no concelho de Lousada.

A evolugcado da populacdo no concelho na ultima década refor¢ca o padrao ja evidenciado na
regido, ou seja, Lousada tem registado uma ligeira variagdo negativa da populacéo residente,
0 que significa que de uma forma geral, tem perdido, de uma forma muito insignificante,
populagao, o que se podera relacionar com os obitos. Evidencia assim, a capacidade de fixar
e atrair populagéo.

Observa-se no concelho uma densidade populacional de 493,1hab/km? acima da densidade

média da NUT Ill Tamega e Sousa e do Pais, respetivamente 223,1 e 112,2 habitantes por km?.

Figura 3- Populagdo residente — Fonte Pordata
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Densidade populacional (N.°/ km?) por Local de residéncia (a data dos Censos 2021)

' Hab./Km2 ‘
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|
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Figura 4 Densidade populacional (N.2/ km?) por Local de residéncia
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Figura 5 - Densidade Populacional - Fonte INE

1.2 Estrutura Etaria e Sexo
Populagao residente segundo, a estrutura etaria e sexo
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ANALISE DE INDICADORES

Os dados fornecidos pelo INE, permitem uma leitura das principais alteragdes ocorridas na
composicao da populagdo por idade e sexo, variaveis basicas e determinantes para
compreender as alteragdes demograficas.

O fendmeno do duplo envelhecimento da populagao, caracterizado pelo aumento da populacéo
idosa e pela redugéo da populagéo jovem.

No caso de Lousada o cenario nao é diferente, ou seja, a populagédo do grupo etario mais jovem

(0-14 anos) diminuiu na ultima década 19,5 % em 2011 para 13% em 2021. A populacgéo Idosa
(65 anos e +) aumentou 9% em 2011 para de 13,5% em 2021.

Grandes grupos etarios

Total 0-14 15-64 65 ou mais

Anos 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021

Portugal 10557560 e 10361  ye50g0r  Pre1332 6981489  Pre 6593603 | 992 Pre 2435388
831 841 034

Norte 3690 405 PreBiGSQO 600109  Pre439908 2513841  Pre 2 336 380 gg; Pre 814 559
USRS 433143 FiE Al 81525  Pre 51 861 299 959 Pre 278279 59734  Pre 78 351

Sousa 491
Lousada 47 481 47376 9633 Pre 6 573 33 669 Pre 33457 5071 Pre 7 336

Figura 6 - Grandes grupos etdrios - Fonte INE Censos

A populagado em idade ativa (15-64 anos) praticamente manteve-se 70.9% em 2011 e 70.6%
em 2021. Apesar de Lousada apresentar a mesma tendéncia demografica do resto do pais,
verificamos que Lousada apresenta valores superiores em relagéo aos grupos etarios dos 0-14

anos, 15-24 e 25-64 anos e inferiores quanto a populacao idosa.

A distribuicdo da populagcdo por sexo, relativamente ao grupo etario, mantém um padrao
semelhante ao da década passada. No grupo etario mais jovem (0-14 anos) predominam os

homens 15%, relativamente as mulheres 13%

Nos grupos etarios com idades mais avangadas esta tendéncia inverte-se e passam a
predominar as mulheres, relativamente aos homens. No grupo dos 25-64 anos de idade, a
percentagem de mulheres é de 35,9% e a de homens, 34,4%. Também no grupo etario dos 65
ou mais anos, verifica-se a preponderancia das mulheres com 6,3%, face aos homens, com
4,7%.
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Populagdo por feminina
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Figura 7 - Percentagem populagdo feminina

Fonte INE Censos

Populagao residente masculina
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Figura 8 - Percentagem populagdo masculina

Fonte INE Censos

Municipio de Lousada Tel 255 820 500 | Fax 255 820 550 | N° Contribuinte 505279460
Praga Dr. Francisco Sa Carneiro | 4620-695 Lousada | cm-lousada@cm-lousada.pt | www.cm-lousada.pt



Populacdo por faixa etaria e sexo

B Homens ™ Mulheres
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Figura 9 - Percentagem populagdo por faixa etdria e sexo

Fonte INE Censos

Populagao residente por faixa etaria
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Figura 10 Populagdo Residente - Fonte_ Pordata — Censos, 2021

Um aspeto positivo a salientar € o peso da populagao jovem no Municipio, que em 2021
representa mais de 25% da populagdo com menos de 15 anos (6.601). Lousada € dos
municipios mais jovens de Portugal.

Quanto as estruturas familiares classicas, verifica-se que em 2021, 14% das familias séo
unipessoais (constituida por apenas um elemento no agregado familiar). Somente 29% das
familias tem no maximo 2 elementos no agregado familiar, sendo que os restantes 57% teréo

3 ou mais elementos na sua composi¢ao (Censos, 2021).
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Figura 11- Estrutura da familia Fonte_ Pordata — Censos, 2021

1.3 indices — Resumo

13,9% 70,6% 15,5%
Jovens Idade Ativa Idosos
Menos de 15 anos 15 Aos 64 anos 65 E mais anos

Proporgao %
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Figura 12 - Individuos por grupo etdrio, no Norte, Témega e Lousada, em 2021
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Com 493 habitantes por km?, o municipio da Lousada tem a 2.2 mais alta densidade
populacional do Tamega e Sousa;

Em 2020, os estrangeiros representavam 0,8% da populagdo residente no municipio,
percentagem que é a 2.2 maior entre 0s municipios do Tamega e Sousa;

Dos municipios do Tamega e Sousa, Lousada é o que tem a maior percentagem de jovens;

Dos municipios do Tamega e Sousa, Lousada é o que tem a maior percentagem de adultos em
idade ativa;

Dos municipios do TAmega e Sousa, Lousada é o que tem a menor percentagem de idosos;

Com 110 idosos por cada cem jovens, o0 municipio de Lousada tem o menor indice de
envelhecimento entre os municipios do Tdmega e Sousa.

Com as familias unipessoais a representarem 14% do total de familias, o municipio da Lousada
tem a 2.2 menor percentagem deste tipo de agregados entre os municipios do Tamega e Sousa;

*Em 2020, o municipio teve o maior racio de nascimentos por mil residentes entre os municipios
do Tamega e Sousa;

* Em 2020, surge com 0 4.° menor racio de mortes por mil residentes entre os municipios do
Tamega e Sousa;

* Em 2020, alcangou o 6.° maior racio de casamentos por mil residentes entre os municipios do
Tamega e Sousa;

* Em 2020, teve 0 4.° menor racio de divorcios por mil residentes entre os municipios do Tamega
e Sousa;

« Em 2020, o saldo populacional (diferenga entre o numero de nascimentos e o de mortes
acrescido da diferenga entre o numero de imigrantes e o de emigrantes) no municipio, face a
populacao residente, foi 0 2.° menos negativo do Tamega e Sousa;

« Em 2020, o saldo natural (diferenca entre o numero de nascimentos e o de mortes) no
municipio, face a populagao residente, foi o 2.° menos negativo do Tamega e Sousa;
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1.4 Nascimentos e obitos

354 21,7% Fora do casamento
Nascimentos em 2021 8,2% Sem coabitacao dos pais
332 24,3% Tem a causa nas Doencgas do aparelho
Obitos em 2020 circulatorio

Em 2020 nasceram em Lousada 375 bebés (menos 20 do que em 2019) e em 2021, 354
(menos 21 que em 2020) e morreram 444 pessoas em 2020 (mais 80 do que em 2019). No

entanto em 2021 assistimos a uma diminuig¢ao significativa do niumero de mortes — 332.

Dos 332 o6bitos no ano de 2021, existe uma maior incidéncia no sexo masculino, (187),

correspondendo a uma taxa de mortalidade bruta de 7,0 ébitos por mil habitantes.

A principal causa de morte em 2020 foram as doengas do aparelho circulatorio (24,3%), seguido

dos tumores malignos (23,2%) e doengas do aparelho respiratério (8,6%).

2020 2020 2020 2020 2020 2020 2020

24,3 23,2 0,0 2,3 8,6 2,3 0,5

Figura 13 Principais causas de morte

Fonte INE Censos

Em 2021 a diferenga entre o numero de nascimentos e o de mortes em Lousada foi negativo,
traduzindo-se num saldo natural de menos 58 individuos. O saldo migratério foi também
negativo (menos 80 individuos).
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Figura 14 - Saldos populacionais anuais - Fontes de Dados: INE

Mortalidade infantil, em Portugal, Norte, Tamega e Lousada,
em 2021

Portugal Norte Tamega e Sousa Lousada

Figura 15 - Fonte: PORDATA, INE — Estatisticas de nados-vivos/Estatistica de ébitos- Fontes de Dados: INE
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Ao contrario do que se assistia em décadas anteriores, onde nascem mais bebés, por
idade da mae, verificamos que é na faixa etaria dos 30 aos 34 anos.

Grupos etarios

Total 10-14 15-19 20-24  25-29 30-34 35-39 40-44  45-49 5n(1)a(i):
2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021
354 0 5 34 96 124 74 20 1 0

Figura 16 - Mortalidade infantil, em Portugal, Norte, Tdmega e Lousada, em 2021 - PORDATA, INE — Estatisticas de nados-
vivos/Estatistica de obitos

Das criangas que nasceram em 2021, a sua maioria é filho/a de maes com escolaridade
obrigatéria, no entanto é de referir que existem ainda 130 nados-vivos, cujas maes tem o 3°
ciclo ou menos.

Nados-vivos de maes residentes em Portugal:
total e por grupo etario da mae

M Grupos etérios 10-14
B Grupos etarios 15-19

Grupos etdrios 20-24
Grupos etarios 25-29
B Grupos etarios 30-34
B Grupos etdrios 35-39
B Grupos etarios 40-44
M Grupos etarios 45-49

B Grupos etarios 50 ou mais

Figura 17 Nados-vivos de mdes residentes em Portugal: total e por grupo etdrio da mée
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Nados-vivos de maes residentes em Portugal: total e por nivel de escolaridade
completo mais elevado da mae

Sem nivel de Basico/1° Basico/2° Basico / 3° .. .
Total . . . . Secundario Superior
escolaridade ciclo ciclo ciclo
2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021
354 1 6 28 95 135 84

Figura 18- por nivel de escolaridade completo mais elevado da made

Por sua vez, a taxa de fecundidade geral mede o nimero de nados-vivos observado durante
um determinado periodo de tempo, normalmente um ano civil, referido ao efetivo médio de

mulheres em idade fértil (entre os 15 e os 49 anos) desse periodo.

Em Lousada, no ano civil de 2021, verificou-se uma taxa de fecundidade geral crescente, que
atingiu 0 maximo entre os 30 e os 34 de anos de idade a partir desta idade comegou a diminuir

até atingir de novo o valor 0 por volta dos 50 anos.
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21.8 Idosos / 19.7 jovens 110.4
Por cada 100 potencialmente ativos Idosos por cada 100 Jovens

indice de envelhecimento

indice de Envelhecimento

Relagao existente entre o numero de idosos (populagdo com 65 ou mais anos) e o numero de jovens
(populagao com 0-14 anos). Exprime-se habitualmente pelo numero de idosos por cada 100 pessoas
com 0-14 anos.

Finalmente, no que diz respeito ao indice de envelhecimento, em Lousada, por cada 100 jovens
com menos de 15 anos, existem 110 idosos. Valor que aumentou na ultima década, pois em
2011 verificava-se 59 idosos por cada 100 jovens com menos de 15 anos.

O agravamento do envelhecimento da populagdo de Lousada é comum ao que acontece a
Norte, onde se verificam 184.1 idosos para cada 100 jovens em 2021, em contraponto, com os
113,3 idosos em 2011 e mais especificamente, ao que se verifica na sub-regido do Tamega
onde 0 movimento é o mesmo — a percentagem de idosos esta a aumentar - 81,5 idosos para
cada 100 jovens em 2011 e 149.5 idosos para cada 100 jovens em 2021.

Apesar deste cenario verifica-se que Lousada continua a ser o concelho menos envelhecido de
Portugal continental. Apresentado um indice de envelhecimento de 110.4, em contraponto, com
o indice de envelhecimento de Portugal que é de 182,1.

Assim o predominio da populagao idosa sobre a populacdo jovem é uma tendéncia da maioria
do territério nacional.

O fendbmeno do envelhecimento demografico ndo € um processo exclusivamente natural. Mas
sabemos que o principal fator natural responsavel por este fendmeno é o declinio da natalidade
A redugao no numero de nascimentos produz uma diminui¢do progressiva dos efetivos mais
jovens e consequentemente, uma importancia relativa dos mais idosos, e ndo a consequéncia
direta do aumento da esperanca de vida como durante muito tempo se pensou.

indice de envelhecimento no Norte, Tamega e Lousada 2011-2021

indice de Envelhecimento

Z afi
ona geografica 2011 2021
Norte 113,3 184.1
Tamega 81,5 149.5
Lousada 59,3 1104

Figura 19 - indice de envelhecimento no Norte, TaAmega e Lousada 2011-2021
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_ O indice de sustentabilidade potencial é outro indicador que possibilita uma avaliagao sobre
o esforgo que a populacdo idosa exerce sobre a populacdo em idade ativa e complementa a
leitura relativamente aos indicadores sobre envelhecimento, anteriormente apresentados.

_Segundo os Censos 2021 este indicador é de 4.6 o que significa que ha 4.6 ativos por cada
individuo com 65 ou mais anos. Na ultima década este indicador agravou-se pois, em 2011 era
de 6.4 ativos por cada individuo com 65 ou mais anos.

_ Através dos dados ilustrados no quadro abaixo, verificamos um agravamento no indice de
sustentabilidade, na sub-regido do Taémega e em Lousada em 2021. Também na regido Norte
este indicador agravou-se na ultima década, passando de 4 para 2.9 individuos.

Porém, conclui-se que Lousada apresenta um indice de sustentabilidade mais elevado que o
registado no Tdmega, Norte e Portugal.

indice de sustentabilidade potencial
indice de sustentabilidade potencial

Relacao existente entre a populagdo em idade ativa (populagdo com 15-64 anos) e a populagao
Idosa (populagédo com 65 ou mais anos)

indice de sustentabilidade potencial, no Norte, Tamega e Lousada em 2011-2021

indice de sustentabilidade potencial

Zona geogréfica 2011 2021
Norte 4 29
Tamega 5 3.6
Lousada 6,4 4.6

Figura 20 - indice de sustentabilidade potencial, no Norte, Tamega e Lousada em 2011-2021
Fontes: INE, PORDATA
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Individuos em idade ativa por idoso

Individuo em idade ativa por idoso, no Norte, Tamega e Lousada, em 2021

Numero

12

10

Norte Tamega Lousada
H2011 m2021

Figura 21 - Individuo em idade ativa por idoso, no Norte, Tamega e Lousada, em 2021
FONTE: PORDATA, INE — X a XV Recenseamentos Gerais da Populagdo

Analise dos indicadores

O indice de dependéncia total € um indicador que permite uma perce¢ao sobre o esforgo que
a sociedade exerce sobre a populacao ativa, ou seja, permite medir os encargos potenciais que

pesam sobre esta populagao.

Os resultados dos Censos 2021 permitem quantificar que o esforco da sociedade sobre a
populagao ativa se agravou na ultima década em 1.8% e que, a menos que se verifique uma

inversao da diminuigdo da natalidade, este indicador tendera a agravar-se. O seu agravamento
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¢é resultado do aumento do indice de dependéncia de idosos que aumentou cerca de 6.2% na
ultima década e do indice de dependéncia de jovens que no mesmo periodo, teve um

comportamento contrario, assinalando uma diminui¢cao de cerca de 6.8%.

O indice de dependéncia de jovens diz-nos os encargos potenciais que pesam sobre a

populagdo ativa. Em Lousada, por cada 100 individuos em idade ativa, existem 19 jovens.

O indice de dependéncia de idosos permite medir os encargos potenciais que pesam sobre a

populagao ativa. Em Lousada, por cada 100 individuos em idade ativa existem, 22 idosos.

indice de dependéncia total

indice de dependéncia total, no Norte, Tamega e Lousada, em 2021

indices-resumo, 2021

geig;;ca indice dependéncia total indice dependéncia de idosos indice dependéncia de jovens
Portugal 57,1 36,9 20,2
Norte 53,7 34,9 18,8
Tamega 46,8 28,2 18,6
Lousada 41,6 21,9 19,6

Figura 22 — indices-resumo, 2021
FONTE: INE

Municipio de Lousada Tel 255 820 500 | Fax 255 820 550 | N° Contribuinte 505279460
Praga Dr. Francisco Sa Carneiro | 4620-695 Lousada | cm-lousada@cm-lousada.pt | www.cm-lousada.pt



1.5 - Familias

16 719

Total de Familias 16711 Agregados privados e 8 Agregados

Institucionais
2334 Familias unipessoais

Temos um total de 16,711 familias no concelho de Lousada, sendo que, segundo os Censos

2021, ha 2.334 pessoas que vivem sozinhas, 2,6 vezes mais que em 2001. As familias classicas
unipessoais representam 14%.

No que diz respeito as familias com mais de 3 elementos, verificamos uma tendéncia
decrescente acentuada.

Figura 23 — Percentagem dimenséao familias

Figura 24 — Numero agregados domésticos

Figura 25 — Agregados domésticos privados

Municipio de Lousada Tel 255 820 500 | Fax 255 820 550 | N° Contribuinte 505279460
Praga Dr. Francisco Sa Carneiro | 4620-695 Lousada | cm-lousada@cm-lousada.pt | www.cm-lousada.pt



2,83
Dimensao média das familias O numero de agregados domésticos
privados aumentou 9,49% nos ultimos 10
anos

Quanto a tematica Familias — constata-se que a dimensdo média das familias reflete a quebra
da natalidade, tendo passado de uma média de 3,4 individuos em 2001, para 3,1 em 2011 e
de 2,83 em 2021. Contudo a dimensao média das familias no concelho de Lousada continua a

ser superior ao Norte (2,57) e ao Pais.

Agregado doméstico privado Conjunto de pessoas que tem a residéncia habitual no

alojamento familiar ou a pessoa independente que ocupa um alojamento familiar.
Agregado institucional Conjunto de pessoas residentes num alojamento coletivo que,

independentemente da relagdo de parentesco entre si, sdo beneficiarias de uma instituicao e

governadas por uma entidade interna ou externa ao grupo de pessoas.

Figura 26 — Dimens&o média dos agregados domésticos privados

Em Lousada, entre 2011 e 2021, o numero de agregados domésticos privados aumentou
9,49%.
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A alteragédo do modelo de organizagao familiar € notdria, com um crescimento registado ao

nivel das familias classicas unipessoais, em dez anos.

Abono de familia para criangas e jovens da Seguranga Social: numero de beneficiarios e
descendentes ou equiparados em Lousada, em 2020 existiam 4994 beneficiarios e 7560

descendentes ou equiparados.

No que diz respeito as criancas dos 0-5 anos, que beneficiam de escaldo A nas refeigbes
escolares, representam 20.8% das criangas que frequentam estabelecimento de ensino. Em

relacado as que beneficiam de prolongamento com escaldo A, sao 39 criancas.

As maiores dificuldades que a populacido sente é na parte da locomocao (andar e subir

escadas), seguido pela visdo e pela memoéria e concentracgao.

Titulares de Bonificagdo por Deficiéncia, Subsidio por Frequéncia de Estabelecimento de Educagdo
Especial e Subsidio por Assisténcia de Terceira Pessoa, residentes no concelho de Lousada em 2020 e

2021
N° Titulares
SUBSiDIp POR

FREQUENCIA SUBSiDIp POR

BONIFICAGAO POR DE ASSISTENCIA

DEFICIENCIA ESTABELECIMENTO DE TERCEIRA

DE PESSOA
EDUCAGAO ESPECIAL

2020 2021 2020 2021 2020 2021

LOUSADA 1.060 964 404 334 95 93

Figura 27 — Titulares de Bonificagéo residentes no concelho de Lousada em 2020 e 2021

N.° de Beneficiarios com processamento de PSI residentes no concelho de Lousada em
2020 e 2021

Ano N.° Beneficiarios
2020 474
2021 565

Figura 28 — Numero de beneficiarios com processamento de PSI residente no concelho de Lousada em 2020 e 2021 -
Fonte INE
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Populacao residente com 5 ou mais anos de idade com dificuldades

Figura 29 — Populagdo residente com 5 ou mais anos de idade com dificuldades
Fonte INE
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Figura 30 — Dificuldades da populagéo residente com dificuldades por tipo e grau de dificuldade

Fonte INF

A Seguranca Social paga 10284 pensdes em Lousada. Existiu um aumento de 2011 para 2021 (8723
para 10284) estando estas divididas entre pensdes de sobrevivéncia, de invalidez e de velhice.

Pensdes da Seguranga Social: total, de sobrevivéncia,
de invalidez e de velhice

2011 2021 2011 2021

VELHICE INVALIDEZ SOBREVIVENCIA

Figura 31 — Pensbes de Seguranga Social
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RSI

462 Agregados familiares
beneficiarios
Valor médio, por familia, correspondente a 239.32
euros

Segundo o Instituto de Seguranga Social (ISS, I.P.), o concelho contou, durante o ano 2020,
com 462 agregados familiares beneficiarios do Rendimento Social de Inser¢do (RSI),, sendo o
valor médio, por familia, correspondente a 239.32 euros. Podemos ainda referir que, segundo
INE em 2021, Pre2,2% da populagao residente beneficiava desta medida e dos 1852
desempregados, apenas 107 recebiam RSI.

Segundo a Seguranga Social Local, a 31 de dezembro de 2022 Lousada tinha 345 agregados
benificiarios de RSI. As freguesias onde existem mais processos desta prestagédo social eram
Cristelos, Meinedo e Lustosa.

Ainda sobre os apoios sociais que as familias podem receber, constatou-se que, em 2020,
existiam 7509 criancas e/ou adolescentes titulares de Abono de Familia e 385 titulares de
Subsidio por Frequéncia de Estabelecimento de Educacdo Especial (EEE). Ademais,
comprovou-se que, nesse ano, 690 familias beneficiaram do Subsidio por Assisténcia a Filho e
1134 individuos de Prestagao por Parentalidade. Note-se que estes valores se reportam a um
periodo de pandemia e esse aumento de subsidio por assisténcia ao filho pode dever-se a
COVID-19. No que respeita a habitagdo social, sdo geridos pelo municipio trés
empreendimentos habitacionais, situados nas freguesias de Cernadelo, Meinedo e Lustosa,
num total de 90 habitagdes. Nestas, em 2020/21, residiam 87 familias, 39 das quais com
criancas ou adolescentes até aos 18 anos. Adicionalmente, existe ainda um empreendimento
no Bairro Dr. Abilio Alves Moreira, gerido pelo Instituto de Habitacdo e Reabilitacdo Urbana
(IHRU). Na unica lista de espera existente, encontram-se 80 familias, que aguardam colocagao

em habitacao social (dados facultados pela Camara Municipal).
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Populagdo desempregada (N.°) por Local de residéncia (a data dos Censos
2021), Sexo, Grupo etario e Fonte de rendimento

Decenal - INE, Recenseamento da populagao e habitagao - Censos 2021

DBsion RENDIMEN
" SUBSIDIO

REFORMA/ SUBSIEDlo RENDIMENTO SOCIAL DE TEMPORAR  TODA =\ \acs

TOTAL  TRABALHO "Coo i ™ DrcEMPRE INSERCAQ 10 PROPRIEDA

GO (DOENCA, DE OU DA

MATERNID ~ EMPRESA

ADE,ETC,...)

Lousada 1852 205 14 768 107 21 9 497
Aveleda 102 10 1 52 4 0 0 23
Caide de Rei 102 9 0 43 7 3 0 31
Lodares 70 7 2 32 1 0 0 18
Macieira 53 5 2 24 2 0 0 11
Meinedo 163 17 3 59 17 2 1 44
Nevogilde 85 4 1 29 11 0 0 27
Sousela 53 3 0 21 5 0 0 20
Torno 110 9 0 41 4 1 2 31
Unido das freguesias de Cernadelo e Lou 93 14 1 45 11 3 0 10
Unido das freguesias de Cristelos, Boim € 327 27 0 127 17 3 4 98
Unido das freguesias de Figueiras e Cova 88 11 2 38 1 1 0 21
Unido das freguesias de Lustosa e Barros: 195 21 0 90 9 4 0 57
Unido das freguesias de Nespereira e Ca: 128 16 0 57 3 1 1 33
Unido das freguesias de Silvares, Pias, N¢ 245 46 1 95 13 3 0 62
Vilar do Torno e Alentém 38 6 1 15 2 0 1 11

Figura 32 — Decenal — INE, Recenseamento da populagéo e habitagdo — Censos 2021

N2 de processos de RSl a 31 dezembro de 2022
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Figura 33 — Numero de processos de RSl a 31 dezembro de 2022
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CPCJ

CPCJ registou um total de 313
processos
175 Relativos a criangas/jovens do sexo
masculino e 138 do sexo feminino.

Relativamente ao direito a protecao das criangas e jovens de Lousada, importa analisar a
atividade da Comissao de Protecao de Criangas e Jovens do territério e sua evolugao no que
diz respeito ao volume de processos acompanhados, problematicas sinalizadas, problematicas
acompanhadas e medidas de promocéo e protegao aplicadas para a remocéo das situagdes

de perigo.

Em 2021, a CPCJ registou um total de 313 processos, sendo 175 relativos a criangas/jovens
do sexo masculino e 138 do sexo feminino.

As problematicas identificadas referem-se a situagdes de abuso sexual, maus-tratos fisicos,
maus-tratos psicolégicos ou indiferenca afetiva, situagdes em que a crianga assume
comportamentos que afetam o seu bem-estar e desenvolvimento, sem que os pais se oponham
de forma adequada, situa¢des de abandono escolar, absentismo escolar e insucesso escolar.
Entre 2016 e 2021, a CPCJ de Lousada, acompanhou em média, cerca de 339 criancas e

jovens por ano. No periodo temporal indicado, foi no ano de 2017 que esta CPCJ acompanhou
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Figura 34 - N° de processos de promogéao e protegdo acompanhados pela CPCJ de Lousada entre 2016 e 2021
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um maior numero de processos (n = 371), sendo que, foi em 2020, que a Comissao teve

menor atividade processual (n = 312).

No tocante a distribuicdo das criangas e jovens e acompanhados por género no periodo
compreendido entre 2016 e 2021, salienta-se que a CPCJ de Lousada acompanhou,
maioritariamente, criangas e jovens do sexo masculino, situagao que apenas nao se verificou
no ano de 2017 e 2020. A leitura das tabelas 2 e 4 indica que, em 2017, a maioria criancas e
jovens acompanhadas eram do sexo feminino (feminino n = 209; masculino n = 159), sendo

que em 2020, a distribuicdo por género foi similar (feminino n = 160; masculino n = 167).

Figura 40 - Projeto Adélia CPCJ Lousada
ryuia 9v - rrupeo Aauena wrve tuusaua . gig representada nas comunicagdes de perigo recebidas

pela CPCJ de Lousada, foi a relativa aos jovens entre os 15 e 0s 17 anos, seguindo se as

referentes as criangas e jovens entre os 11 € os 14 anos.
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Sobre as tipologias de perigo que foram comunicadas a CPCJ de Lousada, apresentam-se 0s
dados provenientes a avaliacdo da atividade desta Comissédo nos anos compreendidos entre
2017 e 2021.

A leitura da Tabela n° 36, revela que entre 2017 e 2021, tipologia de perigo mais
prevalente nas comunicagdes de perigo recebidas pela CPCJ de Lousada refere-se a
situagdes de negligéncia. A percentagem de comunicagdes reportando que a crianga ou jovem
viam os seus cuidados negligenciados, variou entre os 27,2% em 2017 e os 35,8% em 2019,
ano em que se verificou o valor mais alto desta tipologia de perigo. Quando especificado o
tipo de negligéncia a que as situagdes de perigo se referiam, verificamos que a negligéncia ao

nivel da supervisdo, acompanhamento da crianga/jovem, foi a situagdo mais reportada.

A analise das tipologias de perigo a que se referiram as sinalizagbes remetidas a CPCJ
de Lousada, sistematizada na Tabela 36, evidencia o crescimento do numero de
comunicagdes reportando que as criangas/jovens estdo expostos a situacdo de violéncia
doméstica. Em 2021, esta tipologia de perigo representava 25,6% das comunicagdes
analisadas naquela Comissao, triplicando o numero de comunicagdes desta natureza

recebidas em 2017.

No ano de 2020, as forgas policiais de Lousada registaram 19.4 crimes por cada mil
habitantes. De entre os crimes, foram reportados, no total, 76 casos de violéncia doméstica
a GNR de Lousada. Destes, 85.6% foram queixas contra conjuges (n = 65) — ou quem convive
em condi¢cdes analogas, do mesmo sexo ou nao, tendo a maioria das vitimas sido do sexo
feminino (n = 55; 84.6%). Em relagado a casos de maus-tratos a criangas em familia, foram
registados dois casos (2.6%). Os restantes casos referem-se a outras situagdes de violéncia.
As demais comunicagbes por exposicdo de criangas e jovens a situagdo de violéncia

doméstica foram remetidas a CPCJ por elementos da comunidade.

As comunicagdes de perigo reportando estar em causa o direito a Educacéo é terceira
tipologia de perigo mais representada nas comunicagbes de perigo remetidas a CPCJ de
Lousada, pese embora, percentualmente, a sua expressao tenha vindo a diminuir ao longo
dos anos em analise. De salientar, ainda a percentagem de comunicagdes que reportam que
a criangal/jovem assumem comportamentos que prejudicam o seu bem-estar, sem que os
cuidadores se Ihe consigam opor, quarta tipologia de perigo mais reportada em Lousada, cujo

numero tem sido crescente.
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A salientar a percentagem residual de outras tipologias de perigo, tais como o mau-
trato fisico, o mau-trato psicoldgico e as que remetem para crimes contra a autodeterminacao

sexual de criangas e jovens.

As comunicagdes de perigo efetuadas a CPCJ de Lousada, encerram mais do que uma

tipologia de perigo, indicando a complexidade das situagbes em analise.
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Tipologias de perigo comunicadas a CPCJ de Lousada entre 2017 e 2021

Figura 36 — Tipologia de perigo comunicadas a PCJ de Lousada entre 2017 e 2021



No que concerne as tipologias de perigo acompanhadas, efetivamente, pela CPCJ
de Lousada, apresentam-se os dados provenientes a avaliacdo da atividade desta Comissao

nos anos compreendidos entre 2017 e 2021.

Entre 2017 e 2021, as tipologias de perigo mais prevalentes no diagndstico das
situacbes em acompanhamento, seguem a tendéncia ja patente na prevaléncia das
comunicagdes de perigo recebidas pela CPCJ de Lousada no mesmo periodo. Assim as
tipologias de perigo mais acompanhadas nesta CPCJ referem-se a situacdes de negligéncia,
ainda que percentualmente este diagndstico tenha vindo a diminuir. A percentagem de
comunicagdes reportando que a crianga ou jovem viam os seus cuidados negligenciados,
variou entre os 53,4% em 2017 e os 26,8% em 2021. Quando especificado o tipo de
negligéncia a que as situagdes de perigo se referiam, verificamos que a negligéncia ao nivel

da supervisdo, acompanhamento da crianga/jovem, foi a situagado mais diagnosticada.

A analise das tipologias de perigo a que se referiram as sinalizagdes remetidas a
CPCJ de Lousada, sistematizada na Tabela 8, evidencia, também, o crescimento do niumero
de situacbes em que se comprovou que a crianga/jovem estdo expostos a situagcao de
violéncia doméstica. Em 2021, esta tipologia de perigo representava 25,6% das
comunicagdes analisadas naquela Comissao, triplicando o numero de comunicacdes desta

natureza recebidas em 2017.

O direito a Educacéao tem sido terceira tipologia de perigo mais diagnosticada a CPCJ
de Lousada, pese embora, percentualmente, a sua expressido tenha vindo a diminuir ao
longo dos anos em analise. De salientar, ainda, o numero e percentagem de criangas/jovens
gue assumem comportamentos que prejudicam o seu bem-estar, sem que os cuidadores se
Ihe consigam opor, quarta tipologia de perigo mais acompanhada em Lousada, cujo numero

tem sido crescente.



Tipologias de perigo acompanhadas pela CPCJ de Lousada entre 2017 e 2021

Figura 37 — Tipologia de perigo acompanhadas a PCJ de Lousada entre 2017 e 2021



Acdo Social - Servico de Apoio A Vitima de Violéncia
Domeéstica/Familiar - “FI6ér de Lis”

Caraterizagao:

No concelho, foi criado um Servigo de Apoio a Vitima de Violéncia Doméstica — Flor-de-
Lis, que opera desde margo de 2007 cuja atividade deste servigo tem vindo a ganhar
maior relevancia, dada a incidéncia da problematica no territério e concelhos limitrofes,
justificando a sua integragao, na “Rede Intermunicipal e Integrada de Apoio a Vitima —
RIIAV do Tamega e Sousa”, promovida pela Comunidade Intermunicipal do Tamega e

Sousa, que integra 11 concelhos.

A RIIAV do Tamega e Sousa, formalmente criada em 2020, concretiza uma agao
estratégica de territorializagdo da prevencéo e combate a violéncia contra as mulheres
e a violéncia doméstica, assente numa intervencao em rede, baseada numa légica de
trabalho cooperativo e colaborativo, através da intervencao direta e especializada das
suas equipas multidisciplinares, conforme preconizado na Estratégia Nacional para a
Igualdade e a Nao Discriminagédo 2018-2030 “Portugal + Igual” e respetivo plano de agéo
para a prevencao e o combate a violéncia contra as mulheres e a violéncia doméstica
2018-2021, em articulagdo com o plano de ac&o para a igualdade entre mulheres e
homens 2018-2021 e o plano de acéo para o combate a discriminagdo em razao da
orientagdo sexual, identidade e expressdo de género, e caracteristicas sexuais 2018-
2021.

Neste contexto, Servico de Apoio a Vitima de Violéncia Doméstica — Flor-de-Lis € uma
das 11 estruturas que integra a RIIAV e tem como objetivo atender as vitimas de
violéncia doméstica e todas as outras pessoas que procurem apoio neste dominio,
garantindo apoio social, psicoldgico e juridico, bem como o encaminhamento de acordo
com as necessidades identificadas (por exemplo, apoio médico, social, formativo)
contando com a colaboracao de diferentes entidades. Mais oferece informacéao sobre a
legislagao em vigor aplicavel e com interesse para a sua situagao especifica, procurando
garantir as condi¢cdes para que exista um nivel adequado de seguranga em todo o
processo, através de protecao policial e do plano de seguranga, entre outros. Para o

efeito, a semelhanca das suas congéneres da RIIAV, esta estrutura de atendimento



dispde de uma equipa técnica multidisciplinar nas areas do servigo social, psicologia e
direito.

Especificamente, no ambito da prevencao e combate a violéncia contra as mulheres e
a violéncia doméstica, a CIM do Tamega e Sousa passou a ter competéncia para definir
acgdes ou projetos de prevencao e combate a violéncia contra as mulheres e a violéncia
doméstica e de protegcdo e assisténcia das suas vitimas, que contribuam para a

prossecuc¢ao da igualdade e da ndo discriminacao.

“A violéncia doméstica assume a natureza de crime publico, o que significa que o procedimento criminal
néo esta dependente de queixa por parte da vitima, bastando uma dentncia ou o conhecimento do crime,
para que o Ministério Publico promova o processo. O procedimento criminal inicia-se com a noticia do crime
e pode ter lugar através da apresentacéo de queixa por parte da vitima de crime, ou da dentncia do crime
por qualquer pessoa ou entidade, numa esquadra da PSP, posto da GNR, Policia Judiciaria, ou diretamente
no Ministério Publico.”

PSP

Quadro 4.5.1
Quadro-Resumo — Ano 2021

94 Processos

109 Vitimas

Sexo feminino

Sexo masculino 21
109 Vitimas
Vitima menor de 16 anos 2
Vitima 16 a 24 anos 9
Vitima 25 ou mais anos 98

Cénjuge ou analogos 84

Agressor/ Grau de Outros 10
parentesco com a vitima Sexo feminino 21
Sexo masculino 82

Figura 38 — Quadro - Resumo — Ano 2021

Fonte — GNR Lousada




Populacao Estrangeira

O numero de estrangeiros a residir em Lousada tem vindo a aumentar ao longo dos

ultimos anos.

Em 2021 contabilizaram-se 493 estrangeiros com o estatuto legal de residente, o que
corresponde apenas a 1% da populacao residente no concelho.

As maiores comunidades é a brasileira com 238 individuos, depois a de Sdo Tomé e
Principe com 27, seguida da Ucraniana com 26.

Local de residéncia (a data dos Censos 2021)

Lousada

Aveleda

Caide de Rei

Lodares

Macieira

Meinedo

Nevogilde

Sousela

Torno

Unido das freguesias de Cernadelo e Lousada (¢
Unido das freguesias de Cristelos, Boim e Ordel
Unido das freguesias de Figueiras e Covas
Unido das freguesias de Lustosa e Barrosas (Sar
Unido das freguesias de Nespereira e Casais
Unido das freguesias de Silvares, Pias, Nogueir:

Vilar do Torno e Alentém
Fonte : PORDATA

Figura : Populagao Estrangeira
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CAPITULO Il | MAPEAMENTO DE EQUIPAMENTOS E RESPOSTAS

SOCIAIS DO MUNICIPIO DE LOUSADA

2.1 | MAPEAMENTO DA REDE TIPIFICADA
2.1.1 | CRIANCAS E JOVENS

INFANCIA E JUVENTUDE

Criangas e Jovens

CRECHE

N° Equipamentos @ Capacidade Total N° Utentes N° de Lista de Espera
7 316 275 929
Lista
IPSS’s (Equipamentos) Utentes | Capacidade | C/Acordo | S/Acordo E Obsv.
spera
CSP Lustosa 3 creches 91 112 91 0 15

Associagao Solidariedade

Social de Nespereira 35 35 35 0 30

Santa Casa da Misericérdia 64 84 47 17 5
de Lousada

Coracgao Solld.arlo Sao Miguel 33 33 33 0 34
de Silvares

CSP Macieira 52 52 4 11 15

E de salientar que no concelho de Lousada existem apenas 5 IPSS com a resposta
social creche, sendo abrangidas apenas 275 criangas (0-3 anos), existindo acordos de
cooperagao da segurancga social para 228 criangas, num universo de sensivelmente
1600 criangas. Sendo ainda de evidenciar que, em 2021 (censos), aproximadamente

4,2% da populagéo residente encontra-se na faixa etaria dos 0-4 anos (2031 criangas).



Os dados referentes ao numero de criangas a frequentar a J.I sdo reveladores da
expressao dos grupos etarios jovens no concelho, verificando-se a frequéncia de cerca

de 1250 alunos no ensino pré-escolar.

Neste contexto e tendo em atenc¢do o grande numero de jovens casais a instalarem-se
no concelho, o Municipio de Lousada incentivou as IPSS’s do concelho a realizar
candidaturas para o alargamento desta resposta, uma vez que as respostas existentes,

dirigidas a este grupo da populacéo sao insuficientes face as necessidades.
Temos no momento 3 candidaturas aprovadas.

Em 2019, o executivo da Camara Municipal de Lousada, aprovou o Pagamento da

mensalidade da creche em IPSS’s do concelho, ao 3° filho e sequintes.

Este ano, a Seguranca Social assegura o pagamento das creches, incluindo
alimentacédo, higiene, atividades pedagogicas, ludicas e de motricidade, inscricdo e
seguros e prolongamento de horario, as criangas que nascidas a_partir de 1 de
setembro de 2021.

Esta gratuitidade vai acompanhar a crianga durante os anos em que frequentar a creche.

A medida aplica-se, ainda, a criancas nascidas antes de 01 de setembro de 2021,

abrangidos pelos 1.° e 2.° escalbes de rendimentos da comparticipacao familiar.

Centro de atividades de Tempos Livres (CATL)

N° Capacidade N° o .
Equipamentos Total Utentes N°®de Lista de Espera
2 110 110 0
IPSS’s Lista
Utentes | Capacidade | C/Acordo | S/Acordo Obsv.
(Equipamentos) Espera

Associagao “Ao

Encontro das Raizes” e e e v

Complexo Social de

Lousada 50 50 50 0



Estabelecimento de Educacao Pré-Escolar

N° Equipamentos = Capacidade Total N° Utentes N° de Lista de Espera
1 + 25 Publicos 75 1204
IPSS’s Lista
. Utentes | Capacidade | C/Acordo | S/Acordo Obsv.
(Equipamentos) Espera
C.S.P. Lustosa 70 75 69 1
Estabe_lemmento_s de 1134 1134
ensino estatais

JI — Publicos 2022/2023

Agrupamento de Escolas Estabelecimento de Ensino
J.l.
EB de Caide de Rei 65
EB de Meinedo 61
EB de Vilar Torno 27
EB do Torno 58
J.I. / EB 1 Cruzeiro 23
C.E. de Boim 72
C.E. de Cristelos 84
J.l. / EB 1 Boavista 87
J.I. / EB 1 Ordem 35
J.1. / EB 1 Pias a7
J.I. Lagoa 40
J.I. Uchas 40
EB de Lustosa 86
EB de Més 17
EB de Sousela 37
EB de Telheiro 18
EB do Carmo 15
EB Estrada do Meio 55

Agrupamento de Escolas

J.l.
J.l. Granja 16
EB de Figueiras 50
EB de Lagoas 17
EB de Lodares 67
EB de Monte Sines 10
EB de Nespereira 44
EB de St2 Anténio 37

EB do Campo 45




AGRUPAMENTO

ESCOLAS LOUSADA

AGRUPAMENTO

ESCOLAS LOUSADA

AGRUPAMENTO

ESCOLAS DR. MARIO

AGRUPAMENTO
ESCOLAS LOUSADA

ESTE

Estabelecimento N2 Estabelecimento N2 Estabelecimento Ne¢
de Ensino Alunos de Ensino Alunos de Ensino Alunos
Pré-Escolar 211 Pré-Escolar 278 Pré-Escolar 236
DEFICIENCIA

FONSECA

OESTE

Estabelecimento

de Ensino

Pré-Escolar

Ne
Alunos
286

CACI

N° Equipamentos Capacidade Total A N° Utentes N° de Lista de Espera
1 30 30 36

IPSS’s (Equipamentos) Utentes | Capacidade | C/Acordo @ S/Acordo | Lista Espera Obsv.
ACIP 30 30 28 2 36

Lar Residencial

. Capacidade N° .
N° Equipamentos N° de Lista de Espera
Total Utentes
1 12 12 111

Lista

IPSS’s (Equipamentos) Utentes | Capacidade | C/Acordo | S/Acordo E Obsv.
spera

ACIP 12 12 11 1 111




Populagao adulta

N° Equipamentos Capacidade Total = N° Utentes N° de Lista de Espera
216
6 204 93
Lista
IPSS’s (Equipamentos) Utentes | Capacidade | C/Acordo | S/Acordo E Obsv.
spera
CSP Lustosa 30 40 30 10 10
CSP Sousela 40 40 32 8 10
Assomagao de Solldar_ledade 18 20 15 5 19
Social de Nespereira
CSP Macieira 40 40 32 8 5
ADASM 40 40 32 8 35
Santa Casa da Misericordia 36 36 36 14

de Lousada

Centro de Dia

N° Equipamentos  Capacidade Total N° Utentes N° de Lista de Espera
2 50 42 35
IPSS’s Utentes | Capacidade | C/Acordo | S/Acordo Lista Obsv.
(Equipamentos) Espera
Associagao de 18 20 13 5 60 25

Solidariedade Social
de Nespereira
CSP Sousela 24 30 24 6 35 10




N° Equipamentos @ Capacidade Total N° Utentes N° de Lista de Espera
2 108 99 32
. . Lista
IPSS’s (Equipamentos) Utentes | Capacidade | C/Acordo | S/Acordo E Obsv.
spera
Sta Casa da Misericordia — 60 60 60
Sousa Freire 29
Sta Casa da Misericordia —
Lucia Lousada 39 48 30 18 29
POPULACAO ADULTA — SAUDE
Equipamento — Unidade Cuidados  Capacidade |
Continuados Total Com acordo Sem Acordo
ucc ‘ 30 ‘ 30 30

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LOUSADA




2.2 MAPEAMENTO DAS RESPOSTAS TIPIFICADAS POR

INSTITUICAO

ENTIDADE S o . .
PROPRIETARIA Associagao de Solidariedade Social de Nespereira
Morada Rua Antonio Ferreira n.° 101

Caodigo Postal

Natureza Juridica

Resposta Social

4620-911 Nespereira

Instituicao Particular de Solidariedade Social

SAD + Creche + Centro de dia

Morada

Contactos

ENTIDADE
PROPRIETARIA

Rua Anténio Ferreira n.° 101

Telefone: 255814695
E-mail: assnespereira@sapo.pt

ASSOCIAQAO SOCIAL RECREATIVA E CULTURAL “AO ENCONTRO
DAS RAIZES”

Morada

Codigo Postal

Natureza Juridica

Resposta Social

Br. Dr. Abilio Alves Moreira Bl. D Cave
4620 — 121 Lousada

IPSS

CATL

Morada

Contactos

ENTIDADE |
PROPRIETARIA

Br. Dr. Abilio Alves Moreira Bl. D Cave

Telefone 255812191/910203272 / E-mail: encontroraizesapo.pt

ASSOCIAGAO CORAGAO SOLIDARIO S. MIGUEL DE SILVARES

Morada
Codigo Postal

Natureza Juridica

Resposta Social

Morada — Rua Anténio Gomes Ribeiro, 296
4620-133 LOUSADA

IPSS

Bergario / Creche

Morada

Contactos

Morada — Rua Anténio Gomes Ribeiro, 296

Telefone / Fax 911188657
E-mail - crechecoracaosolidariomail.com



ENTIDADE PROPRIETARIA ADASM — ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO E APOIO SOCIAL

DE MEINEDO
Morada Avenida Magneto, n.° 501,
Cdédigo Postal 4620-350 MEINEDO
Natureza Juridica Instituicdo Particular de Solidariedade Social
Resposta Social SAD
Morada Avenida Magneto, n.° 501,
Contactos Telefone: 255813072/966190911

E-mail: adasmmeinedo@gmail.com; admadasmmeinedo@gmail.com

ENTIDADE PROPRIETARIA = ACIP — Ave Cooperativa de Intervengdo Psico-Social CRL

Morada Rua Alto da Boavista n°208,

Codigo Postal 4620-497 Pias — Lousada

Natureza Juridica Cooperativa de Solidariedade Social
Resposta Social CAO e Lar Residencial

Morada Rua Alto da Boavista n°208,

Contactos Telefone / Fax 252 928 610 / 252 928 608

E-mail geral@acip.com.pt


mailto:adasmmeinedo@gmail.com
mailto:admadasmmeinedo@gmail.com

ENTIDADE PROPRIETARIA Santa Casa da Misericordia de Lousada

Morada AVENIDA MAJOR ARROCHELA LOBO, 157 - LOUSADA
Caodigo Postal 4620-697
Natureza Juridica IPSS
Resposta Social ERPI, SAD
Morada AVENIDA MAJOR ARROCHELA LOBO, 157 - LOUSADA
Contactos 255820700
Resposta Social Creche
Morada Estrada Santa Maria de Sousela, n°670
Contactos 255 821 428 /963 370 538

ENTIDADE PROPRIETARIA | Centro Social e Paroquial de Macieira

Morada AVENIDA DO SOUTO N°123
Cadigo Postal 4620
Natureza Juridica IPSS
Resposta Social Creche e SAD
Morada AVENIDA DO SOUTO N°123
Contactos 255814103

E-mail - geral@complexosociallousada.pt




ENTIDADE PROPRIETARIA
Morada
Cadigo Postal

Natureza Juridica

Resposta Social

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE LUSTOSA

ALAMEDA DA IGREJA, N2 188

4620-879

IPSS

Creche e SAD

Morada

Contactos

ENTIDADE PROPRIETARIA

ALAMEDA DA IGREJA, N2 188

253586856
E-mail - csplustosa@sapo.pt

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE SOUSELA

Morada

Cdédigo Postal

Natureza Juridica

Resposta Social

Estrada Santa Maria de Sousela, n2670

4620-469

IPSS

SAD e Centro de Dia

Morada

Contactos

Estrada Santa Maria de Sousela, n2670

255 821 428 /963 370 538
E-mail: geral@cspsousela.pt



2.3 FAMILIA E COMUNIDADE — Respostas Atipicas

feshee oA Copacieace m

POAPMC

Associagdo Social Recreativa e
Cultural “Ao Encontro das Raizes”

Resposta — Residéncias Partilhadas Capacidade _“m
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2.3.1 | PROJETOS

Designacgao da Instituicao

Contacto

Designagao do recurso (servigo, projeto, apoio

social etc.)

Area (tematica) de Intervengio
Grupo Alvo/beneficiarios (a quem se dirige)
Quantificacdo dos beneficiarios abrangidos

Necessidade/problema social a que pretende
responder

Principais agoes implementadas

Recursos disponibilizados a comunidade

Parceiros envolvidos

Associagdo Social Recreativa e Cultural “Ao
Encontro das Raizes”

255812191/ 910203272

Inclusado Ativa Sénior

Envelhecimento
Idosos
60

Prolongamento do tempo médio de vida

Avaliagéo diagnostica; Encaminhamento; Acompanhamento

Consultas médicas de diferentes especialidades (clinica
geral, dentaria, nutricionismo, fisioterapia e podologia)

CML, junta freguesia de cristelos, movimento sénior de
Cristelos, movimento sénior de Silvares; movimento sénior
de Meinedo, movimento sénior de Nogueira.

Designacao da Instituicao

ACIP - Ave Cooperativa de Intervencao
Psico-social C.R.L.

Contacto

Designagao do recurso (servigo, projeto, apoio
social etc.)

Area (tematica) de Intervengio

Grupo Alvo/beneficiarios (a quem se dirige)

Quantificagdo dos beneficiarios abrangidos

Necessidade/problema social a que pretende
responder

Principais agoes implementadas

Recursos disponibilizados a comunidade

Parceiros envolvidos

255 822 308

CLDS4G

Intervencdo Comunitaria

Desempregados, Alunos do Ensino Secundario,
Empresarios, Criangas e Jovens, Familias, Pais,
Comunidade Geral.

3939 Beneficiarios Abrangidos

Desemprego, Pobreza Infantil, Desigualdade Social,
Exclusdo Social, Deficiéncia; Falta de competéncias
Sociais, Pessoais e Profissionais; Parentalidade,
Violéncia Doméstica.

Acdes dirigidas ao Emprego, Formacao e Qualificacao e
acoes dirigidas a Intervencdo Familiar e Parental
Preventiva da Pobreza Infantil.

4 Técnicos, 2 Eixos de Intervencgéo; 18 Agdes na
comunidade; Ocupagéao de Férias Escolares de criangas
e jovens.

Parceiros da Rede Social de Lousada




Designacgao da Instituigcao

Santa Casa da Misericordia de Lousada

Contacto

Designagao do recurso (servigo, projeto, apoio
social etc.)

Area (tematica) de Intervengio

Grupo Alvo/beneficiarios (a quem se dirige)

Quantificacdo dos beneficiarios abrangidos

Necessidade/problema social a que pretende
responder

Principais agoes implementadas

Recursos disponibilizados a comunidade

Parceiros envolvidos

255 810 738

Projeto (Re)Aprender

Dependéncia funcional e pessoas cuidadas

Idosos das ERPIs, pessoas cuidadas do SAD e do
CACIL, assim como cuidadores informais

Abrange a totalidade dos utentes das ERPIs
aproximadamente 98 e 26 cuidadores e pessoas
cuidadas do CAIL e SAD.

Promover a funcionalidade e diminuir a dependéncia
funcional

Sessodes de fisioterapia, sessdes de atividade fisica
coletiva; massagem terapéutica e capacitacao dos
cuidadores para praticas preventivas e de manutencgao da
funcionalidade

Fisioterapia no domicilio e capacitagdo no domicilio

N&o tem parcerias

Designacao da Instituicao

Contacto

Designagao do recurso (servigo, projeto, apoio social
etc.)

Area (tematica) de Intervengio
Grupo Alvo/beneficiarios (a quem se dirige)
Quantificagdo dos beneficiarios abrangidos

Necessidade/problema social a que pretende
responder

Principais ac6es implementadas

Recursos disponibilizados a comunidade

Parceiros envolvidos

ADASM — ASSOCIAGAO DE DESENVOLVIMENTO
E APOIO SOCIAL DE MEINEDO

Telefone: 255813072/966190911
E-mail: gipadasm@gmail.com

GIP — Gabinete de Insergao Profissional

Formacéo e Emprego
Jovens e Adultos
De acordo com o contrato de objetivos IEFP

Desemprego

Acdes de Apoio a procura ativa de emprego;
Divulgacao de medidas; Encaminhamento para agées
promotoras do desenvolvimento de competéncias de
empregabilidade.

Atendimento a populagéo

IEFP; Municipio; Cgep



Designacéao da Instituigao

Contacto

Designacgao do recurso (servigo, projeto, apoio social etc.)

Area (tematica) de Intervengao

Grupo Alvo/beneficiarios (a quem se dirige)
Quantificacao dos beneficiarios abrangidos
Necessidade/problema social a que pretende responder
Principais agoes implementadas

Recursos disponibilizados a comunidade

Parceiros envolvidos

Designacao da Instituicao

Contacto

Designacao do recurso (servigo, projeto, apoio social etc.)
Area (tematica) de Intervengdo

Grupo Alvo/beneficiarios (a quem se dirige)

Quantificagdo dos beneficiarios abrangidos
Necessidade/problema social a que pretende responder

Principais ag6es implementadas

Recursos disponibilizados a comunidade

Parceiros envolvidos

ADASM - ASSOCIAGAO DE
DESENVOLVIMENTO E APOIO SOCIAL DE
MEINEDO

Telefone: 255813072/966190911

E-mail: adasmmeinedo@gmail.com;
admadasmmeinedo@gmail.com

FEAC — Fundo Europeu de Apoio a Carenciados
Acéo Social

Pessoas e Familias

66 individuos

Caréncia econémica

Distribuicao de géneros alimentares

Atendimento/ Servigo de entrega /Acompanhamento
a populagao

Segurancga Social; Associacdo ao Enc. das Raizes

ADASM — ASSOCIAGAO DE DESENVOLVIMENTO
E APOIO SOCIAL DE MEINEDO

Telefone: 255813072/966190911
E-mail: elosbonstratosadasm@gmail.com

Elos de Bons Tratos — Apadrinhar Idosos

Integragéo social e comunitaria

Individuos com mais de 65 anos

3 idosos/ 5 voluntarios

Isolamento social, solidao, falta de retaguarda familiar

Visitas semanais (onde se desenvolvem agdes de
estimulagéao fisica e cognitiva); ajuda nas tarefas
diarias; participacdo em algumas atividades tematicas
desenvolvidas na ADASM

Visitas ao domicilio

Nao aplicavel


mailto:adasmmeinedo@gmail.com
mailto:admadasmmeinedo@gmail.com

Designacao da Instituicao ADASM - ASSOCIAGAO DE
DESENVOLVIMENTO E APOIO SOCIAL DE
MEINEDO

Contacto Telefone: 255813072/966190911
E-mail: elosbonstratosadasm@gmail.com

Designagao do recurso (servigo, projeto, apoio social etc.) Elos de Bons Tratos - + Ativos +Vividos
Area (tematica) de Intervengdo Integracao Social e Comunitaria

Grupo Alvo/beneficiarios (a quem se dirige) Pensionistas com baixo nivel de rendimentos
advindo de uma pensao (velhice, invalidez, etc) e
que desta resulte uma situagao de caréncia
economicas, habitacional, social, psicoldgica,
alimentar ou outra

Quantificacdo dos beneficiarios abrangidos 5 idosos

Necessidade/problema social a que pretende responder Situagao de caréncia econémica, habitacional,
social, psicolodgica e ou alimentar

Principais agoes implementadas Acompanhamento a nivel psicoldgico; Atribuicdo
de cabaz alimentar; Ajuda em obras habitacionais;
Apoio ao acesso de apoios sociais

Recursos disponibilizados a comunidade Transporte; Apoio da equipa técnica semanal aos
pensionistas

Parceiros envolvidos Empresas de diversos setores da comunidade;
Junta de Freguesia, mercados locais, conferéncias
vicentinas

Designacéao da Instituicao C.M.LOUSADA
Contacto 255820500
Designagao do recurso (servigo, Movimento Sénior

projeto, apoio social etc.)

Area (tematica) de Intervengio Isolamento social

Grupo Alvo/beneficiarios (a quem se Sénior
dirige)

Quantificagdo dos beneficiarios -—--
abrangidos

Necessidade/problema social a que Combater o Isolamento Social
pretende responder

Principais agoes implementadas 1. Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos seniores do concelho
através da promogao do bem-estar social por via de uma intervengao, o mais
abrangente possivel, tendo em conta as suas necessidades e interesses;

2 Promover o envolvimento ativo do idoso, através de atividades sociais,
culturais, intelectuais, de ensino, de formagéo, de desenvolvimento social e
pessoal, de convivio e de lazer promovendo a sua integragao social,



desenvolvimento interpessoal e efetivagdo como agente de mudanga na

comunidade;

3. Reforgar a informagéo, a participacéo, integracéo na sociedade e o
exercicio de cidadania da pessoa idosa no sentido do reforgo da sua
participacao civica e auto-organizagéo através de praticas diversificadas;
4. Promover o intercambio de experiéncias no sentido da valorizagéo e
reconhecimento das suas experiéncias e conhecimentos;

5. Incentivar a aprendizagem ao longo da vida, como vinculo do
desenvolvimento e fruicdo pessoal e social;

6. Divulgar junto dos seniores os servigos, deveres e direitos;

7. Possibilitar o acesso a formacdo em matérias de interesse;

8. Promover relacdes intergeracionais;

9. Proporcionar momentos de reflexdo que permitam um enquadramento
mais vasto desta populagao;

10. Fomentar o voluntariado, para a comunidade e na comunidade.

Recursos disponibilizados a
comunidade

Parceiros envolvidos

Designagao da Instituigao
Contacto
Designacéo do recurso (servigo, projeto, apoio social etc.)
Area (tematica) de Intervengéo
Grupo Alvo/beneficiarios (a quem se dirige)
Quantificagéo dos beneficiarios abrangidos
Necessidade/problema social a que pretende responder

Principais acdes implementadas

Designacao da Instituicido Promotora
Contacto
Designagéo do recurso (servigo, projeto, apoio social etc.)
Area (tematica) de Intervengéo
Grupo Alvo/beneficiarios (a quem se dirige)

Necessidade/problema social a que pretende responder

Principais a¢des implementadas

Servigo de psicologia, Enfermagem, educacéo fisica e motora

Municipio, IPSS, Juntas de freguesia, Centro Saude...

C.M. Lousada

CABAZ DE ALIMENTOS
Banco Alimentar

Comunidade

278

Caréncia econémica e alimentar

Entrega de cabaz alimentar 1x més a agregados
sinalizados

COMISSAO NACIONAL DE PROMOGAO DOS DIREITOS
E PROTECAO DAS CRIANCAS E JOVENS

PROJETO ADELIA
Apoio a Parentalidade Positiva
Pais, criangas e jovens do concelho

Dotar as familias de competéncias parentais conscientes e
positivas

- Dinamizacao do Programa de Educacgao Parental Mais
familia mais jovem

- Parentalidade Positiva e Consciente nas Familias — Dicas
para pais.

- “Porque é que os nossos filhos ndo nos ouvem” -
Importancia da Comunicacgéo Positiva: Escuta Ativa e
Mensagens em Eu.



Recursos disponibilizados a comunidade

Parceiros envolvidos

DESIGNAGAO DA INSTITUIGAO
Contacto
Designagao do recurso (servigo, projeto, apoio

social etc.)

Area (tematica) de Intervengio

Grupo Alvo/beneficiarios (a quem se dirige)

Quantificagdo dos beneficiarios abrangidos

Necessidade/problema social a que pretende
responder

Principais agoes implementadas

Recursos disponibilizados a comunidade

Parceiros envolvidos

- A caminho da parentalidade positiva: elogiar, dar atengéo
positiva e reforcar comportamentos adequados
Acoes de sensibilizacdo a comunidade

CLDS 4G, CPCJ, Municipio

COOPERATIVA LOUSAVIDAS CRL

936411732

Projeto desporto Adaptado “Vidas com Desporto”/
Sala de Atividades de Apoio a Familia “Incluir+Vidas”

Deficiéncia Incluir+Vidas € um projeto de ocupagéo de
tempos livres para criancas e jovens com deficiéncia e/ou
incapacidade, com atividades ludico-pedagdgicas e
terapias especializadas, para melhorar a qualidade de vida
e promover a sua integragéo social. Vidas com Desporto, é
um projeto que pretende dar resposta a pratica desportiva
para pessoas com deficiéncia promovendo a sua incluséo
social.

Pessoas com deficiéncia, criangas e jovens.

O problema social é a excluséo social da populagdo com
deficiéncia ou incapacidade, decorrente em grande parte
pela incapacidade (emocional e financeira) das familias em
proporcionar oportunidades de socializagéo e de
tratamentos especializados, e evidenciada em: - Isolamento
(escondidos nas familias); - Falta de ocupagéo; - Baixos
rendimentos e falta de meios (por exemplo, de transporte);
promover a inclusédo através da pratica desportiva.

Apoio ocupacional pos-letivo e/ou nas férias escolares,
promotoras do desenvolvimento psicossocial e cognitivo de
criangas e jovens; atividades desportivas federadas
(Basquetebol em Cadeira de Rodas_12divisdo nacional)

Terapias: musicoterapia, hipoterapia, psicomotricidade,
expressao fisica e motora, transporte.

Camara Municipal de Lousada, CLAS, Unido de Freguesias
cristelos Boim e Ordem, BPI fundacao lacaixa, Seguranca
Social (consignacéo IRS), empresas locais.



Designacao da Instituicao

Contacto

Designacgao do recurso (servigo, projeto, apoio social etc.)

Area (tematica) de Intervengio

Grupo Alvo/beneficiarios (a quem se dirige)

Quantificacdo dos beneficiarios abrangidos

Necessidade/problema social a que pretende responder

Principais agoes implementadas

Recursos disponibilizados a comunidade

Parceiros envolvidos

ALDAF-Associagao Lousadense dos
Deficientes dos seus Amigos e Familiares

Avenida Sa e Melo, 196; Cristelos; 4620-009
LOUSADA

Email: ald

afapo.pt

TM: 965307421

Projeto Incluir+se
Espago ComViver+
Hort’ ALDAF

Parceria com o “Valor T

Integracéo e Reabilitagdo Social das pessoas com
deficiéncia e incapacidade.

Pessoas com deficiéncia ou incapacidade,
nomeadamente em idade adulta.

15 ja abrangidos em atividades. Muitos outros a
visitar.
Apbs a idade escolar, a integracao e reabilitacao
social, cultural e profissional.

Projeto Incluir+se, que visa a participagéo das
pessoas com deficiéncia em atividades de indole
desportiva, social e cultural.

Espago ComViver+, Um espaco de promogéo do
convivio e participagdo em atividades ludicas de
indole cultural e social, nas instalagées da ALDAF.

Hort’ALDAF. Um espaco de cultivo, em pequena
escala, de produtos agricolas, preferencialmente
horticolas, totalmente gerido por frequentadores
com apeténcia pelo trabalho agricola. -
Participagdo na elaboragdo da Estratégia Local de
Habitacdo de Lousada e acompanhamento na sua
implementagao.

Parceria com o “Valor T’ da SCM de Lisboa, que
se define como “Uma agéncia de empregabilidade
ao servigo das pessoas com deficiéncia”.
Instalacdes em regime de comodato;

Carrinha de 9 lugares;

1 psicdloga; 1 educadora social; 1trabalhador
polivalente.

Camara Municipal de Lousada;

UF de Silvares, Pias, Nogueira e Alvarenga;
Instituto de Emprego e Formacéo Profissional;
Valor T- SCM de Lisboa;

Diversas empresas e instituicdes do concelho de
Lousada; Rede Social.



2.3.2 SERVICOS

Designacgao da Instituicdo

CAMARA MUNICIPAL DE LOUSADA

PROTOCOLOS

Contacto

Designacgao do recurso (servigo, projeto, apoio social
etc.)

Area (tematica) de Intervengdo
Grupo Alvo/beneficiarios (a quem se dirige)

Quantificagdo dos beneficiarios abrangidos

Necessidade/problema social a que pretende responder

Principais ag6es implementadas

Recursos disponibilizados a comunidade

Parceiros envolvidos

Acgéo Social

Comunidade

Caréncia econémica, saude, acompanhamento
social, educagéo e emprego.

Atendimento de 12 linha que procura responder
eficazmente as situagdes de crise e ou de
emergéncia sociais, bem como num
acompanhamento social destinado a assegurar o
apoio técnico, tendo em vista a resolugao de
problemas sociais.

Atendimento e acompanhamento social, educagéo e
emprego.

Orientagéo e apoio social a individuos e familias em
situagéo de caréncia ou disfungédo, mobilizando
recursos proprios ou comunitarios, encaminhamento
para programas, equipamentos, servigos ou
prestagdes pecuniarias.

Técnicos gestores de processos

Municipio, juntas freguesia, educagao, saude,
emprego e IPSS



Designacgao da instituicao

Associagao Social Recreativa e Cultural “Ao
Encontro das Raizes”

Contacto

255812191/910203272

Designacao do recurso (servigo, projeto, apoio
social etc.)

Intervengao comunitaria ‘

Area (tematica) de Intervengao

RSI, Familias socioeconomicamente desfavorecidas

Grupo Alvo/beneficiarios (a quem se dirige)

Familias socioeconomicamente desfavorecidas, bem
como, a toda a populagdo do concelho, com maior
incidéncia na freguesia de Cristelos

Quantificacao dos beneficiarios abrangidos

325

Necessidade/problema social a que pretende
responder

Desemprego; Alcoolismo; Isolamento; Violéncia; Pobreza
entre outros

Principais ag6es implementadas

Informagéo/Orientagéo; Atividades de Animagéao
Sociocultural; Atendimento/Acompanhamento Social;
Entrega de bens alimentares e ndo alimentares;

Recursos disponibilizados a comunidade

Gabinete de atendimento; Apoio Alimentar; Loja Social

Avaliagao (comentario sobre a atividade
desenvolvida)

Parceiros envolvidos

CML; Seguranga Social; Banco Alimentar; Pingo Doce
Lousada

Designacao da Instituicao Promotora

MUNICIPIO DE LOUSADA

Contacto

255 820500

Designagdo do recurso (servigo, projeto, apoio social
etc.)

Area (tematica) de Intervengdo

Violéncia doméstica

Grupo Alvo/beneficiarios (a quem se dirige)

Vitimas de violéncia doméstica e de género, comunidade em
geral.

Necessidade/problema social a que pretende
responder

Diminuicao dos indices da pratica de crime de violéncia
domeéstica e sensibilizagdo para comportamentos ajustados.

Principais a¢des implementadas

Apoio, acompanhamento ao nivel psicossocial, juridico e
psicoldgico.

Recursos disponibilizados a comunidade

Gabinete de Apoio, material informativo, etc.

Parceiros envolvidos

Autarquia, IPSS’s; juntas de freguesia; etc.




Designacao da Instituicao

MUNICIiPIO DE LOUSADA

Contacto

Designacao do recurso (servigo, projeto, apoio
social etc.)

Area (tematica) de Intervengao

Grupo Alvo/beneficiarios (a quem se dirige)

Necessidade/problema social a que pretende
responder

Principais agées implementadas

Parceiros envolvidos

Designacéao da Instituicao

255820500

Deficiéncia

Pessoas com deficiéncia/incapacidade e familiares; Publico em
geral que procura informagao sobre teméaticas da
deficiéncial/incapacidade

Dificuldade de acesso a informagao

Atendimento especializado;

Orientacdo e encaminhamento para outras entidades.

Seguranga Social

MUNICIPIO DE LOUSADA

Contacto

Designacao do recurso (servigo, projeto, apoio
social etc.)

Area (tematica) de Intervengao
Grupo Alvo/beneficiarios (a quem se dirige)

Quantificagdo dos beneficiarios abrangidos

Necessidade/problema social a que pretende
responder

Principais acdes implementadas

Parceiros envolvidos

255 820 500

Emigragéo
Emigrantes e ex-emigrantes e suas familias

44

Deslocagdes e atrasos na resolugéo dos assuntos relacionados
com o periodo de emigracéo

Apoio técnico, entrevistas, contatos telefonicos, emails

Direcéo Geral dos Assuntos Consulares e Comunidades
Portuguesas do Norte



Designacao da Instituicao

Contacto

Designacéo do recurso (servigo, projeto, apoio social etc.)

Area (tematica) de Intervengéo

Grupo Alvo/beneficiarios (a quem se dirige)

Principais a¢des implementadas

CAMARA MUNICIPAL DE LOUSADA

255 820 500
Acgéo Social Municipal
Poder Local

Familia e Comunidade

REDE SOCIAL:

Conselho Local de Agéo Social de Lousada
ACAO SOCIAL:

SAAS

RSI

Fundo de Solidariedade Social

Acéo Social Escolar

Comissao de Protegdo de Criangas e Jovens de

Lousada
Banco do voluntariado
SAF

Servigo de Psicologia

HABITACAO:

Estratégia Local de Habitagdo

DEFICIENCIA E INCAPACIDADE:
BAT

Projeto Tampinhas

INFANCIA E JUVENTUDE:

Apoio socioeducativo no pré-escolar (musica,
educacao fisica e inglés)

Transportes escolares

Atribuicédo de bolsas de estudo



Designagao da Instituicao

Atribuicdo de prémios de mérito escolar aos
melhores alunos

Projeto “Rodas Solidarias”
Parceira na Equipa Local de Intervengéo Precoce

Rede de Apoio Psicolégico (RAP) para criangas e
jovens

DICAS

Trial Bike

INSTITUICOES SOCIAIS:

- Apoio técnico as Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social

SAUDE:

- Parceira do ACES e com CHTS no projeto de
Saude Mental para adultos.

Santa Casa da Misericordia de Lousada

Contacto

Designacgao do recurso (servigo, projeto, apoio social
etc.)

Area (tematica) de Intervengio

Grupo Alvo/beneficiarios (a quem se dirige)
Quantificagdo dos beneficiarios abrangidos

Necessidade/problema social a que pretende
responder

Principais agoes implementadas

Recursos disponibilizados a comunidade

Parceiros envolvidos

255810 738

Centro de Apoio ao Cuidador Informal de
Lousada

Problematica da sobrecarga dos Cuidadores
Informais

Cuidadores informais

357
Sobrecarga dos cuidadores informais

Apoio psicossocial, capacitagio e realizagao de
psicoeducativos, capacitagdo no domicilio, Bolsa
de substituigdo do cuidador informal no domicilio;
apoio psicolégico e outros.

Gabinete de Atendimento; Bolsa ‘Lousada
Cuida’ (cuidadores formais para substituicdo do
Cl e medidas de formagao); Fisioterapia,
Consulta de Psicologia e Grupos de Ajuda
mutua e Psicoeducativos.

Camara Municipal, ACeS, Cuidar de Quem
Cuida, IPSSs locais, Movimento Cuidar dos
Cuidadores Informais.



Designacio da Instituicio

Santa Casa da Misericordia de Lousada

Contacto

Designacéo do recurso (servigo, projeto, apoio social
etc.)

Area (tematica) de Intervenciio
Grupo Alvo/beneficiarios (a quem se dirige)
Quantificacio dos beneficidrios abrangidos

Necessidade/problema social a que pretende
responder

Principais acdes implementadas
Recursos disponibilizados a comunidade

Parceiros envolvidos

Designacao da Instituicao

255 810 740

Cantina Social

Exclusédo social e baixos rendimentos

Cidadaos e familias em situagdo econémica desfavorecida

Suprimir as necessidades basicas

Apoio alimentar no domicilio
Refeigdes principais

IPSSs, Seguranga Social, ACeS e Autarquia

Santa Casa da Misericordia de Lousada

Contacto

Designacao do recurso (servigo, projeto, apoio
social etc.)

Area (tematica) de Intervengao
Grupo Alvo/beneficiarios (a quem se dirige)

Quantificagdo dos beneficiarios abrangidos

Necessidade/problema social a que pretende
responder

Principais agoes implementadas

Recursos disponibilizados a comunidade

Parceiros envolvidos

255810 740

Loja Social

Exclusao Social

Cidadaos e Familias com condigdo econdémica
desfavorecida

Diversos cidadaos e familias

Suprimir necessidades basicas (vestuario)

Disponibilizagdo de vestuario, calgado, roupa de
cama para escolha do beneficiario de acordo com
as suas necessidades

Loja aberta ao publico com produtos de vestuario,
calcado e roupa de cama

IPSSs, Seguranga Social, ACeS e Autarquia



Designacgao da Instituicao

Santa Casa da Misericordia de Lousada

Contacto

255810 740

Designacao do recurso (servigo, projeto, apoio
social etc.)

Area (tematica) de Intervengdo

Incapacidade, dependéncia de terceiras e falta de
recursos

Grupo Alvo/beneficiarios (a quem se dirige)

Cidadaos e Familias com pessoas dependentes a
cargo

Quantificacao dos beneficiarios abrangidos

14

Necessidade/problema social a que pretende
responder

Apoiar e a funcionalidade e a realizagado das AVDs
da pessoa dependente

Principais agdes implementadas

Empréstimo em regime de comodato de produtos
de apoio

Recursos disponibilizados a comunidade

Produtos de apoio

Parceiros envolvidos

IPSSs, Seguranga Social, ACeS e Autarquia

Respostas sociais totais

N° Equipamentos

ERPI 2
Centro de Dia 2
SAD 6

Lar Residencial 1
CACI 1
Ji 26

ucc 1
CATL 2

Creche 7

Capacidade N° Total utentes Lista espera
108 99 60
50 42 35
216 204 93
12 12 111
30 30 36
1204 1204 0
30 30 NA
110 110 0
316 275 99



CARACTERIZAGCAO GLOBAL DA REDE DE RESPOSTAS E
EQUIPAMENTOS SOCIAIS

Total

N° Equipamentos Capacidade Total N° Utentes N° de Lista de Espera

48 2076 2006 406

Nota: De referir que a taxa de ocupacdo diz respeito ao numero total de vagas existentes na
entidade. Assim verificamos, que existem vagas ndo comparticipadas pela SS, que estdo por
preencher. Este facto prende-se por serem vagas taxadas como privadas.

RES%%?:E A TOTAL % COMPARATIVA* TAXA DE OCUPAGAO** TAXA DE PROCURA***
CRECHE 7 14,6% 87,0% 31,3%
CATL 2 4,5% 100% 0%
ERPI 2 4,5% 91,66% 55,5%
SAD 6 12,5% 94,44% 43%
cD 2 4,5% 84% 70%
J 26 5,16% —
uce 1 2,08% 100%
LR 1 2,08% 100% 925%
CACI 2,04% 100% 120%

*Racio entre as respostas sociais por tipologia (por exemplo creche) e o total de respostas sociais
existentes.

**Racio entre o nimero de utentes (com e sem acordo) e a capacidade total da tipologia.
***Racio entre o numero de utentes em lista de espera e a capacidade total por tipologia.



% COMPARATIVA DAS RESPOSTAS SOCIAIS DO MUNICIPIO

*

Total de Respostas Atipicas
Total de Respostas Tipificadas

TOTAL

%
53 52,5
48 47,5
101 100

*Inclui respostas atipicas/servigos/projetos e as respostas tipificadas

TOTAL DE RESPOSTAS

TOTAL DE RESPOSTAS

TIPICAS ATIPICAS %
INFANCIA E JUVENTUDE 35 10 28,6
POPULACAO ADULTA 11 34 309
POPULACAO COM DEFICIENCIA | 2 9 450 |

Ao analisarmos o numero de lugares nas respostas sociais por tipologia, existentes no

concelho de Lousada, verificamos que existe uma grande diferenga percentual ente

elas. E de salientar que a resposta tem menor percentagem é a do Lar residencial para

populagao com deficiéncia e a que mais se salienta é a resposta JI.

Taxa de ocupacdo por
resposta social (utentes com

acordo)
92% 8,207 81,709
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Taxa de ocupacao por
resposta social (utentes sem
acordo)
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Na area da infancia e juventude, o concelho contabiliza 7 creches e 25
estabelecimentos de ensino pré-escolar publico e um que pertence a uma IPSS.
Pelos valores das taxas de ocupagdo e procura parece-nos que O pré-escolar
responde as necessidades do publico-alvo. Em relacédo as creches parece-nos que

as novas candidaturas aprovadas vao colmatar as caréncias existentes

Na area dos idosos, os equipamentos e as respostas sociais existentes néao
colmatam, de todo, as necessidades da populagdo alvo. Existem 2 estruturas
residenciais para pessoas idosas com uma taxa de ocupagao a situar-se perto dos
100% e com uma taxa de procura nos 55,5%. Todos os lugares com acordo estdo
ocupados, existindo apenas 9 vagas extra acordo. Podemos ainda verificar que
existem listas de espera bastante alargadas. Deste modo, verificam-se
recorrentemente necessidades de resposta de acolhimento e apoio social a esta

populacéo.

No que diz respeito aos Centros de Dia, podemos referir que foi uma das respostas
sociais que foi mais afetada com a Pandemia. No entanto, verificamos que existe uma

grande procura deste servigo (43%) e uma taxa de ocupagéao de 94,44%

Podemos assim concluir que as respostas sociais para os idosos, sdo uma das
prioridades para o concelho. Verificamos quer pela taxa de ocupacdo como da

procura, a necessidade de novos equipamentos e/ou alargamento dos existentes.

No que diz respeito a populagdo com deficiéncia, o concelho dispde de uma
instituicdo particular de solidariedade social, especializada, que disponibiliza Lar
Residencial e Centro de Atividades, Capacitagao e Inclusdo. Ao analisarmos as taxas
de ocupacao percebemos que, definitivamente estas sido respostas de extrema
necessidade para o concelho e para a regiao.

Verificamos ainda que existe uma taxa de procura de 925% para lar residencial e de
120% para CACI.

Ao fazermos a comparagao entre as respostas tipicas existentes e a respostas
atipicas, onde se incluem os programas de apoio alimentar, projetos e servicos

direcionados para a familia e comunidade, concluimos que as respostas atipicas



representam mais de 50% das respostas existentes no concelho. Isto significa que as
instituicdes locais, face as necessidades e exigéncias da populagado, desenvolvem
alternativas as respostas tipificadas.

Se analisarmos as respostas por area de intervencgao, facilmente concluimos na area
da infancia e juventude as respostas atipicas representam 28,6% das respostas
tipificadas, na populagéo adulta representam 309% e na populagdo com deficiéncia
as respostas atipicas assumem 450% das respostas tipificadas.

Conclui-se que as respostas tipicas existentes para a comunidade e para a populacao

com deficiéncia, ndo sao suficientes para responder as exigéncias desta populacéo.

Toda a intervencao social do Municipio é pensada em funcdo dos problemas, das
necessidades e dos recursos existentes na comunidade local.

Assim, a Autarquia disponibiliza um conjunto de apoios previstos no Regulamento para
Apoio a Estratos Sociais Desfavorecidos do Municipio de Lousada, procurando
assegurar a igualdade de direitos, deveres e oportunidades, prestando apoio as familias
mais carenciadas, tanto ao nivel social como financeiro. O objetivo passa ndo apenas
pelo cumprimento real daquilo que sao algumas das atribuigdes do executivo camarario,
mas também pela implementacido de uma politica de proximidade as pessoas que mais
precisam, através de medidas concretas que lhes permitam caminhar em dire¢cdo a uma
vida mais digna para todos/as sem excec¢ao. O objetivo deste regulamento € apoiar as
familias com rendimentos mais baixos e com maiores dificuldades de integragao social,
para que as mesmas vejam colmatadas algumas lacunas, através de um conjunto de
mais-valias que a Camara Municipal coloca ao seu dispor. Desta forma, no regulamento,
estdo discriminadas as areas de atribuicdo, as condi¢gdes de elegibilidade,
compromissos a assumir, bem como a forma de aceder a estes apoios por parte dos
municipes.

O Municipio de Lousada atua nas seguintes areas: habitagao, saude, deficiéncia, idoso
el/ou pessoa dependente, educacao, subsisténcia, transportes e apoios pontuais a

situagcdes de emergéncia e que ndo se enquadram nas outras areas de atuagao.

A pobreza e a exclusdo social sdo dois graves problemas que muitas vezes surgem
interligados e que carecem de intervengao. Estas preocupacgodes de caracter social sdo
uma das prioridades do Municipio de Lousada, que tem apostado numa politica social,
incentivando parcerias entre diversas entidades (publicas e privadas sem fins lucrativos)

contribuindo, assim, para a promog¢ao do desenvolvimento social do Concelho.


https://www.cm-lousada.pt/cmlousada/uploads/document/file/1899/1989_original.pdf
https://www.cm-lousada.pt/cmlousada/uploads/document/file/1899/1989_original.pdf

O Servigo de Apoio a Familia (SAF) do Municipio, pretende apoiar as familias nos
percalgos e dificuldades quotidianas, decorrentes das constantes mudancgas culturais,
politicas, sociais e econdmicas da sociedade, colocando-se assim o grande desafio de
adaptacdo a essas mesmas mudancas. Desta forma, o SAF tem como finalidade
fomentar a adaptacdo aos novos contextos, recursos e necessidades de forma a
contribuir para os Projetos de Vida de cada individuo e de cada familia.

O Municipio tem sido distinguido através da Associacdo Nacional das Familias
Numerosas, pelo “Observatério das Autarquias Familiarmente Responsaveis”, desde
2018.

Em 2020, pela primeira vez, a autarquia foi premiada com a Bandeira de Palma. Esta
bandeira galardoa as autarquias que implementam, ininterruptamente pelo periodo
minimo de trés anos, politicas familiarmente responsaveis.

Tal distingao tem sido atribuida a Camara Municipal, até a presente data, pelo trabalho
desenvolvido ao nivel da agao social local, nomeadamente por praticas amigas das
familias, mas também pelo trabalho nas areas do desporto, cultura, apoio econdémico e
politicas fiscais amigas das mesmas.

As medidas implementadas pelo municipio de Lousada passaram assim a ser
reconhecidas como boas praticas em matéria de responsabilidade familiar.

O Municipio tem vindo ao longo do tempo a criar varias solu¢gdes habitacionais para a
diversidade populacional do seu concelho.

Embora o direito a uma habitagdo condigna esteja subjacente a um conjunto de direitos
constitucionalmente consagrados, continuam a existir casos na populagéo que, por
motivos de ordem socioecondmica ou de relativa instrugdo, dificilmente conseguem
aceder a uma habitagcdo dotada de condicbes minimas de salubridade. O direito a
habitagdo deve concretizar-se pela garantia aos cidadaos e familias, de residéncia que
satisfaca as suas necessidades e assegure o0 seu bem-estar, privacidade e qualidade
de vida.

Abordar a Politica Social de Habitagao é, em primeiro lugar, pensar nas pessoas, isto &,
pensar numa politica de valorizacdo da qualidade de vida da populagdo que passando
muito pela habitacdo, ndo se acaba nela, pelo contrario da inicio a um processo global
de melhoria da qualidade de vida das pessoas.

Ha ja algum tempo que a Camara Municipal de Lousada definiu a inclusao como a
chave de toda a intervencao da Divisdo de Acao Social. Desde entao, todas as atuagdes
deste Municipio se tém pautado por uma estratégia de intervencéo concertada que visa

promover a inclusdo social dos mais desprotegidos, fundamentada nos principios de



igualdade e de garantia do direito de todos/as os/as cidaddos/as a uma habitagéo
adequada.

No sentido de suprir as caréncias habitacionais dos Municipes numa perspetiva de
integracdo social e de respeito pelos direitos, liberdades e garantias dos cidadaos a
Divisdo de Agao Social tem vindo a desenvolver um trabalho fundamental.

O servico de habitacdo social tem como objetivo principal a promog¢ao da habitacao

social e a gestao social, patrimonial e financeira dos Empreendimentos e colaboracao
nos outros fogos do IHRU Empresa. Este servico tem como publico-alvo: familias
monoparentais, familias numerosas, maes adolescentes e/ou solteiras, familias com
necessidades de mediacao familiar e escolar e familias imigrantes.
A Autarquia promoveu a atribuicdo das primeiras habitagdes sociais de um total de 90
fogos construidos em trés Freguesias do Concelho de Lousada: Cernadelo, Lustosa e
Meinedo, distribuindo-se da seguinte forma:

o Empreendimento Social do Maninho, Meinedo — 32 fragdes

¢ Empreendimento Social da Ramada, Cernadelo — 18 fragdes

o Empreendimento Social de Penas, Lustosa - 40 fracbes

Lousada promove, assim, o acolhimento, integragdo e acompanhamento das familias e
a auto-organizacdo da populagédo realojada. Com efeito é dada a oportunidade as
familias mais carenciadas do concelho de terem uma casa para morar, onde possam
ter todas as condi¢gdes necessarias para potenciarem o direito ao exercicio da

cidadania.

E, ainda, de salientar a este nivel a Estratégia Local de Habitacdo de Lousada,

decorrente da Nova Geragdo de Politicas de Habitacdo (NGPH) - Resolugéo de
Conselho de Ministros n.° 50-A/2018, de 2 de maio, que tem por missao:

e Garantir o acesso de todos/as a uma habitagcdo adequada, entendida no sentido
amplo de habitat e orientada para as pessoas, passando por um alargamento
significativo do ambito de beneficiarios e da dimensédo do parque habitacional
com apoio publico;

¢ Criar as condi¢des para que tanto a reabilitagdo do edificado como a reabilitacéo
urbana passem de exceg¢ao a regra e se tornem nas formas de intervencao

predominantes, tanto ao nivel dos edificios como das areas urbanas.



Assim surge o 1 ° Direito — Programa de Apoio ao Acesso a Habitagao (D. L. n.° 37/2018,
de 4 de Maio), como um dos instrumentos da Nova Geragao de Politicas de Habitagcao
e que visa promover solu¢des habitacionais, através de apoios publicos, a pessoas que
vivam em condi¢des indignas e ndo dispdem de capacidade financeira para suportar o

custo do acesso a uma habitacao adequada.

Desta forma considera-se agregado habitacional que vive em condigdes habitacionais
indignas quando existe:
e Precariedade: Situacbes de violéncia doméstica, insolvéncia e pessoas sem-
abrigo;
e Sobrelotacio: Habitacao insuficiente para composi¢cao do agregado;
¢ Insalubridade e inseguranca: Fogo sem condi¢cdes minimas de habitabilidade ou
sem seguranca estrutural;

¢ Inadequacao: Incompatibilidade do fogo com pessoas nele residentes.

Esta Estratégia propde como possiveis solugdes:

¢ Arrendamento: Fogos para subarrendamento; Fogos para moradores de nucleos
degradados.

¢ Reabilitacdo: Habitagao prépria pelo agregado (autopromogao); Habitagdes por
entidades publicas para arrendamento (incluindo bairros de que sejam
proprietarias); Prédios em areas urbanas degradadas; Equipamento
complementar.

e Construgdo: Habitagdo propria pelo agregado (autopromogdo); Prédios
habitacionais para atribuir a pessoas elegiveis; Equipamento complementar.

e Aquisicao: Prédios ou fracbes habitacionais para arrendamento; Prédios em

nucleos precarios ou degradados.

Uma outra iniciativa ao nivel da Habitacdo que, atualmente, o Municipio dinamiza em

conjunto com a Associagao “Ao Encontro das Raizes” é o Projeto de Residéncias

Partilhadas denominado “ParTilhado” que se destina a pessoas de baixos rendimentos
que vivam isolados e consiste na concesséao de direito ao uso de um quarto individual e
ao usufruto das partes comuns, numa habitacdo partiihada com cidaddos em
circunstancias sociais semelhantes.

Reconhecendo a importancia da modalidade alternativa ao alojamento convencional, a

Autarquia promoveu esta iniciativa junto da Associac¢ao local, com um modelo inovador



que permite conferir privacidade aos/as seus/suas residentes, bem como um melhor
funcionamento das dindmicas de convivéncia diaria. Desta forma serao beneficiadas as
familias unipessoais na esteira da criacdo de medidas inovadoras que permitam dar
resposta adequada aos desafios e realidades do presente.

Assim, também o IHRU em parceria com a Autarquia aderiu a este projeto tendo
arrendado ao Municipio duas fragdes (uma para elementos do sexo feminino e outra do
sexo masculino) no Bairro Dr. Abilio Alves Moreira, para que estas sejam subarrendadas

a Associagao “Ao Encontro das Raizes”, para que este Projeto esteja em pratica.

Os apoios a prestar no ambito da habitagcao pelo Municipio e no ambito do
Regulamento para Apoio a Estratos Sociais Desfavorecidos séo, designadamente:
a) Apoio em materiais de construgao para a recuperacao da habitacdo degradada;

b) Apoio em materiais de construcao para a adaptacao da habitacdo a residentes com
deficiéncia e/ou acamados do proéprio;

¢) Realojamento decorrente de situagbes de emergéncia social ou outras de interesse
publico previstas no regulamento municipal de atribuicdo de habitacbes sociais do
Municipio de Lousada, mediante a disponibilidade de habitacdo a data do pedido;

d) Apoio no pagamento da renda decorrente de contrato de arrendamento apoiado de
acordo com as condi¢des estabelecidas em regulamento préprio;

€) Realizacao de projetos de arquitetura e acompanhamento técnico, pelos servigos da

Camara Municipal, no dmbito das suas competéncias e conforme as disponibilidades.

No que se refere a area da saude, os cuidados a prestar no ambito do regulamento
anteriormente referido abrangem, designadamente:

a) Comparticipagcao em medicacao a individuos com doengas cronicas;

b) Comparticipagdo em tratamentos e proteses dentérias;

¢) Comparticipagao em aquisicdo de instrumentos de correcdo e compensacgao,
nomeadamente lentes e/ou aros;

d) Outro tipo de apoio que nao seja comparticipado pelos servigos de saude

competentes, devidamente comprovados pelos mesmos.

O apoio a prestar no ambito da deficiéncia consiste na disponibilidade de equipamento,
produtos de apoio ou ajudas técnicas, em articulagdo com a Seguranga Social e o
Banco de Ajudas Técnicas e outras entidades concelhias.

O Municipio celebra o dia Internacional da Pessoa Deficiente


https://www.cm-lousada.pt/cmlousada/uploads/document/file/1899/1989_original.pdf

No ambito da integracao / inclusdo de pessoas portadoras de deficiéncia o Municipio
dispde, ainda, de um Balcao da Inclusdo protocolado com o Instituto de Reabilitagdo
Nacional (IRN).

Foi também realizada uma candidatura a Associacao Salvador “Obras em casa”;

Salienta-se, ainda, a parceria com as instituicdes concelhias e extra concelhias de apoio
a pessoas com deficiéncia do concelho de Lousada

Os apoios a prestar no ambito dos Idosos e/ou Pessoas Dependentes consiste na
disponibilidade de equipamento e material de ajudas técnicas, em articulagdo com a

Segurancga Social e o Banco de Ajudas Técnicas e outras entidades concelhias.

O Projeto “Tampinhas”, dinamizado pela Ambisousa e pela Camara Municipal de

Lousada, além de promover a educacao civica, a solidariedade social e a protegao
ambiental, tem por objetivo a troca de tampas de plastico (detergentes, iogurtes, aguas,
produtos de higiene pessoal e outros produtos alimentares: 6leo, maionese, ketchup,
mostarda...) por material ortopédico (canadianas, andarilhos, camas articuladas,
colchdes anti-escaras, apoios para banho, cadeiras de rodas e outros). As tampas séo
transportadas pela Camara Municipal de Lousada, sendo entregues no Aterro Sanitario
em Lustosa e ja sob a responsabilidade da Ambisousa sdo pesadas e convertidas em
verba para a aquisicao de equipamento ortopédico.

Num esforgo concertado entre varias instituigdes/organismos do concelho, publicas e

privadas, o Banco de Ajudas Técnicas (BAT), criado pela Rede Social, tem tido a

funcéo de recolha e empréstimo do equipamento ortopédico do concelho, pertencente
as diversas parcerias e adquirido pela Camara Municipal de Lousada, através do Projeto
Tampinhas, de acordo com as necessidades que Ihe sdo apresentadas.

Contudo, a crescente necessidade de aquisicdo de material ortopédico, devido ao
aumento do numero de pedidos, tendo em vista a garantia da qualidade de vida e
autonomia dos idosos e deficientes, torna necessario e urgente 0 aumento da entrega

da quantidade de tampinhas.

A autarquia destaca, ainda, a intervengao junto da populacéo idosa, proporcionando a

criacao de Movimentos Seniores por freguesia, articulando com as Juntas de freguesia

e IPSS, desenvolvendo agbes concretas, com a Rede Social € o Banco Local de
Voluntariado. O projeto “Movimento Sénior” apresenta como populagao alvo, individuos
com idade igual ou superior a 55 anos, residentes no Concelho e que evidenciem

interesse em participar. Os movimentos s&o grupos com um maximo de 50 pessoas,



animados por equipas de voluntarios/as recrutados/as, por norma, pelo Banco de
Voluntariado de Lousada.
Este projeto assume como foco prioritario o fendmeno do envelhecimento, elegendo
como alvo a necessidade de reformulacdo da “condicéo idosa”, numa base local e de
proximidade, suscitando o envolvimento dos/as idosos/as do concelho em iniciativas e
atividades integradas.
Sao atividades desenvolvidas no ambito dos Movimentos Seniores:
e Boccia: Liga concelhia - desporto em que participam todos/as os/as participantes
dos movimentos;
e Movimentos recreativos como: Janeiras seniores, Carnaval sénior, Sdo Joao
Social, Magusto, Passeio Anual;
e Feira social, onde os Movimentos Seniores participam, a par de outros atores,
com espacos e animagao neste evento anual, a nivel municipal;
e Miss e Mister Sénior que envolve a comunidade empresarial no patrocinio

(roupas, estética, viagens, ...) e as familias.

Ainda neste sentido, a Rede Social, como entidade promotora mobilizou esforgcos para

a concecdo de uma Comissao Integrada do Idoso e Adulto Dependente — CIIAD que

visa promover a efetivacido dos direitos dos idosos e adultos dependentes de Lousada
e intervir nas situacdes suscetiveis de afetar a sua seguranga, saude e bem-estar,
ficando a Santa Casa da Misericérdia de Lousada, como entidade executora do projeto,
tendo como maxima contribuir para a melhoria da sua qualidade de vida, através de
uma participacao ativa na vida da comunidade.
A CIIAD compete desenvolver agdes de promocao da efetivacdo dos direitos e de
prevengao e intervencéo das situagdes de perigo para idosos e adultos dependentes,
nomeadamente:
e Sensibilizar a populagédo em geral e as familias em particular para problemas
dos idosos e adultos dependentes;
o Diagnosticar as necessidades e os recursos existentes;
o Desenvolver agbes de prevengao ao nivel das dificuldades sociais/psicolégicas
e econdmicas dos idosos e adultos dependentes, contribuindo para a sua
seguranga e bem-estar;
e Colaborar em agées complementares de acompanhamento de casos.

¢ Promover a articulagdo com parcerias existentes no concelho.



Também no ambito do apoio a populagdo sénior, o Municipio tem a Usalou -

Universidade Sénior do Autodidacta de Lousada.

No ambito da educacgao os apoios prestados sido os seguintes: a) Apoio na aquisi¢ao
de material e livros escolares; b) Apoio na aquisigdo de material desportivo para a

frequéncia das aulas de Educacao Fisica ou Desporto.

Os apoios a prestar no ambito da subsisténcia sdo: a) Apoio em géneros alimentares,
em caso de necessidade de utilizacdo de dietas especiais, nomeadamente para os
idosos, doentes cronicos e criangas; b) Atribuicdo de “cabaz alimentar”, em situacées
de caréncia econémica comprovada e/ou que, temporariamente, ndo tenham qualquer

forma de sobrevivéncia.

Os apoios prestados pelo Municipio no ambito dos transportes sdo os seguintes: a)
Transporte de utentes da Acdo Social e CPCJ, que se encontrem em situagdes de
emergéncia, designadamente, situacdes de violéncia doméstica; b) Transporte de
utentes da Acado Social e CPCJ, em situacao de caréncia econémica comprovada,
designadamente para consultas, para juntas médicas; ¢) Transporte de utentes da Acao
Social e CPCJ para participar em, atividades a realizar no ambito de projetos de
intervencéo social e CPCJ; d) Recolha e/ou entrega de bens méveis em situagdes de
agregados alvo de acompanhamento pela Ag¢do Social e CPCJ; e) Recolha de
tampinhas e outros materiais no ambito do Projeto Tampinhas, pelos varios

Estabelecimentos de Ensino e outras Instituigbes do Concelho.

Em situagdes de caracter urgente, poderao ser prestados apoios pontuais, definidos e
aprovados pelo 6rgao executivo ou por quem este delegar, mediante uma proposta de
apoio sumaria devidamente fundamentada e comprovada pelos servicos de Acao
Social.

De forma a facilitar e agilizar procedimentos, pedidos de apoio alimentar, farmacoldgico,
habitacional ou de outra tipologia, o Municipio de Lousada coloca a disposi¢ado um
formulario online que os/as requerentes a estes tipos de apoio possam preencher de

forma simples e eficaz.



No ambito do apoio a criangas e jovens com menos oportunidades e recursos
econdmicos do Municipio, Lousada dinamiza o projeto “Rodas Solidarias” que
pretende recolher bicicletas usadas, reutiliza-las, com a colaboragdo de algumas

entidades, e doar a criangas/jovens carenciadas/os residentes no Municipio.

Também o Banco de Ajudas Técnicas da Camara Municipal de Lousada, € um projeto
de apoio a populagao local, no ambito do qual sdo concedidos, a titulo temporario,
ajudas técnicas, equipamentos para compensar a perda de autonomia fisica ou
psicolégica dos beneficiarios. As Ajudas Técnicas sdo “produtos” de apoio, incluindo
dispositivos, equipamentos, instrumentos, tecnologias, especialmente produzidos e
disponivel, para prevenir, compensar, motorizar, avaliar ou neutralizar qualquer
impedimento, limitagdo de atividade e restricdo. O Banco de Ajudas Técnicas destina-
se a pessoas com Deficiéncia permanente ou temporaria, residente no Municipio de

Lousada e que apresente caréncia a nivel econémico.

O Municipio de Lousada encara as minorias étnicas, raciais e a multiculturalidade como
uma oportunidade para o desenvolvimento. Assim, Lousada faz parte do projeto
MOOC, uma vez que com os fluxos migratérios para a Europa surgem novos desafios
interculturais e pela necessidade de abordagens interculturais e metodologias de
trabalho orientadas interculturalmente, que terao reflexo ndo sé o sistema de ensino,
mas também o sector da juventude. Este projeto tera um impacto sobre as comunidades
locais e ira estimular a superagao de esteredtipos culturais. Pretende-se que o projeto
influencie o debate entre a sociedade civil, as organizacdes de juventude e da educacao,
bem como as instituicdes politicas. Saliente-se que o projeto envolvera diretamente

jovens de 15 parceiros, de 7 paises.

Os parceiros do projeto so:
e 2 Associacbes em ltalia
e Universidade de Aveiro
e Associacao na Holanda
e Associagéo de voluntariado na Bélgica
e 3 Fundagdes em Espanha
e Universidade na Finlandia
e Associacdo na Austria

e Aventura Marido Clube em Amarante



¢ Municipio de Palermo
e Governo para a educagdo em Roma

e Municipio de Lousada

No ambito da integracao de imigrantes e, recentemente, com a situagcao mais delicada
do povo da Ucrania, o Municipio de Lousada apelou a colaborag¢do para o acolhimento
de cidadaos ucranianos, em especial na disponibilizacdo de habitacdo e emprego,

nomeadamente, através de publicacdes no seu site.

CAPITULO Ill | ANALISE E CARACTERIZAGAO DA CAPACIDADE

INSTALADA

A analise deste capitulo tem em consideracdo as reunides de trabalho realizadas
entre todas as IPSS’s do concelho e o Municipio, nas quais se refletiu sobre as
preocupacdes das mesmas nos varios ambitos de intervencédo: Infancia e Juventude,
Familia e Comunidade, Populacdo com deficiéncia, populacdo idosa,

sustentabilidade e capacitagdo bem como nas estratégias

3.1 | ANALISE POR TIPOLOGIA DE RESPOSTA SOCIAL

3.1.1 | INFANCIA E JUVENTUDE:

PREOCUPAGOES:

Saude mental/atrasos no desenvolvimento/ comportamentos de risco nas

criangas.

o Verifica-se um aumento de criangcas com atrasos de desenvolvimento

psicomotor graves e atraso de desenvolvimento da Linguagem graves;

O numero crescente de Criangas com Espectro do Autismo.

As criangas passam cada vez mais tempo nas creches.



Atraso na linguagem;

Atraso no desenvolvimento motor global;

Baixo nivel de frustragao;

Alteracao do padrao da linguagem (portugués/brasil)
Egocentrismo/Dificuldade em partilhar (Pré-escolar);
Atraso global de desenvolvimento por falta de estimulos;
Adigdo meio tecnoldgicos (Tablet e telemoveis)

Falta de recursos humanos para dar uma resposta mais individualizada as
criangas referenciadas; neste momento, ha um vazio muito grande no trabalho

de acompanhamento;
Excesso de burocratizagao nos processos das criangas referenciadas.

A falta de recursos nos servicos identificados, compromete os resultados na

articulacdo, no acompanhamento e na intervengdo necessaria.

Desresponsabilizacao parental relativamente a questdes do quotidiano/rotinas
das criancas (horas de sono; desfralde; alimentagao; cumprimento de normas

institucionais.)

A falta de recursos nos servicos identificados, compromete os resultados na

articulacdo, no acompanhamento e na intervengdo necessaria.

Auséncia de estruturas e servigos de apoio as familias — Mediacao familiar e
CAFAP.

Percecionam a Creche/Pré-Escolar como um “depdsito” (por exemplo: pais
que nao usufruem das 2 horas de amamentacgao/alimentacdo no 12 ano de

vida e o bebé fica na creche 11 horas)

Baixa participacao dos pais em atividades no ambito escolar (Dia da Familia,
Dia do Pai; Dia da Mae)



SUGESTOES:

3.1.2

Deveriam existir técnicos especializados (psicologos, Terapeutas da Fala,
Terapeutas Ocupacionais; Terapeutas/professores de interven¢do Precoce)

nas escolas de forma permanente.

Desburocratizar os processos de referenciacdo e intervengcdo com as

criangas referenciadas;

Existir um canal/resposta/e-mail facilitador de
encaminhamentos/referenciagdo de criangas com sinais de alguma
patologia/’sindrome etc, por forma a se consegui uma resposta mais cedo

possivel.

Existéncia de equipas multidisciplinares que possam fazer um
acompanhamento regular e continuo nas instituicées, no sentido de cooperar
com os técnicos que muitas vezes ndo conseguem dar resposta e causar o

impacto pretendido.

Criacdo de equipas multidisciplinares no Concelho que atuem ao nivel da
prevengdo e intervengcdo de criangas e jovens com atrasos de
desenvolvimento e perturbacgdes do desenvolvimento e cognitivas (Exemplo:

Apoio em Regime Ambulatério).

Respostas sociais — Familia e Comunidade

Relativamente a problematica da saude mental ou alteragdes
comportamentais nos utentes e familias verifica-se um aumento de utentes
mais suscetiveis ao stress verificando-se também mais situacbes entre os

utentes de transtornos de ansiedade e/ou transtornos depressivos.
Aumento dos problemas relacionados com a dependéncia de alcool.

Maior articulacdo entre os servigos que prestam apoio alimentar a pessoas

carenciadas.

Dificuldade de articulagao com area da saude.



Falta de respostas sociais, nomeadamente para pessoas com deficiéncia
(C.AC.I; Lar Residencial; CAVI — centros de apoio a vida independente) CRI —
Centro de Recursos para a inclusdo; PITS — Planos Individuais de Transigao
para a Vida Pés -Escolar; projetos que criem Projetos de Vida para as pessoas

€ nao apoios pontuais. Duplo Diagnéstico.

SUGESTOES:

No ambito do POAPMC introduzir melhorias neste servico (desde logo na

constituicdo do cabaz alimentar.)
CLDS - Dar Continuidade — com novos eixos de intervencao.

Considera-se uma mais-valia a facil articulagao entre técnicos e dirigentes,
entendemos, contudo, que a referida articulagdo assenta numa certa
informalidade que deveria ser convertida em instrumentos de articulagcao

formal de modo a nao se perder recursos e sobrepor intervengdes.

3.1.3 Respostas sociais - Populagao idosa

ERPI, SAD Centro de Dia (Centros de Convivio e outras respostas quando
existem)

As doencas neuras degenerativas e outras problematicas de saude
incapacitantes nos utentes de SAD, Centros de Dia e ERPI enfraquecem
significativamente a qualidade de vida do que dela sofrem e inevitavelmente

dos familiares que com estas pessoas se relacionam.

Ha a necessidade de criar mais ambientes direcionados e adaptados, até para

o cuidador informal, para a promog¢ao do bem-estar fisico mental e qualidade



de vida destas pessoas e cujo objetivo seja o protelar das limitagcdes a estes

inerentes.

Planos Individuais e Planos de Atividades orientados para a pessoa,
considerando todo o seu perfil de funcionalidade, orientado também para a

comunidade onde se inserem.
Falta ou escassa retaguarda familiar;

Falta da prestacao de servigco de SAD aos fins-de-semanal/falta de respostas

em termos de infraestruturas/equipamentos e recursos humanos;

Doencas degenerativas, falta de estimulos e falta de prevencédo das mesmas;
Perda de mobilidade por falta de estimulacéo;

Isolamento social;

Solidao;

Mais esperanca média de vida, menos qualidade de vida.

Necessidade de Recursos Humanos especializados.

SUGESTOES:

Em todas as respostas sociais é importante a inter-relagao entre os diferentes
profissionais envolvidos para que haja uma abordagem mais ampla e

resolutiva do cuidado.

No caso do SAD, a articulagado com as estruturas de saude no
acompanhamento e bem-estar do utente é de uma extrema importancia visto
que os dois servigos se complementam, ou seja, um nao faz o servigo do outro.
E pertinente esta articulagdo para a melhoria e até retardamento do processo

da doenca do utente.

Medidas politicas e consequentes respostas adequadas, bem como respostas

especializadas para as necessidades dos idosos/dependentes.

Torna-se urgente que as respostas das estruturas de saude sejam mais
rapidas, pois por vezes existem situagdes em que o tempo de espera dificulta

a resolucao do problema.



Planos Individuais e Planos de Atividades orientados para a pessoa,
considerando todo o seu perfil de funcionalidade, orientado também para a

comunidade onde se inserem.

3.1.4 Sustentabilidade das Respostas sociais

A necessidade/exigéncia de equipas altamente qualificadas e com remuneragdes mais
elevadas sendo que os acordos de cooperagdo ndo acompanham esse esforgo

financeiro.

Necessidade de obras de manutencdo de espacgos, aquisicdo de novos equipamentos.

As comparticipacoes financeiras dos acordos de cooperacdo e as comparticipacoes

familiares ndo fazem face ao custo médio real por utente.

O numero de utentes em acordos de cooperacdo € menor que a capacidade instalada

pelo que a sustentabilidade da instituicdo fica comprometida.

A conjuntura atual esta a complicar mais ainda a sustentabilidade das instituicoes devido

ao aumento dos precos dos produtos/bens essenciais.

Inflagdo galopante;
Gestéao dos recursos humanos, no que se refere a substituicoes de pessoal;

Falta de formagéao e de respostas formativas adequadas e exequiveis dirigidas

aos trabalhadores;
Absentismo associativo (falta de quadros dirigentes);

Capacitagao dos dirigentes para as fungdes que desempenham;

SUGESTOES:
Orgcamento Participativo - Rigor na rubrica das despesas — sensibilizando os

colaboradores para os custos fixos.
Candidaturas a projetos nacionais e europeus.

Projetos de Responsabilidade social.



Partilha de Recursos nas instituicoes.

Programa financiado a 100% de melhoramento da eficiéncia energética nas
instituicdes, desde instalacado de painéis fotovoltaicos, LED, equipamentos de

baixo consumo;

Programa especial de aquisicao vantajosa de compras: combustivel, bens

alimentares de consumo regular,

Programas municipais de isencbes de taxas varias, nomeadamente de

consumo de agua e saneamento;

Atualizacao dos acordos de cooperagado adequados a realidade dos custos

meédios por utente;

3.1.5 Capacitacao dos colaboradores

Formagéo continua e sistematica (temas especializados de acordo com a resposta

social; sistemas de gestdo da qualidade), etc.

Apontamos as areas a seguir mencionadas:

- Saude e economia social;

- Desenvolvimento pessoal e comportamental,
- H.S.T. e seguranca alimentar;

- Gestao e contabilidade.

- Formagao continua e sistematica (temas especializados de acordo com a

resposta social; sistemas de gestao da qualidade), etc.

CAPITULO IV | SISTEMA DE IDENTIFICAGAO GEOGRAFICA

4.1 | GEORREFERENCIAGAO DAS RESPOSTAS, EQUIPAMENTOS
SOCIAIS E AREAS DE INFLUENCIA E COBERTURA DO TERRITORIO:
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Servico de Apoio Domiciliario (Idosos)
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5.1 | MAPEAMENTO DAS NECESSIDADES DE EQUIPAMENTOS E
RESPOSTAS SOCIAIS PRIORITARIAS:

Este capitulo diz respeito as necessidades existentes no territério e propostas de
criacdo de respostas ou equipamentos que colmatem as lacunas existentes no
concelho.

Para isso, solicitamos a todas as IPSS’s do concelho que indicassem quais as

respostas/equipamentos prioritarias para o concelho de Lousada.

ALARGAMENTO DA ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS
ALARGAMENTO DA VALENCIA DE CENTRO DE DIA
ALARGAMENTO DO SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

CRlACAO CAARPD - CENTRO DE ATENDIMENTO, ACOMPANHAMENTO E REABILITAGAO SOCIAL PARA
PESSOAS COM DEFICIENCIA E INCAPACIDADE

ALARGAMENTO DO LAR RESIDENCIAL

ALARGAMENTO DO CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAGAO PARA A INCLUSAO
CRIAGAO DE SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO INTEGRADO

FORUM SOCIO-OCUPACIONAL

APOIO EM REGIME AMBULATORIO

CUIDADOS CONTINUADOS PARA A SAUDE MENTAL

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS COM DEMENCIA

CENTRO DE APOIO FAMILIAR E ACONSELHAMENTO PARENTAL (CAFAP)

CRIACAO DE UM LAR RESIDENCIAL PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA PROFUNDA
CRIACAO DE UM SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO NOTURNO

INTERVENGAO PRECOCE, APOIO EM REGIME AMBULATORIO

EQUIPA LOCAL/COMUNITARIA DE SAUDE MENTAL

RADAR SOCIAL — EQUIPA MULTIDISCIPLINAR CONCELHIA

APOIO EM REGIME AMBULATORIO

CAVI — CENTRO DE APOIO A VIDA INDEPENDENTE
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5.2 MAPEAMENTO DOS EQUIPAMENTOS E RESPOSTAS SOCIAIS
PRIORITARIAS PROJETADAS E EM FASE DE IMPLEMENTAGCAO:

Aviso de candidatura:

Candidatura n.°

Data de submissao

Tipologia de resposta ou
equipamento social

Data prevista para o inicio de
funcionamento

Localizagao

Tipologia:
A Construcao de raiz

B Requalificagao e ampliagao do
equipamento existente

C Especializagao da intervencgao
dos servicos

D Alargamento da capacidade

Capacidade total prevista (no caso
de construgéao de raiz

Aviso de candidatura:
Candidatura n.°

Data de submissao

Tipologia de resposta ou
equipamento social

Data prevista para o inicio de
funcionamento

Localizagao

Tipologia:

PROGRAMA DE Alargamento da Rede de
Equipamentos Sociais — 22 Geragéo (PARES 2.0) -
Aviso n.° 01/2019

11601

06-11-2019

Creche

Setembro de 2023

Rua da Escola de Sub Ribas, Meinedo,
Lousada

Descrever: Reabilitagdo de edificio (antigas
instalagdes EB 1/com J. Infancia), para acolher
uma nova resposta social que vem complementar
0s servigos educativos prestados na freguesia de
Meinedo, alargando o n.° de vagas em creche para
uma faixa da populagao onde ha graves caréncias
a nivel concelhio.

Descrever:

Descrever:

Descrever:
42 lugares

Despacho 8297-D/2019 (01/2019)
Creche -18200

19-11-2019
CRECHE Tipica

A definir
Lousada

Descrever: o projeto de arquitetura prevé

A Construgao de raiz construcdo de um edificio de raiz com area de
implantacéo e construcao de 627 000 m2

Capacidade total prevista (no 66
caso de construgao de raiz
Vagas criadas (em caso de 66
alargamento do acordo)
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Aviso de candidatura:

Candidatura n.°
Data de submissao

Tipologia de resposta ou
equipamento social

Data prevista para o inicio de
funcionamento

Localizagao

Tipologia:
A Construcao de raiz

B Requalificagao e ampliagao do
equipamento existente

1/D1/2019

48802

06-09-2019

CAFAP - Atipica

A definir

Lousada
Descrever:
Descrever: criagdo de uma resposta

social que ira funcionar em instalagdes ja
existentes, apos requalificacdo das mesmas

C Especializagao da intervengao Descrever:

dos servigos
D Alargamento da capacidade Descrever:
Capacidade total prevista (no caso 100

de construgéao de raiz
Vagas criadas (em caso de 100

alargamento do acordo)
Total final do acordo com a 100

Seguranga Social por resposta social
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Aviso de candidatura:

Candidatura n.°

Data de submissao

Tipologia de resposta ou
equipamento social

Data prevista para o inicio de
funcionamento

Localizagao

Tipologia:

A Construgao de raiz

B Requalificagdao e ampliagao
do equipamento existente

C Especializagao da
intervengao dos servigos

D Alargamento da capacidade

Capacidade total prevista (no
caso de construcao de raiz

PRR

ERPI - “CASA DE LOUZADA”
2025

Freguesia de Nevogilde
Descrever: Sim

Descrever:
Descrever:

Descrever:
60 utentes

Aviso de candidatura:

Tipologia de resposta ou
equipamento social

Data prevista para o inicio de
funcionamento

Localizagao

Tipologia:
A Construcgao de raiz

B Requalificagao e ampliagao do
equipamento existente

C Especializagao da intervencgao
dos servicos

D Alargamento da capacidade

Capacidade total prevista (no caso
de construgéao de raiz

Vagas criadas (em caso de
alargamento do acordo)

Total final do acordo com a
Segurancga Social por resposta social

PARES
CRECHE

2024

Freguesia de Caide de Rei

Descrever: Sim

Descrever: Remodelagao

Descrever:

Descrever:

42 Utentes

42

42
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Aviso de candidatura:

Candidatura n.°

Data de submisséao

Tipologia de resposta ou
equipamento social

Data prevista para o inicio de
funcionamento
Localizagao

Tipologia:

A Construcgao de raiz

B Requalificagao e ampliagao do
equipamento existente

C Especializagao da intervencgao
dos servicos

D Alargamento da capacidade

Vagas criadas (em caso de
alargamento do acordo)

Total final do acordo com a
Seguranca Social por resposta social

NORTE-42-2018-13
NORTE-07-4842-FEDER-00366
12/06/2019

Creche

SAD

Centro de dia

1° semestre 2023

Rua Joaquim Pinto Leal, n® 32 4620-906
Descrever:

Descrever:
Alargamento das respostas sociais ja

existentes (Creche, Centro de dia e Servigo de
apoio domiciliario).

Descrever:

Descrever:

Creche (7 vagas)

Centro de dia (16 vagas)

Servigo de apoio domiciliario (20 vagas)

Creche mantém (acordo para 35)
Centro de dia (acordo para mais 8,

passando 20 para 28)

Servigo de apoio domiciliario (acordo

para mais 12, passando de 20 para 32)

Tipologia de candidatura prevista

Tipologia de resposta ou
equipamento social prevista

Localizagao
Construcgao de raiz
Alargamento da capacidade

Capacidade total prevista (no caso
de construgao de raiz

Vagas criadas (em caso de
alargamento)
Em que fase esta o projeto de
candidatura?

Existem compromissos quanto a
disponibilizagao de recursos?

PROCOOP

SAD

Lousada- Caide de Rei
Nao
Nao

30 lugares

30
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CAPITULO VI | PLANEAMENTO PROSPETIVO DA REDE DE RESPOSTAS

E EQUIPAMENTOS SOCIAIS

6.1 | ANALISE DAS TAXAS DE COBERTURA — SITUACAO ATUAL:

A analise das taxas de cobertura das respostas sociais concelhias, resulta de um
exercicio de sistematizacao de informacao, decorrente das variagdes estatisticas dos
grupos etarios afetos as respostas em causa (grupos esses com idades para
frequentar essas valéncias).

Para calculo das taxas de cobertura do concelho, consideramos dois documentos do
Instituto da Seguranga Social. A Carta Social 2020 e taxa de cobertura da cooperagéo

standardizada, por concelho, aplicada no ambito do PROCOOP - 2021.

No que diz respeito a taxa de cobertura das respostas sociais para a 12 infancia,

podemos referir que se situa abaixo dos 33%.

Taxa de cobertura das respostas sociais para a 1.2 infancia, distrito e concelho — 2020

Fonte: GEF-MTSSS, Carta Social (pag. 28)
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A taxa de cobertura das principais respostas sociais para as pessoas idosas, no
concelho, em 2020, é de 12.5%. Relativamente a distribuicio territorial das respostas

sociais para as pessoas idosas o Concelho situa-se entre as 10 e 19 respostas

-Taxa de coberura das princpais respestas - Distribuicao territorial das respostas sociais para as
sociais para as Pessoas |dosas, por concelho — Pessoas |dosas, por concelho — 2020
2020

Fonte: GEP-MTSSS, Carta Social
Fonte: INE, Estimativas da Populacdoe Residente

para 2020 GEP-MTS5S, Cara Social
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-Taxa de cobertura das principais respostas

Ta=a de utilizacdo das principais respostas sodais sncais para as Pessoas com Deficiénda ou
para as P ezzoas ldosas, por concelho 2020 incapacidade, distrito - 2020
Fonte: GEPMTS 55 -Carta Social 2020 Fonte: INE, Estimativas da Populacio Residente

para 2020. GEP-MTSE, Carta Sedial

O concelho tem uma taxa de utilizagao das principais respostas sociais para as pessoas

idosas entre 70,1% a 80,0%, segundo dados da Carta Social

Em suma, ha uma deficiente taxa de cobertura em algumas respostas sociais,
nomeadamente a falta de equipamentos sociais ao nivel da manutenc¢ao da qualidade
de vida da populagéao idosa (estruturas residenciais e apoio domiciliario) e da promogéao

da natalidade e conciliagao da vida familiar e profissional (creches e amas).

Em relacdo as respostas sociais no ambito das pessoas com deficiéncia a taxa de
cobertura no distrito do Porto é reduzida (até 4.1%), ndo havendo dados mais concretos

para o concelho de Lousada na carta social de 2020.
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RESPOSTA SOCIAL TAXA DE COBERTURA (%)

12 INFANCIA -33%
PESSOAS COM DEFICIENCIA -de 4,1%
PESSOAS IDOSAS -12,5%

*valor disponivel por distrito

- Fonte: ISS, Carta Social 2020

Segundo as taxas de cobertura sistematizada no PROCOOP, Lousada possui os seguintes
valores:

TAXA COBERTURA DA COOPERAGAO

RESPOSTAS SOCIAIS (%)

CRECHE FAMILIAR E CRECHE 61,8
ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS (ERPI) 57,4
CENTRO DE DIA 25,7
SERVIGO DE APOIO DOMICILIARIO (SAD) IDOSOS 61,3
CENTRO DE ATIVIDADE E CAPACITAGAO PARA A INCLUSAO

43,8
(CACI)
LAR RESIDENCIAL E RESIDENCIA AUTONOMA 58,7

Fonte: ISS, PROCOOP

Embora sejam documentos oficiais orientadores para o alargamento das capacidades e/ou dos
acordos de cooperacdo, assumimos que 0s mesmos nao representam as verdadeiras lacunas
do concelho. Deste modo, para o calculo das taxas de cobertura das respostas sociais
consideramos o racio entre os lugares disponiveis de cada valéncia (medidos pela sua
capacidade) por tipologia e o numero de individuos com idade de frequéncia de cada uma dessas
valéncias.

Assim, para a resposta de creche, para 1700 criancas, o concelho apresenta cerca de 316
lugares disponiveis, perfazendo uma taxa de cobertura de 18,58 %. No que concerne as
valéncias direcionadas para os idosos, o concelho apresenta uma grande insuficiéncia. Nesta
area de intervengdo, as taxas de cobertura sao residuais, as 2 Estruturas Residenciais para
Pessoas Idosas existentes no concelho cobrem apenas 1,47 % da populagdo com mais de 65
anos de idade. Por outro lado, os 6 Servigos de Apoio Domiciliario existentes cobrem 2,94 % da

populagdo com mais de 65 anos de idade e os 2 Centros de Dia abarcam apenas 0,68 % dessa
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populacdo. Para concluir, se juntarmos as trés principais valéncias de apoio a idosos,
percebemos que elas abrangem cerca de 5,06 % da populagdo com mais de 65 anos de idade (
CENSOS 2021).

RESPOSTA SOCIAL TAXA DE COBERTURA (%)
CRECHE 18.5%
ERPI 147
SAD 2,94
cD 0,68
ERPI+SAD+CD 509

Relativamente a area da deficiéncia nao existem dados disponiveis suficientes que nos permitam

calcular as taxas de cobertura das respetivas valéncias.

Os numeros apresentados anteriormente preocupam as instituicées locais ja que a tendéncia de
envelhecimento demografico associada a problemas de saude implica que o concelho tenha

disponivel, a curto, médio e longo prazo, os recursos necessarios para fazer face a esta realidade.
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6.2 | PROJECAO DE NECESSIDADES FUTURAS:

Designacgao da instituicdo promotora

ADASM - Associagao de Desenvolvimento e Apoio
Social de Meinedo

Tipologia de candidatura prevista

Tipologia de resposta ou equipamento
social prevista

Centro de Dia

Localizagao

Freguesia de Meinedo

Construgao de raiz

A definir

Alargamento da capacidade

Nao, criagdo da resposta social

Capacidade total prevista (no caso de
construcao de raiz

30 lugares

Existem compromissos quanto a
disponibilizagéo de recursos?

Nao

Designacgao da instituicdo promotora

ALDAF - Associagcao Lousadense dos Deficientes
dos seus Amigos e Familiares

Tipologia de candidatura prevista

Tipologia de resposta ou equipamento
social prevista

CAARPD - Centro de Atendimento, Acompanhamento e
Reabilitagdo Social para Pessoas com Deficiéncia e
Incapacidade

Localizagao

Avenida Sa e Melo, 196; Cristelos; 4620-009 LOUSADA

Construgao de raiz

A definir

Alargamento da capacidade

Nao, criagdo da resposta social

Capacidade total prevista (no caso de
construcéo de raiz

30 lugares

Vagas criadas (em caso de alargamento)

Em que fase esté o projeto de candidatura?

Planeamento

Existem compromissos quanto a
disponibilizagao de recursos?

Nao
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Designacao da instituicido promotora C.S.P.Caide
Tipologia de candidatura prevista PROCOOP
Tipologia de resposta ou equipamento Centro Dia

social prevista

Localizagao Lousada- Caide de Rei
Construgao de raiz Nao
Alargamento da capacidade Nao
Capamdelde total_ prevista (no caso de 30 lugares
construcao de raiz
Vagas criadas (em caso de alargamento) 30
Em que fase esta o projeto de
candidatura?
Existem compromissos quanto a N
; R ao
disponibilizagédo de recursos?
Designacgao da instituicao promotora Santa Casa da Misericordia de Lousada
Tipologia de candidatura prevista PARES e PRR

Tipologia de resposta ou
equipamento social prevista

Lar Residencial

Localizacao Quinta da Vinha
Construcao de raiz Sim.
Capacidade total prevista (no caso 30

de construcdo de raiz

Em que fase esta o projeto de
candidatura?

Com autorizagdo de construgdo.
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Designacao da instituicdo promotora

Santa Casa da Misericordia de Lousada

Tipologia de candidatura prevista

PARES e PRR

Tipologia de resposta ou equipamento
social prevista

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (com duas
Unidades funcionais com capacidade para 60 cada)

Localizacao

Quinta da Vinha

Construcao de raiz

Sim.

Alargamento da capacidade

Capacidade total prevista (no caso de
construgao de raiz

120 (a totalidade dos lugares serdo maioritariamente a
transferéncia da atual capacidade -108 utentes das 2 ERPlIs
da Instituicdo)

Vagas criadas (em caso de
alargamento)

12 novos lugares

Em que fase esta o projeto de
candidatura?

A entidade tem a intengao de construir duas unidades
funcionais numa ERPI na Quinta da Vinha para permitir no
futuro a transferéncia dos utentes das atuais ERPIs.

Designagao da instituicao promotora

Santa Casa da Misericordia de Lousada

Tipologia de candidatura prevista

PARES e PRR

Tipologia de resposta ou equipamento
social prevista

1 Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo com
duas
Unidades Funcionais com capacidade para 30 utentes

Localizacao Quinta da Vinha
Construcao de raiz Sim.
Alargamento da capacidade

Capacidade total prevista (no caso de 60

construcao de raiz

Em que fase esta o projeto de
candidatura?

Com autorizagao de construgao.
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Designacgao da instituicao promotora

Camara Municipal de Lousada

Tipologia de candidatura prevista

Equipa Local de Saude Mental

Localizagao Lousada
Construcao de raiz Nao
Alargamento da capacidade Nao

Designacgao da
instituicao promotora

ACIP — Ave Cooperativa de Intervengao Psico-Social CRL

Tipologia de candidatura
prevista

Aguardar Abertura de Candidaturas - PRR

Tipologia de resposta ou
equipamento social
prevista

RADAR SOCIAL — Equipa multidisciplinar concelhia

Localizacdo

Concelho de Lousada

Existem compromissos
guanto a disponibilizacdo
de recursos?

Dispomos de recursos humanos, recursos materiais e equipamentos
especializados.

Designacao da
instituicdo promotora

ACIP — Ave Cooperativa de Intervencao Psico-Social CRL

Tipologia de candidatura
prevista

Aguardar Abertura de Candidaturas

Tipologia de resposta ou
equipamento social
prevista

Apoio em Regime Ambulatério

Localizagdo

Concelho de Lousada

Existem compromissos
guanto a disponibilizagdo
de recursos?

Dispomos de recursos humanos, recursos materiais e equipamentos
especializados.
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Designacgao da
instituicao promotora

ACIP — Ave Cooperativa de Intervengao Psico-Social CRL

Tipologia de candidatura
prevista

Aguardar Abertura de Candidaturas

Tipologia de resposta ou
equipamento social
prevista

Intervengao Precoce

Localizacao

Concelho de Lousada

Em que fase estd o
projeto de candidatura?

Planeamento

Existem compromissos
guanto a disponibilizacado
de recursos?

Dispomos de recursos humanos, recursos materiais e equipamentos
especializados

Designacgao da
instituicdo promotora

ACIP — Ave Cooperativa de Intervengao Psico-Social CRL

Tipologia de candidatura
prevista

Acreditacdo pelo INR - Instituto Nacional para a Reabilitacao

Tipologia de resposta ou
equipamento social
prevista

SAPA - Sistema de Atribuicdo de Produtos de Apoio

Localizagdo

Concelho de Lousada

Designacgao da
instituicao promotora

ACIP — Ave Cooperativa de Intervengao Psico-Social CRL

Tipologia de candidatura
prevista

PRR

Tipologia de resposta ou
equipamento social
prevista

C.A.C.l. — Centro de Atividades de Capacitagao para a Inclusdao para 30
jovens/adultos com deficiéncia

Localizacao

Concelho de Lousada
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Designacgao da

instituicao promotora ACIP — Ave Cooperativa de Intervengao Psico-Social CRL

Tipologia de candidatura

prevista INR/Fundos Comunitarios

Tipologia de resposta ou CAVI - Centro de Apoio a Vida Independente

equipamento social
prevista

Localizacdo

Concelho de Lousada

Capacidade total prevista | Todo o Concelho

(no caso de construgdo de
raiz

Designacgao da instituicdo promotora

ACIP

Tipologia de candidatura prevista

PARES e PRR

Tipologia de resposta ou equipamento
social prevista

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

Construgéo de raiz

Sim.

Alargamento da capacidade

Capacidade total prevista (no caso de
construcao de raiz

60

Designacgao da instituicao promotora

Associagdo Social Recreativa e Cultural “Ao
Encontro das Raizes”

Tipologia de candidatura prevista

Aguardar

Tipologia de resposta ou equipamento
social prevista

Centro Comunitario

Localizagao

Freguesia de Cristelos

Construgao de raiz

Ampliacao

Alargamento da capacidade

Reconversao de protocolo de Intervengdo Comunitario
para Centro Comunitario.

Vagas criadas (em caso de alargamento) 325
Existem compromissos quanto a NZo
disponibilizagédo de recursos?
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Lista de Abreviaturas e Acronimos:

ACES — Agrupamento de Centros de Saude

CACI — Centro de Atividades de Capacitacdo para a Inclusao

CAO - Centro de Atividades Ocupacionais

CD — Centro de Dia

CLDS4G — Contratos Locais de Desenvolvimento Social

CPCJ — Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens
ELI — Equipa Local de Intervengao

ERPI — Estrutura Residencial para Pessoas Idosas
GAE — Gabinete de Apoio ao Emigrante

GIP — Gabinete de Inser¢ao Profissional

GNR — Guarda Nacional Republicana

IEFP — Instituto de Emprego e Formagao Profissional
INE - Instituto Nacional de Estatistica

IPSS - instituig¢des particulares de solidariedade social
LR — Lar Residencial

NUT- Nomenclatura das Unidades Territoriais

PMI — Plano Municipal para a Igualdade

POAPMC - Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas PROCOOQP -
Programa de Celebragao ou Alargamento de Acordos de Cooperagao para o

Desenvolvimento de Respostas Sociais

PRR — Programa de Recuperacao e Resiliéncia
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RAP — Resposta de Apoio Psicologico

RSI - Rendimento Social de Inserc¢ao

SAAS — Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social
SAD — Servigo de Apoio Domicilidrio

SIG- Sistema de Identificacao Geografica

SNIPI - Sistema Nacional de Interven¢ao Precoce na Infancia.
SS — Seguranga Social

UCC — Unidade de Cuidados Continuados
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