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    Ciência no Parque

    Concertos na Mata
Tonalidades de Outono

    Jogos Sem Fronteiras 
Sénior

EDUCAÇÃO

AMBIENTE

SENIORES

Entrada livre, mas sujeita a inscrição.

forms.gle/jyNvmp5xVGYrZ24F8

Quarteto Appassionato
TONALIDADES DE OUTONO 

Inscrições

6 outubro • 15h30 • Mata de Vilar
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Bilhetes à venda no Auditório Municipal (10h00-13h00) e em ticketline.pt, worten e fnac. 
Venda máx. de 4 bilhetes por pessoa | Espetáculos: 21h30 | +info 913 170 070.
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outubrooutubro
33
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Jangada Teatro Sofia Alves,
Diogo Lopes e Filipe Matos

44
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outubrooutubro

Hugo Sousa Salvador Martinha

1111
outubrooutubro
1111

outubrooutubro
1212

outubrooutubro
1212
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Herman José

Carlos Daniel, Filipe Fonseca
e João Ricardo Pateiro

1818
outubrooutubro

1818
outubrooutubro

1919
outubrooutubro

1919
outubrooutubro

António Raminhos
e Catarina Raminhos

2020
outubrooutubro

2020
outubrooutubro

Filipa Duarte, Rita Cruz e 
Joana Castro Onofre Varela

2525
outubrooutubro

2525
outubrooutubro

Exposição de cartunes de Luís Afonso

3-193-19
outubrooutubrooutubrooutubro

3-193-19

55
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Papelaria Puro Flow
21h30 - Entrada Livre
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DESFOLHADA
SÉNIOR

No âmbito das comemorações
do Dia Internacional do Idoso

1 OUTUBRO | 14h30
Sede do Rancho de Nogueira

15
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Feira de Antiguidades, 
Velharias e Colecionismo

13 OUT Praça das Pocinhas

2 OUT
GONDOMAR

9 OUT
VILA NOVA DE GAIA

23 OUT
RESENDE

SE
N

IO
R

ES
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24 outubro 2024 | 14h00
Pavilhão Desportivo de Meinedo

C O M I S S ÃO  I N T E G R A DA  D O  I D O S O  E  A D U LTO  D E P E N D E N T E
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Campeonato
BOCCIA 
SÉNIOR

Pavilhão Desportivo
de Meinedo

30 outubro 2024
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N
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Comemorações
XVI ANIVERSÁRIO
COMANDO TERRITORIAL
DO PORTO

9 OUTUBRO 10h00 – 16h00
EXPOSIÇÃO DE MEIOS DA GNR
Avenida Senhor dos Aflitos

11 OUTUBRO 20h00
CERIMÓNIA RELIGIOSA
Capela Senhor dos Aflitos

13 OUTUBRO 09h00
CAMINHADA AMBIENTAL
SOLIDÁRIA – a favor da LOUSAVIDAS
Parque Urbano Dr. Mário Fonseca

13 OUTUBRO 18h00
CONCERTO SOLIDÁRIO
Quinteto de Metais da
Banda Sinfónica da GNR
a favor da ALDAF
Auditório Municipal de Lousada

15 OUTUBRO 15h00
CERIMÓNIA MILITAR
Avenida Senhor dos Aflitos

M
U
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20 III CORRIDA DE
HOMENAGEM A
JOSÉ MAGALHÃES

12 OUT • 17H00
QUINTA DO FORNO
VILAR DO TORNO E ALENTÉM
Inscrições em www.desportave.ptInscrições em www.desportave.ptInscrições em www.desportave.ptInscrições em www.desportave.ptInscrições em www.desportave.ptInscrições em www.desportave.pt
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Torneio das 4 Nações
Futebol sub18 masculinos

10 E 15 OUT

Estádio Municipal
Organização: Federação Portuguesa de Futebol
e Associação de Futebol do Porto

10 de outubro | 14h00

Espanha vs Roménia

15 de outubro | 11h00

Roménia vs Turquia
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RunningFree

Assista à
conversa online

fb.com/cmlousada

 19h0016 de outubro de 2024

PAULO BARBOSA
Participação especial

©freepik.com
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As cr ianças vão  co nstruir  um  carro  eco ló g ico  co m  m ateria is b io degradáveis, aprendendo  so bre energ ias lim pas, 
b io co m bustíveis e co m o  reduzir  a  po luição  do  ar para  um a vida  m ais saudável!

CIÊNCIA NO PARQUE
CARRO ECOLÓGICO

Tra
z
 
o
 
teu

 
passaporte!

12 Outubro 2024

Inscrições em www.cm-lousada.pt/p/ciencia-no-parque

09H00 Parque da Torre de Vilar

ED
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A
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Vem aprender a cozinhar de 
forma saudável com Vânia Silva

19 outubro | 9h00>12h00
EB Nespereira
Inscrições em www.cm-lousada.pt/p/saudavelmente

SAUDAVELMENTE
WORKSHOP PARA 
PAIS E FILHOS
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Entrada livre, mas sujeita a inscrição.

forms.gle/jyNvmp5xVGYrZ24F8

Quarteto Appassionato
TONALIDADES DE OUTONO 

Inscrições

6 outubro • 15h30 • Mata de Vilar
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Inscrições até 28 de outubro
ou limite de vagas

forms.gle/YY7BFxfJNhNLvLLp7

31 Outubro 21h30

Pq. Urb. Dr. Mário Fonseca

50 vagas

Noite das 
Criaturas
das Trevas

O Parque Urbano de Lousada,
quando cai a noite ganha uma
nova vida com todas as criaturas
que se revelam com o escuro!
Na noite de halloween, venha conhecer
estes animais, alguns deles que se vão dar
a conhecer de forma assustadoramente
especial!
Traga o seu melhor disfarce!
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Habit(arte)
No mês de outubro celebra-se
o dia Mundial do Habitat. 

Programa 

10
, 2

5 
e 

31
 O

ut
.

25 Outubro

Inauguração do mural
"A vida debaixo de água"
com o artista Tiago Hacke

15h • Parque Urbano Dr. Mário Fonseca
Entrada livre

31 Outubro

Inauguração da instalação artística
do autor Bordalo II

15h • Parque Urbano Dr. Mário Fonseca
Entrada livre

10 Outubro

Estreia do documentário
"Memórias da Mata"

18h • Mata de Vilar
Entrada livre sujeita a inscrição

Um habitat corresponde a uma área ambiental
que é habitada por uma determinada espécie de
animal, planta ou outro organismo.
Das florestas, aos rios, os habitats podem estar
representados sob muitas formas.

Ao longo deste mês, venha conhecer as instalações
artísticas e documentários que celebram os habitats
e animais únicos de Lousada.
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 c
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Inscrições até 28 de outubro
ou limite de vagas

forms.gle/YY7BFxfJNhNLvLLp7

31 Outubro 21h30

Pq. Urb. Dr. Mário Fonseca

50 vagas

Noite das 
Criaturas
das Trevas

O Parque Urbano de Lousada,
quando cai a noite ganha uma
nova vida com todas as criaturas
que se revelam com o escuro!
Na noite de halloween, venha conhecer
estes animais, alguns deles que se vão dar
a conhecer de forma assustadoramente
especial!
Traga o seu melhor disfarce!
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PROGRAMAÇÃO
Prova do Vinho Novo
Porco no espeto a partir das 19h00
Oferta de castanhas assadas
Música ao vivo

C A M P O  D A  F E I R A ,  L O U S A D A

Festa do
Vinho Novo

19 outubro         15h00
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