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    Campeonato 
Nacional de Ralicross

    BioLousada:
Cores da Natureza

    Universidade Júnior

DESPORTO

AMBIENTE

EDUCAÇÃO

8 A 12 DE JULHO
Consulta as normas de participação em

www.cm-lousada.pt/p/u-junior
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8 A 12 DE JULHO
Consulta as normas de participação em

www.cm-lousada.pt/p/u-junior
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1o anos oficinas de animação em Lousada

Apresentação do Livro
10 de julho - 18h30

Espaço AJE
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Férias de Verão
na Biblioteca ’24
1 JUL > 12 SET
Segundas, quartas e sextas, das 14h30 às 16h30

Cinema, Mini Clube de Leitura,
Hora do Conto, Ateliês e Oficinas.

Inscrições a partir de 11 junho em www.cm  –lousada.pt/p/bml  –ferias
Para Crianças dos 6 aos 12 anos (máximo 15 participantes)
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Patinagem: 6.º Teste de 
Especialidades - Prova Distrital

13 > 14 JUL Pavilhão Municipal
Organização: Associação de Patinagem Artística de Lousada

20
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Elite Minifootball Portugal 2024 Flag Bowl Lousada Tournament

20 > 21 JUL 26 > 28 JUL

Campos Multifuncionais Campos Multifuncionais
Organização: Minifootball Organização: Lousada Lumberjacks 
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Running
Especial Verão

Free

 7h00 - Piscinas de Lousada 21 de julho 2024

30KM - CORTEGAÇA/AFURADA

15KM - AGUDA/AFURADA

Autocarro gratuito – lugares limitados

www.cm-lousada.pt/p/free-runningInscrição gratuita e obrigatória

Free
Running 

Especial Verão 

LO

USADA
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RunningFree

 7h00 - Piscinas de Lousada 21 de julho 2024

2323
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Parque de Vilar
26 de julho’24 11h00 | Missa Solene 

Bispo Auxiliar do Porto, D. Vitorino Soares

12h30 | Mega Piquenique
15h00 | Toy
Insufláveis para os mais pequenos

SE
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Parque de Vilar
26 de julho’24 11h00 | Missa Solene 

Bispo Auxiliar do Porto, D. Vitorino Soares

12h30 | Mega Piquenique
15h00 | Toy
Insufláveis para os mais pequenos
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2024

4 
AGOSTO

PARQUE DA TORRE 
DE VILAR DO TORNO 

E ALENTÉM 

II FEIRA DO MELÃO 
CASCA DE CARVALHO

 E DO VINHO VERDE

11h00 
Missa Campal
15h00 
Zé Amaro

17h00
Amigos do
Sousa e Tâmega


