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O Festival VILA está de volta ao Parque Urbano Dr. Mário 
Fonseca nos dias 28, 29 e 30 deste mês, com entrada livre. 
O evento destina-se ao público em geral, mas com um 
enfoque especial nos mais jovens. 
No dia 28 de junho o cartaz tem nomes como Nininho 
Vaz Maia, Wet Bed Gang, We Are, Saxi, LordCais e os DJ´s 
Monzz e Bruno R.
No sábado, dia 29, é a vez de subir ao palco Ivandro, Van 
Zee e a dupla de DJ´s KARETUS. A abertura desta noite 
vai ser feita por bandas locais: os EntreTela e os KA7 Ar de 
Rock. A noite fica completa com DJ MarcosZm.
No último dia de Festival, domingo, a partir das 18h30 
vai ser possível participar no Sunset, que se prolonga até 
às 21h00. Depois, entram em palco Couto, um talento da 
região que recentemente recebeu o “Golden Buzzer” no 
programa Got Talent Portugal, e o DJ Padre Guilherme 
que vai fazer o encerramento desta edição do Festival Vila.

Ivandro, Nininho Vaz Maia
e Padre Guilherme no Festival Vila
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A 8.ª edição do Mercado Histórico realiza-se de 7 a 10 deste 
mês, ocupando um recinto que se estende entre a Avenida 
Senhor dos Aflitos e o Largo do Pelourinho, 
Esta iniciativa de recriação histórica do quotidiano das 
populações dos meados do século XVII tem vindo a 
afirmar-se no ambiente cultural da região. Distinguem-
se, especialmente, pela forte componente educativa e 
pela participação massiva e entusiástica da comunidade 
escolar, através dos agrupamentos escolares do concelho e 
das suas respetivas escolas, professores e alunos.
Nesse contexto, a sexta-feira, dia 7, é totalmente 
direcionada para o público escolar, durante o dia e também 
o espetáculo noturno. Nos três dias seguintes, o Mercado 
Histórico conta com a habitual animação teatral ao longo 
de todo o dia, culminando num espetáculo noturno 
em que, mais uma vez, as peças apresentam uma forte 
componente de época e de contexto histórico local. Todos 

4

os dias, antes do encerramento do Mercado, tem lugar o 
espetáculo de fogo, combinando música e malabarismos. 
Ao longo do dia, a animação musical vai ser uma constante, 
assegurada por diversos grupos de música antiga. Para 
além de recriadores, malabaristas, cuspidores de fogo, 
artífices e muitos mercadores, o Mercado Histórico conta 
com a presença das históricas tabernas, prontas para 
prover as refeições do dia.
Nesta feira tardo-seiscentista vai reviver-se a época pós-
Restauração no contexto de uma povoação rural, mas 
muito marcada pelo movimento mercantil. A antiquíssima 
povoação do Torrão, que vai dar origem, mais tarde, à Vila 
de Lousada, inseria-se num dos principais itinerários da 
Idade Média e Moderna – a estrada que ligava a cidade do 
Porto à região de Basto e a Trás-os-Montes. Era o trajeto 
preferencial de mercadores, almocreves, tropas, correios e 
outros viajantes.

De 7 a 10 de junho, 2024
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Encontra-se em fase de discussão pública, até dia 12, o novo 
Regulamento de Apoio aos Jovens na aquisição e edificação de 
Habitação Própria e Permanente no concelho de Lousada. 
Assim, este regulamento pretende estabelecer critérios 
e condições específicas para a atribuição de benefícios 
fiscais, sob a forma de isenções totais ou parciais, relativas 
ao Imposto Municipal Sobre as Transmissões Onerosas 
de Imóveis - IMT, ao Imposto Municipal sobre Imóveis - 
IMI, e às Taxas Municipais, pela aquisição ou edificação 

Regulamento de Apoio aos Jovens para Habitação

A funcionar no Parque Urbano Dr. Mário Fonseca, o espaço Lousada 
Coworking regista já procura. Neste momento existem quatro 
utilizadores frequentes, prevendo-se, a curto prazo, um aumento 
deste número.
Este espaço tem como finalidade dar apoio a novas formas de 
trabalho, nomeadamente na redução de custos inerentes à atividade 
profissional assente na desmaterialização dos serviços, na promoção 
de condições para o empreendedorismo e competitividade, 
centralizando em Lousada uma série de negócios de múltiplas áreas. 
O Lousada CoWorking tem 12 postos de trabalho individuais, uma 
sala de reunião, equipamentos para videoconferências, uma área de 
lazer e convívio laboral, e ainda apoio de secretariado do Município. 
Para informações adicionais acerca das condições de utilização deve 
ser consultado www.cm-lousada.pt/p/coworking

Lousada CoWorking está em funcionamento

de habitação própria e permanente na área do concelho de 
Lousada, por jovens com idade igual ou superior a 18 anos e 
igual ou inferior a 35 anos. 
A opinião dos Lousadenses é importante para a construção 
deste documento, que pode ser consultado em www.cm-
lousada.pt (Proposta de regulamento de apoio aos jovens na 
aquisição e edificação de habitação própria e permanente).
Os contributos, que pretendam dar, devem ser enviados para 
o email geral@cm-lousada.pt.
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Estão abertas as candidaturas para o Orçamento 
Participativo Jovem (OPJ), até dia 14 deste mês.
Este é um projeto do Município que tem em vista 
incrementar a consciencialização cívica nos jovens, de modo 
a que este compreendam a complexidade dos problemas 
na gestão pública, a limitação de recursos financeiros e a 
necessidade de tomar opções que favoreçam o presente e 
o futuro de todos, reforçando a ligação entre a autarquia e 
os seus munícipes e, consequentemente, aperfeiçoando a 
qualidade do processo democrático local.
O Orçamento atribuído corresponde a 30 mil euros, para 
o projeto vencedor. O processo participativo assenta na 
consulta direta, sob forma de proposta, dos cidadãos 
jovens, residentes no Município de Lousada, com idades 

Orçamento Participativo Jovem tem candidaturas abertas

compreendidas entre 14 e os 30 anos, inclusive.
Todas as propostas apresentadas devem ser relativas a 
investimentos municipais, enquadradas nas necessidades 
municipais e conjugadas com as linhas de orientação gerais 
para a promoção do superior interesse público.
A submissão das propostas deve ser efetuada até dia 14, 
seguindo-se a análise técnica das propostas rececionadas, 
entre dia 17 e 21 de junho.
A publicação das propostas e consequente votação decorre 
de 1 de julho até 8 de agosto. Os resultados vão ser conhecidos 
a 12 de agosto, no Dia Internacional da Juventude.
Para informações adicionais devem ser consultadas as 
Normas do Orçamento Participativo Jovem através do sítio 
de internet do Município de Lousada (opj.cm-lousada.pt)

Sabe mais e participa em www.cm-lousada.pt/p/opj

SE TENS UMA IDEIA OU UM PROJETO QUE PROMOVA 
O INTERESSE PÚBLICO LOCAL, PARTICIPA!

SUBMISSÃO DAS PROPOSTAS
1  MAIO > 14 JUNHO

7
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O Município criou o “Prémio Dr. Mário Fonseca” em 
homenagem ao médico Lousadense, conhecido como 
Médico do Povo, que dedicou toda a sua vida à medicina e 
ao apoio clínico dos mais desfavorecidos.
Esta iniciativa, que tem como principal objetivo promover 
a investigação científica na área das Ciências da Saúde, 
tem o seu período de candidaturas entre o dia 1 e 30 deste 
mês, sendo direcionada para Investigadores Júnior (com 
Doutoramento há menos de 10 anos), sendo em setembro 
conhecido o vencedor.
Com 10 mil euros atribuídos pela autarquia de Lousada, 
este prémio prevê no seu regulamento a possibilidade de 
reforço com a participação de entidades públicas e privadas 
que se queiram associar. A empresa Soma Coordenadas 
deu o primeiro passo e juntou-se a esta iniciativa com mais 
10 mil euros, perfazendo até à data um valor global de 20 
mil euros de prémio nesta primeira edição.

O Prémio Dr. Mário Fonseca tem como embaixador o 
Professor Doutor Sobrinho Simões e como Presidente 
do Júri, a investigadora Lousadense, Professora Doutora 
Flávia Sousa. Como entidades académicas parceiras 
aderiram a esta iniciativa, e fazem parte do júri, o Instituto 
de Biomedicina (iBiMED) - Universidade de Aveiro, 
Instituto de Investigação e Inovação em Saúde (i3s) - 
Universidade do Porto, Instituto de Medicina Molecular 
(IMM) - Universidade de Lisboa, Instituto Português 
de Oncologia do Porto Francisco Gentil (IPO-Porto), 
Instituto Universitário de Ciências da Saúde (CESPU), 
LYRIS, Advanced Science School e a Ordem dos Médicos.
Assim, o Município de Lousada torna-se na primeira 
autarquia do país a criar e financiar um prémio de 
investigação na área das Ciências da Saúde.
Para informações adicionais pode ser consultado o sítio da 
internet www.cm-lousada.pt/p/premio-drmariofonseca

Prémio de Investigação Dr. Mário Fonseca
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O Município apresentou resultados positivos na execução 
orçamental referente ao ano passado, discutidos durante a 
Assembleia Municipal realizada no passado dia 30 de abril. 
Uma análise detalhada revelou que a receita total atingiu 
53,4 milhões de euros, correspondendo a 96% do orçamento 
planeado. 

No dia 19 de abril, o Centro de Informação Autárquico ao Consumidor (CIAC) em 
conjunto com o TRIAVE – Centro de Arbitragem de Conflitos de Consumo do Ave, 
Tâmega e Sousa, realizou uma sessão de esclarecimento, para as turmas do ensino 
profissional da Escola Secundária.
Definição legal de consumidor, os seus direitos ou a rede de arbitragem de consumo 
foram alguns dos temas abordados.
O CIAC está em funcionamento desde 2010 e no ano passado registou vários 
atendimentos no apoio ao consumidor, esclarecendo e ajudando na resolução 
das questões, nomeadamente,  com as entidades que prestam serviços. Em 
determinadas situações o encaminhamento é efetuado diretamente para o TRIAVE.
Este serviço de proximidade, dispõe de um espaço para a realização de julgamentos, 
feitos pelo TRIAVE, quando as questões assim o exigem.
O gabinete do CIAC está localizado na Academia de Formação de Lousada.

Prestação de Contas 2023 com resultados positivos

Sessão de esclarecimento sobre Direitos do Consumidor
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Quanto à execução da despesa, a despesa corrente alcançou 
89% de execução, com pagamentos totalizando cerca de 
30,7 milhões de euros, enquanto a despesa de capital atingiu 
81,6% de execução, num montante de 17,2 milhões de euros. 
O Município conseguiu um saldo positivo entre receitas e 
despesas correntes de 7,5 milhões de euros, que permitiu 
investimentos em despesas de capital por meio de receitas 
próprias. 
De acordo com o Presidente da Câmara Municipal, Dr. Pedro 
Machado, “este indicador é um sinal claro de uma gestão 
financeira responsável, permitindo investimentos significativos 
em despesas de capital através de recursos próprios”. 
A análise patrimonial e os resultados económicos revelam 
indicadores sólidos em termos de liquidez, solvabilidade e 
endividamento. 
“Com uma autonomia financeira superior a 80%, o Município 
demonstra uma base sólida para enfrentar desafios futuros e 
explorar oportunidades de crescimento de forma independente. 
A prudência na gestão do endividamento, muito aquém dos 
limites estabelecidos, reforça a solidez financeira do Município” 
– como destaca o Dr. Pedro Machado.

Despesas 
Correntes

Receitas 
Correntes+7,5M €

SALDO
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Lousada recebeu, nos dias 19 de 20 de abril, o XVIII Mega 
Sprinter, envolvendo 25 comitivas que representaram 
as cinco Direções de Serviços Regionais de Portugal 
Continental e a Região Autónoma dos Açores. Estiveram 
no Complexo Desportivo, e nas várias escolas de 
acolhimento, 1000 jovens, representantes dos escalões 
sub11, sub13 e sub15. O Mega Sprinter teve provas de Mega 
Salto (comprimento), Mega Lançamento de Precisão, 
MegaSprint, Mega Lançamento (Vortex) e Mega Km.
Na cerimónia de abertura estiveram presentes jovens 
Lousadenses do Conservatório do Vale do Sousa, dos grupos 
de dança Mitos Urbanos, Danças e Dicas, School Dance e 
Cool Dance, e ainda o Grupo de Bombos "Os Amigos de 
Caíde de Rei".
Este foi um evento organizado pela Direção-Geral dos 
Estabelecimentos Escolares e pela Direção-Geral de 
Educação, com a parceria da Câmara Municipal, Federação 

Mega Sprinter com 1000 participantes

No dia 13 de abril, no teatro da escola Sá de 
Miranda em Braga, realizou-se a final da 3ª 
edição da Competição” O Mundo Mágico 
de Tons e Sons da Língua Chinesa”. Todos os 
alunos do Instituto Confúcio participaram 
nesta atividade. Na primeira fase o concurso 
foi realizado na sala de aula, sendo que os 
vencedores desta etapa foram convidados a 
representar a sua escola/projeto na fase final. 
Participaram nesta atividade cerca de trinta 
alunos, divididos entre os três níveis distintos.
As alunas representantes do projeto de 
Lousada venceram o concurso no nível I, 
com Katarina Aleixo Leite Almeida, e no nível 
III, com a aluna Teresinha do Carmo Cruz 
de Vasconcelos Ferreira. Maria Inês Macedo 
Fonseca ficou em segundo lugar no nível II.

Lousadenses nos primeiros lugares na Competição dos Tons

Portuguesa de Atletismo, Associação de Atletismo do 
Porto e dos agrupamentos de escolas coorganizadores, 
nomeadamente o Agrupamento de Escolas de Lousada e o 
Agrupamento de Escolas Dr. Mário Fonseca. 
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Os 50 Anos do 25 de Abril foram assinalados pelo 
Município de Lousada com atividades diversas. 
No dia 25, as cerimónias começaram com o hastear das 
bandeiras, contando com a presença da Banda de Lousada, 
junto aos Paços do Concelho. Na escadaria foi declamada a 
“Proclamação ao povo de Lousada pelo Dr. Abílio Moreira”, 
por Fernando Soares. Na comemoração das bodas de ouro 
da Revolução dos Cravos, o Município descerrou uma 
placa evocativa dos 50 anos do 25 de Abril, na Praça Dr. 
Francisco Sá Carneiro, tendo-se seguido a Sessão Solene 
Comemorativa, no Auditório Municipal. 
A cerimónia contou ainda com a atuação do Quinteto da 
Banda Musical de Lousada e com a declamação de poemas 
relativos ao 25 de Abril por Carolina Costa e Guilherme 
Morais, de alunos do 1.º ciclo.
A tarde foi dedicada ao Festival Concelhio de Folclore, no 

50 anos do 25 de Abril celebrados em Lousada

Parque Urbano Dr. Mário Fonseca, com a participação dos 
vários grupos locais, nomeadamente o Grupo Folclórico 
“As Ceifeirinhas do Vale Mesio, Grupo Folclórico da 
Associação Cultural e Recreativa Senhora da Aparecida, 
Grupo Folclórico e Cultural “As Lavradeiras do Vale do 
Sousa”, Rancho Folclórico de Nogueira e Rancho Folclórico 
Flores da Primavera de Nespereira.
No dia 24 de abril, foi apresentado o espetáculo "Cartas de 
Amor", com Maria Elisa Domingues e Virgílio Castelo, no 
Auditório Municipal. No dia 25, teve lugar o concerto do 
Canto Nono intitulado A Força (O Poder) da Palavra – Um 
Canto a José Mário Branco.
No dia 19 de abril, ainda neste âmbito, realizou-se uma 
palestra com o Coronel Sousa e Castro, um dos Capitães 
de Abril, destinada aos alunos.
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O Município de Lousada recebeu a sessão de 
apresentação do Livro "50 Anos de Políticas Ambientais 
em Portugal", uma obra que retrata meio século de 
ações e estratégias que beneficiam o ambiente no país.
O evento teve lugar no dia 18 de abril, na Biblioteca 
Municipal de Lousada, contando com a presença 
Vereador do Ambiente e Ação Climática, Dr. Manuel 
Nunes, assim como da organizadora da obra, Doutora 
Luísa Schmidt
A sessão contou com um diálogo sobre o impacto das 
políticas ambientais e o caminho que ainda temos a 
percorrer.
A sessão foi moderada pela Doutora Milene Matos, 
que também realizou uma breve apresentação do livro. 
Esta obra, organizada pela Doutora Luísa Schmidt, é 
um testemunho da relação com o ambiente, desde a 
Conferência de Estocolmo até aos dias de hoje.

Livro "50 Anos de Políticas Ambientais em Portugal"

Habituados à convivência, por vezes pouco harmoniosa, com 
os ouriços-europeus, os seniores que integram o Programa 
BioSénior receberam a equipa da Associação Amigos Picudos 
para uma sessão de informação e sensibilização sobre este 
mamífero da fauna local. 
Adicionalmente, os Amigos Picudos trouxeram inúmeras 
partilhas, contadas na primeira pessoa, de um projeto 
fulcral desenvolvido pela Associação, o CRIDO (Centro de 

Sensibilização dos seniores  acerca do ouriço-europeu
Recuperação e Interpretação do Ouriço). Este projeto centra-
se na recuperação e devolução à natureza ouriços europeus 
feridos, debilitados, doentes, órfãos, entre outras condições.
Desta forma, os seniores de Lousada puderam reciclar 
conhecimentos e descobrir o trabalho de um projeto singular 
a nível nacional na preservação, proteção e recuperação 
do ouriço-europeu. Celebra-se agora a comunidade sénior 
como Amigos (dos) Picudos.
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A Mata de Vilar, equipamento ambiental 
da Paisagem Protegida Local do Sousa 
Superior (PPLSS), tem vindo a assumir 
o seu compromisso com a comunidade, 
principalmente no que diz respeito à 
inclusão de todo o tipo de públicos e a 
sua participação ativa na conservação 
da Natureza. Desta forma, nasceu o 
Programa de Voluntariado Sénior que 
pretende incluir a comunidade sénior, 
promovendo hábitos de vida saudáveis, 
potenciando boas práticas ambientais 

Renaturalização do território e envolvimento comunitário

Primeiro Programa de Voluntariado Sénior da Mata de Vilar

SOS Sapos na Estrada

O Projeto Plantar Lousada encerrou mais 
uma temporada com a colaboração de 
1800 voluntários que, entre novembro e 
maio, plantaram  mais de 14 mil árvores.
Desde 2016, mais de 11 mil voluntários 
estiveram envolvidos na plantação de mais 
de 130 mil árvores e arbustos autóctones, 
num total de cerca de 75 hectares.
Para além das atividades de plantação, as 
campanhas Plantar Lousada Natal e Plantar 
Lousada no seu Quintal têm proporcionado 

e a literacia científica. O foco deste 
Programa é a monitorização das caixas-
ninho, contribuindo assim para um 
maior conhecimento do grupo das aves 
que habitam este espaço.
Em abril, um grupo de voluntários 
participou numa acção de formação 
onde receberam o seu kit de voluntário, 
bem como,  ficaram a conhecer melhor 
as diferentes espécies de aves, técnicas e 
cuidados na observação das caixas-ninho 
e o respetivo registo nas fichas de campo.

O novo programa - SOS Sapos na Estrada - integrado na Estratégia Municipal de 
Sustentabilidade, é uma iniciativa de envolvimento social que tem como objetivos 
a proteção e a conservação, a nível local, de anfíbios como o sapo-comum.
Nas três ações dinamizadas - entre o final de março e o início de maio - foram 
dezenas os sapos salvos às mãos de 20 patrulheiros, que percorreram cerca de 22 
quilómetros de estradas contíguas ao rio Sousa, nas freguesias de Vilar do Torno 
e Alentém, Aveleda, Pias e Meinedo. Através da cooperação da Polícia Municipal, 
foram sensibilizados mais de 350 cidadãos, na sua maioria condutores.
Os interessados podem inscrever-se em www.sousasuperior.pt/2024/03/25/sapos-
na-estrada/

aos cidadãos a oportunidade de contribuir 
para um território mais verde, oferecendo 
árvores e arbustos para serem plantadas 
nos seus próprios espaços, enfatizando 
a importância da natureza para o nosso 
bem-estar a vários níveis. 
O Município de Lousada reitera o 
compromisso com a conservação da 
natureza e a educação ambiental tendo 
agora como meta chegar às 150 mil árvores 
até 2025.
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O Eurocircuito da Costilha voltou a ser o palco do WRC Vodafone Rally de Portugal, que no 
dia 11 de maio recebeu a Super Especial. 
A 57.ª edição do Rally de Portugal, que integra o Campeonato do Mundo de Ralis de 2024, 
teve como vencedor o francês, Sébastien Ogier, da Toyota.
O Município ofereceu bilhetes aos alunos do ensino secundário que residem no concelho, 
num total de 900, para que estes tivessem a oportunidade de assistir à Super Especial de 
Lousada.

Costilha encheu para ver o Rally de Portugal


