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CROA com mais adoc¢oes,
esterilizacoes e animais recolhidos

O Centro de Recolha Oficial de Animais (CROA) de Lou-
sada registou no ano passado um aumento exponencial
no numero de esterilizacGes, adogdes e recolha de animais
abandonados, face ao ano anterior.

No ano passado foram emitidos 409 vouchers de esterili-
zacao, duplicando o numero face ao ano anterior. O nime-
ro de adogoes teve, igualmente, um aumento totalizando
as 408. O numero de animais recolhidos também cresceu,
atingindo os 460 no ano passado.

Um outro dado relevante é o numero de animais eutana-
siados que tem vindo também a decrescer. Exemplo disso
sdo os numeros do ano de 2018, que estavam perto dos 90,
e no ano passado foram abatidos seis animais por decisao
médico-veterinaria motivada pelo sofrimento associado a
doencas incuraveis.

O Vereador do Bem-Estar Animal, Dr. Anténio Augus-
to Silva, deixa um agradecimento a “Associa¢do Lousada
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Animal, Cantinho da Zé, cidaddos a titulo individual, bem
como ao PEVA - Projeto de Esterilizacdo e Vacinagao Ani-
mal (vencedor de um Or¢amento Participativo Jovem), bem
como aos colaboradores do CROA Municipal, que tudo fize-
ram para que estes niimeros fossem possiveis”.

Para além das campanhas de adogdo realizadas, em que
sao oferecidas as esterilizagoes, as vacinas e o chip, existem
outros projetos complementares.

O Municipio aderiu ao programa CED (Capturar- Esteri-
lizar - Devolver) destinado a gatos em colonias (nao apli-
cavel a canideos, de acordo com a legislacao), tendo ainda
um programa de apoio a esteriliza¢do de animais de com-
panhia que estdo a cargo de familias carenciadas.

O Vereador do Bem-Estar Animal adianta que “este ano vai
ser langado um programa de apoio ao acesso aos servicos mé-
dico-veterindrios para animais de companhia de familias ca-
renciadas até ao limite de 500€ por animal/episddio clinico”.
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O Municipio de Lousada promove, este ano, a 10.2 edicdo
do Programa Municipal de Caminhadas que conta com a
colaboracio das varias associagdes Lousadenses legalmente
constituidas. Foram ja organizadas 256 caminhadas e, no
ano passado, participaram mais de seis mil pessoas nestas
iniciativas.
Com o desenvolvimento deste projeto pretende-se, desde
o inicio, o envolvimento da comunidade local, bem como a
pratica de atividade fisica ao arlivre e aado¢ao de um estilo de
vida saudavel. A juntar a estas aspetos também a valoriza¢ao
do patrimonio histdrico do concelho e a sensibilizagdo paraa
protecio e conservacio da natureza fazem parte dos objetivos
do Programa Municipal de Caminhadas.

Entre os meses de marco e de outubro realizam-se as

caminhadas, uma articulagio do Municipio com as
associacOes. Estas sdo responsaveis pelas inscricoes e
entrega dos kits de participagdo. As t-shirts e os cartazes de
divulgacio das atividades ficam a cargo do Municipio.

As inscri¢cdes podem ser efetuadas pelas associacGes em
www.cm-lousada.pt/p/caminhadas

Solicita-se as associa¢cdes que promovem os eventos, que
registem as caminhadas com fotografias e/ou videos nas
suas redes sociais utilizando #lousadadesporto.

Para informacdes adicionais deve ser contactado o Gabinete
de Desporto através do email desporto@cm-lousada.pt




Foientregue,nodia21dedezembro,um conjunto de material
especializado para a pratica de ginastica. A disponibilizacao
dos equipamentos, que teve lugar no Pavilhdo da Escola de
Nevogilde, foi do Municipio de Lousada para a Academia
de Ginastica de Lousada, no seguimento da proposta
apresentada ao Or¢amento Participativo Jovem (OPJ) 2023,
pela Lousadense Ana Oliveira.

Este foi o segundo projeto mais votado do OPJ e, por isso,

a autarquia entendeu adquirir alguns equipamentos. De
acordo com o Vereador da Juventude, Dr. Nelson Oliveira,
“sempre dissemos que se houvesse possibilidade financeira
fariamos os possiveis para concretizar outras ideias que
estiveram em votagdo e promovidas por jovens de Lousada”.
De referir ainda que o projeto vencedor - Campo de Vdlei
de Praia no Parque Urbano - se encontra em fase de
concurso publico para a execu¢dao da empreitada.

Prorrogacao do prazo para a revisao do PDM

O prazo para a revisdo dos Planos Diretor Municipal
(PDM) foi alargado, sendo agora a data vélida o dia 31 de
dezembro deste ano. Esta é uma informacdo que consta
no Decreto-Lei 16/2024 de 19 de janeiro, para inclusdo
nos planos municipais e intermunicipais das regras de

classificacdo e qualificacdo de solo, estando assim incluido
o procedimento da 22 Revisdo do PDM de Lousada que se
encontra em curso.

Para informacdes adicionais deve ser consultado o
Decreto-Lei n.° 16/2024, de 19 de janeiro.



O “Concurso Literario Ler Lousada”, celebra este ano a sua
82 edicdo. O objetivo desta iniciativa, que decorre até dia 3
de marco, visa a promocao dos habitos de leitura e escrita
nos alunos, incluindo ainda uma componente competiti-
va, na qual sdo convidados a elaborar textos em poesia.
Integradas neste Concurso, foram apresentadas quatro
novas obras literarias que vao integrar o Plano Municipal
de Leitura e que vao ser trabalhadas no ambito do progra-
ma BiblioEscola. Os autores destas obras percorreram as
escolas do concelho, no final do ano passado para entrega
e apresentacao dos varios contos.

Asnovas obras sao: "Pedra a pedra, bicho a bicho" da autoria
de Jodo Pedro Mésseder e ilustracdes de Carla Anjos, para
os alunos do 4.2 ano, "Elisa" da autoria de David Machado
e ilustracoes de Catarina Rao para o 6.2 ano, a banda dese-
nhada "Van Dog", de Anténio Pilar para 9.2 ano, e por fim,
"Dieta da poesia" da autoria de Afonso Cruz para o 12.2 ano.
No total, foram oferecidos aos alunos mais de 1670 livros que
se esperam ser alvo de muita curiosidade e leitura dedicada.
Os livros promovem a imaginag¢do e a criatividade, mas
acima de tudo, reforcam a importancia da leitura num pro-
cesso de desenvolvimento pessoal e social.




A iniciativa Lousada Bebé Natal decorreu no dia 7 de janeiro,
no Auditorio Municipal de Lousada, homenageando as crian-
cas naturais do concelho nascidas durante o ano de 2023.
AVereadora da A¢do Social, Dr.2 Maria do Céu Rocha apre-
sentou as diversas medidas promovidas pelo Municipio
direcionadas para as familias, como “o prolongamento de
hordrio gratuito para o pré-escolar e para o 1.2 ciclo, no pe-
riodo da manhd, o transporte escolar gratuito dos alunos do
2.2¢ 3.9 ciclos e ensino secunddrio, residentes a mais de dois
quilometros, e ainda a taxa de IMI fixada nos 0,3 por cen-
to e, este ano, a aplicagdo de uma deducdo fixa de 140 euros
para agregados com trés ou mais filhos”.

As varias medidas implementadas contribuiram para a
atribuicdo, pelo sexto ano consecutivo, do galardao “Au-

tarquia + Familiarmente Responsavel”, pelo trabalho ao
nivel da acdo social, nomeadamente por praticas amigas
das familias, mas também pelo trabalho nas areas do des-
porto, cultura, apoio econdmico e politicas fiscais amigas
das familias.

Foram inscritos mais de 190 bebés que receberam um che-
que-prenda no valor de 60€, sendo 10€ oferecidos pelas
farmacias do concelho.

Colaboraram na iniciativa “Lousada Bebé Natal 2023” a
Farmacia Amandio (Nevogilde), Farmacia Aveleda, Far-
macia Fonseca, Farmacia Lopes Cacola, Farmacia da Vila,
Farmacia Silva Marques (Lustosa), Farmacia Meinedo,
Farmacia Silva Rocha (Caide de Rei) e Farmacia Sousa e
Silva (Senhora Aparecida).




O filme de cinema de animagao "Perfeito" (2022), realiza-
do pelos alunos da Escola Basica de Caide de Rei (Agru-
pamento de Escolas de Lousada Este), produzidos nas
oficinas de Cinema de Animacdo (Casa Museu de Vilar |
Municipio de Lousada) foi selecionado para o Apedemak
Sudan International Animation Film Festival que vai de-
correr em Cartum, capital do Sudao.

E a primeira vez que um filme produzido neste contexto é
selecionado para um Festival de Cinema de Animagio no
continente africano.

As Férias 5 Estrelas regressaram durante a pausa le-
tiva do Natal, permitindo aos mais pequenos passa-
rem dias divertidos, mas de modo didatico.

Assim, de 18 de dezembro a 2 de janeiro, cerca de 70
alunos participaram em oficinas de musica, expres-
sdo plastica e dramatica, atividade fisica, danca, pi-
lates, ioga, culinaria, xadrez, informatica, estiveram
na Pista de Gelo Ecologica e andaram de bicicleta.
As atividades, que decorreram na EB de Cristelos,
contaram com a colaboragdo dos professores das
Atividades de Enriquecimento Curricular.

O Municipio promoveu, pela primeira vez, o concurso de decoragdo de Arvores de Natal.
Esta iniciativa teve como destinatarias todas as criangas que frequentam o ensino pré-esco-
lar e 0 1.2 ciclo das escolas publicas.

Foi entregue uma arvore em papel a cada aluno, para que este tivesse a oportunidade de a
decorar, promovendo assim a sua criatividade.

O concurso teve dezenas de participantes mas somente 10 trabalhos foram premiados. Para
tal, realizou-se uma vota¢do no Facebook do Municipio, tendo desta forma, sido apurados
os vencedores. O trabalho de Joel Pires, aluno da EB de Sousela, foi o que arrecadou mais
votos (477). Os vencedores receberam, por parte do Municipio, livros pertencentes ao Pla-
no Nacional de Leitura, de acordo com o ano de ensino que frequentam.




A autarquia disponibiliza diversas atividades que decorrem
ao sabado de manha3, na Academia de Formacio de Lousada.
Para além do Mandarim e do Atelié de Ilustracdo, que estao
a ser desenvolvidos desde o inicio do ano letivo, iniciaram-
-se, recentemente, o “Programa-te” e “Geracoes Xadrez”.

Realizou-se em dezembro a 12.2 edicdo do Encontro de
Pais, que teve como tema "Pais Digitais pela Parentalidade
Digital Positiva".

Foram oradores Tito de Morais e Cristiane Miranda. Juntos
criaram a Semana do Bem-Estar Digital e programas como
"Agarrados a Net - Como Gerir Melhor o Tempo Online",
"Pais Digitais — Pela Parentalidade Digital Positiva", "217- 7
Passos Para a Parentalidade Digital Positiva" e "Faz-te Ou-
vir! D4 a Volta ao [ Cyber]Bullying!", entre outros.

Na sessao foram abordados temas como o uso dos telemo-
veis na escola, em sala de aula ou fora dela e o cyberbulling.
Foram também identificados os principais beneficios e
oportunidades das Tecnologias de Informacdo e Comuni-
cacdo por criancas e jovens, bem como o desenvolvimen-
to do cérebro humano e os perigos da utilizacio dos ecras
pelos mais pequenos. Os palestrantes abordaram ainda os
principios para uma Parentalidade Digital Positiva.

Estas iniciativas, gratuitas, t¢ém como destinatarios alunos
do 4.2 a0 12.2 ano do concelho.

O “Programa-te” tem como objetivo aprofundar os conhe-
cimentos adquiridos nas sessdes de Robotica e Progra-
macdo durante o 4.2 ano. Pretende-se que os mais novos
desenvolvam capacidades transversais ao curriculo asso-
ciadas ao pensamento computacional, aprendizagem de
principios basicos de programacio de forma a aumentar
os niveis de literacia digital dos alunos. A atividade decorre
aos sabados, entre as 9h00 e as 12h00.

“Geragdes Xadrez” tem como finalidade ensinar e promo-
ver o xadrez como uma atividade que desenvolve a con-
centragdo e o raciocinio. Os destinatarios sao os jovens e
respetivos pais ou avos. O horario de funcionamento da
atividade é entre as 9h30 e as 11h30.

Quem pretender inscrever-se pode fazé-lo em cm-lousada.
pt/p/programa-te e cm-lousada.pt/p/xadrez
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A Mata de Grades é o quarto e mais recente equipamento
da Paisagem Protegida Local do Sousa Superior, conjunta-
mente com a Mata de Vilar, o Parque Molinoldgico e Flo-
restal de Pias e a Quinta de Vila Pouca.

A aquisi¢do da Mata de Grades, com 2,5 hectares, na fre-
guesia de Vilar do Torno e Alentém, cumpriu o intuito de
salvaguarda de um valor cultural significativo que passa por
um lagar vinario escavado na rocha enquadrado cronologi-
camente na designada Baixa Idade Média e que demonstraa

fertilidade historica do vale agricola do Sousa Superior.

De momento, vedada e encerrada ao publico, a prioridade
passa pela execucao de trabalhos de sondagem arqueoldgi-
ca e de salvaguarda com vista a promogao futura da visita-
¢do deste valor cultural por parte da comunidade residente
e visitante. De igual modo, vao ser associadas atividades
de arqueologia experimental com a recria¢do historica do
modelo de vinificagdo e de prensa na estrutura arqueolo-
gica.
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O Programa BioSénior continua a ser uma fonte inspiradora de co-
nhecimento ambiental, despertando a consciéncia ecoldgica entre os
participantes. Ao dinamizar diversas oficinas de educacdao ambiental
junto da comunidade sénior, o programa tem promovido momentos
ladicos, mas também estimulando reflexdes profundas sobre a ne-
cessidade de cuidar do planeta. As oficinas abrangem, por um lado,
a partilha tedrica de conhecimento cientifico, e por outro, incluem
atividades préticas, como a realizagdo de artes manuais criativas.

Assim, o BioSénior procura continuar a enriquecer a vida dos senio-
res Lousadenses ao oferecer um programa de educacdo ambiental
diversificado e estimulante em prol do envelhecimento saudavel.




O Municipio de Lousada foi distinguido com o Prémio Flo-
resta ¢ Sustentabilidade, na categoria Floresta e Comunida-
de, pela plantacio de 100 mil arvores, do projeto Plantar Lou-
sada que se iniciou em 2016.

O numero de arvores plantadas ja ultrapassou as 119 mil e de-
terminou a recupera¢do de mais de 70 hectares de terrenos
distribuidos por todo o concelho. Sio milhares de pessoas
envolvidas — mais de dez mil voluntarios, na sua maioria Lou-
sadenses, que suportam com o seu tempo o projeto e garan-
tem um futuro mais verde.

A meta para o futuro é o refor¢co do impacto ecoldgico e social
do projeto estabelecendo como objetivo a planta¢do de 150
mil arvores até ao final de 2025, o que significa, em média,
mais de trés novas arvores plantadas, por cidadao residente.
O Vereador do Ambiente, Dr. Manuel Nunes, salvaguarda
que, ao abrigo deste projeto ambiental, "as pessoas sentem-se
parte deum processo de mudanga de paradigma, integram-se e
partilham valores comuns e encontram, ndo raras vezes, a mo-
tivagdo para se tornarem cidaddos ativos e criticos".

O Prémio atribuido "Floresta é Sustentabilidade" reconhece
o trabalho do Municipio de Lousada e é atribuido pela Biond
- Forest Fibers from Portugal, Correio da Manha, Jornal de
Negocios com o apoio da PwC.

Em dezembro decorreu a primeira iniciativa de voluntariado
sénior e intergeracional , da época de plantagio de 2023/24,
na Mata de Vilar. A plantacio contou com a colaboragio dos
voluntarios da Universidade Sénior de Lousada (USALOU) e
criancas do ensino pré-escolar do Centro Social e Paroquial
de Lustosa que integram a Escola da Floresta. Com a parti-
cipag¢do de miudos e graudos foram plantados mais de 30 ar-
bustos nativos, como o alecrim e rosa silvestre.

Estdo previstas mais planta¢des intergeracionais durante o
inverno, esperando-se contribuir para um territério mais
verde e uma comunidade mais unida.
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Corrida de S. Silvestre pelas ruas da Vila

A VIII Corrida de Sao Silvestre de Lousada decorreu no dia
22 de dezembro, com cerca de 400 participantes.
A prova, com 10 kms, teve como madrinha a atleta olim-
pica, a Lousadense Sara Catarina Ribeiro. A partida e che-
gada foram na Escola Secundaria de Leusada, e durante o
percurso houve animagio musical pelo grupo Som da Vila
que é‘gt’ava a atuar no Mercado de Natal. A corrida contou -
vl 2 G A

A Corrida S. Silvestre da Pequenada
realizou-se no dia 16 de dezembro e
teve como destinatarios os alunos do
1.° ciclo do ensino basico e do pré-es-
colar.

Os mais pequenos concorreram em
diversos escaloes, com destaque
para a Estafeta Pais e Filhos, Minis,
Benjamins A e Benjamins B.

gl

ainda com animacao de grupos de bombos e concertinas.
A prova foi organizada pela LADEC - Lousada Associacao
de Eventos Culturais, em parceria com o Municipio.

O podio masculino teve como protagonistas Jodo Almeida,
em primeiro lugar, seguido de Ruben Pires e Luis Mendes.
No podio feminino.a vencedora foi Doroteia Pei
guida de Sara Carvalho e Raquel Sampaio.
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