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Centro de Recolha de Animais  
duplica adoções e esterilizações



Revista Municipal Agenda

Programa Municipal de 
Caminhas 2024

4 18

OPJ entrega equipamento 
de ginástica

5

7

Winter Cups 202422

Lousada Bebé Natal 
homenageou crianças

Campeonato
de Boccia Sénior

24

Lousada premiada por 
plantar mais de 100 mil 
arvores

13

1916

FICHA TÉCNICA
Revista Municipal | Câmara Municipal de Lousada | N.º 233 Ano n.º 25 – 4.ª série | Data fevereiro 2024
Propriedade e edição Câmara Municipal de Lousada | Direção Presidente da Câmara Municipal de Lousada
Textos Divisão de Comunicação e Divisão de Ambiente (SCNEA) | Fotografias Divisão de Comunicação, Divisão 
de Ambiente (SCNEA).
Impressão Lidergraf, Artes Gráficas, SA | Tiragem 16500 | Depósito Legal 49113/91 | ISSN 1647-1881

Suplemento
São Pedro Fins do Torno em 1758: 
memória paroquial, toponímia e 
património (parte II)

Ficheiros Secretos com 
Luís Osório

2024

9 FEV Sexta-feira

Desfile Escolar10h00

Cortejo de Carnaval15h00

Corrida de Carnaval10h00

Baile Sénior14h30

13 FEV Terça-feira

11 FEV Domingo

programa



3

B
EM

-E
ST

A
R

 A
N

IM
A

L

O Centro de Recolha Oficial de Animais (CROA) de Lou-
sada registou no ano passado um aumento exponencial 
no número de esterilizações, adoções e recolha de animais 
abandonados, face ao ano anterior.
No ano passado foram emitidos 409 vouchers de esterili-
zação, duplicando o número face ao ano anterior. O núme-
ro de adoções teve, igualmente, um aumento totalizando 
as 408. O número de animais recolhidos também cresceu, 
atingindo os 460 no ano passado.
Um outro dado relevante é o número de animais eutana-
siados que tem vindo também a decrescer. Exemplo disso 
são os números do ano de 2018, que estavam perto dos 90, 
e no ano passado foram abatidos seis animais por decisão 
médico-veterinária motivada pelo sofrimento associado a 
doenças incuráveis.
O Vereador do Bem-Estar Animal, Dr. António Augus-
to Silva, deixa um agradecimento à “Associação Lousada 

CROA com mais adoções, 
esterilizações e animais recolhidos

3

Animal, Cantinho da Zé, cidadãos a título individual, bem 
como ao PEVA – Projeto de Esterilização e Vacinação Ani-
mal (vencedor de um Orçamento Participativo Jovem), bem 
como aos colaboradores do CROA Municipal, que tudo fize-
ram para que estes números fossem possíveis”.
Para além das campanhas de adoção realizadas, em que 
são oferecidas as esterilizações, as vacinas e o chip, existem 
outros projetos complementares. 
O Município aderiu ao programa CED (Capturar- Esteri-
lizar - Devolver) destinado a gatos em colónias (não apli-
cável a canídeos, de acordo com a legislação), tendo ainda 
um programa de apoio à esterilização de animais de com-
panhia que estão a cargo de famílias carenciadas.
O Vereador do Bem-Estar Animal adianta que “este ano vai 
ser lançado um programa de apoio ao acesso aos serviços mé-
dico-veterinários para animais de companhia de famílias ca-
renciadas até ao limite de 500€ por animal/episódio clínico”.
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O Município de Lousada promove, este ano, a 10.ª edição 
do Programa Municipal de Caminhadas que conta com a 
colaboração das várias associações Lousadenses legalmente 
constituídas. Foram já organizadas 256 caminhadas e, no 
ano passado, participaram mais de seis mil pessoas nestas 
iniciativas.
Com o desenvolvimento deste projeto pretende-se, desde 
o início, o envolvimento da comunidade local, bem como a 
prática de atividade física ao ar livre e a adoção de um estilo de 
vida saudável. A juntar a estas aspetos também a valorização 
do património histórico do concelho e a sensibilização para a 
proteção e conservação da natureza fazem parte dos objetivos 
do Programa Municipal de Caminhadas.
 Entre os meses de março e de outubro realizam-se as 
caminhadas, uma articulação do Município com as 
associações. Estas são responsáveis pelas inscrições e 
entrega dos kits de participação. As t-shirts e os cartazes de 
divulgação das atividades ficam a cargo do Município. 

Programa Municipal de Caminhadas 2024

As inscrições podem ser efetuadas pelas associações em 
www.cm-lousada.pt/p/caminhadas
Solicita-se às associações que promovem os eventos, que 
registem as caminhadas com fotografias e/ou vídeos nas 
suas redes sociais utilizando #lousadadesporto. 
Para informações adicionais deve ser contactado o Gabinete 
de Desporto através do email desporto@cm-lousada.pt

4
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Foi entregue, no dia 21 de dezembro, um conjunto de material 
especializado para a prática de ginástica. A disponibilização 
dos equipamentos, que teve lugar no Pavilhão da Escola de 
Nevogilde, foi do Município de Lousada para a Academia 
de Ginástica de Lousada, no seguimento da proposta 
apresentada ao Orçamento Participativo Jovem (OPJ) 2023, 
pela Lousadense Ana Oliveira.
Este foi o segundo projeto mais votado do OPJ e, por isso, 

O prazo para a revisão dos Planos Diretor Municipal 
(PDM) foi alargado, sendo agora a data válida o dia 31 de 
dezembro deste ano. Esta é uma informação que consta 
no Decreto-Lei 16/2024 de 19 de janeiro, para inclusão 
nos planos municipais e intermunicipais das regras de 

OPJ  entrega equipamentos de ginástica

Prorrogação do prazo para a revisão do PDM
classificação e qualificação de solo, estando assim incluído 
o procedimento da 2ª Revisão do PDM de Lousada que se 
encontra em curso.
Para informações adicionais deve ser consultado o 
Decreto-Lei n.º 16/2024, de 19 de janeiro.

a autarquia entendeu adquirir alguns equipamentos. De 
acordo com o Vereador da Juventude, Dr. Nelson Oliveira, 
“sempre dissemos que se houvesse possibilidade financeira 
faríamos os possíveis para concretizar outras ideias que 
estiveram em votação e promovidas por jovens de Lousada”.
De referir ainda que o projeto vencedor - Campo de Vólei 
de Praia no Parque Urbano – se encontra em fase de 
concurso público para a execução da empreitada.
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O “Concurso Literário Ler Lousada”, celebra este ano a sua 
8ª edição. O objetivo desta iniciativa, que decorre até dia 3 
de março, visa a promoção dos hábitos de leitura e escrita 
nos alunos, incluindo ainda uma componente competiti-
va, na qual são convidados a elaborar textos em poesia.
Integradas neste Concurso, foram apresentadas quatro 
novas obras literárias que vão integrar o Plano Municipal 
de Leitura e que vão ser trabalhadas no âmbito do progra-
ma BiblioEscola. Os autores destas obras percorreram as 
escolas do concelho, no final do ano passado para entrega 
e apresentação dos vários contos. 

Novos livros do Plano Municipal de Leitura
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As novas obras são: "Pedra a pedra, bicho a bicho" da autoria 
de João Pedro Mésseder e ilustrações de Carla Anjos, para 
os alunos do 4.º ano, "Elisa" da autoria de David Machado 
e ilustrações de Catarina Rão para o 6.º ano, a banda dese-
nhada "Van Dog", de António Pilar para 9.º ano, e por fim, 
"Dieta da poesia" da autoria de Afonso Cruz para o 12.º ano.
No total, foram oferecidos aos alunos mais de 1670 livros que 
se esperam ser alvo de muita curiosidade e leitura dedicada.
Os livros promovem a imaginação e a criatividade, mas 
acima de tudo, reforçam a importância da leitura num pro-
cesso de desenvolvimento pessoal e social.
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A iniciativa Lousada Bebé Natal decorreu no dia 7 de janeiro, 
no Auditório Municipal de Lousada, homenageando as crian-
ças naturais do concelho nascidas durante o ano de 2023.
A Vereadora da Ação Social, Dr.ª Maria do Céu Rocha apre-
sentou as diversas medidas promovidas pelo Município 
direcionadas para as famílias, como “o prolongamento de 
horário gratuito para o pré-escolar e para o 1.º ciclo, no pe-
ríodo da manhã, o transporte escolar gratuito dos alunos do 
2.º e 3.º ciclos e ensino secundário, residentes a mais de dois 
quilómetros, e ainda a  taxa de IMI fixada nos 0,3 por cen-
to e, este ano, a aplicação de uma dedução fixa de 140 euros 
para agregados com três ou mais filhos”. 
As várias medidas implementadas contribuíram para a 
atribuição, pelo sexto ano consecutivo, do galardão “Au-

Lousada Bebé Natal homenageou crianças

tarquia + Familiarmente Responsável”, pelo trabalho ao 
nível da ação social, nomeadamente por práticas amigas 
das famílias, mas também pelo trabalho nas áreas do des-
porto, cultura, apoio económico e políticas fiscais amigas 
das famílias.
Foram inscritos mais de 190 bebés que receberam um che-
que-prenda no valor de 60€, sendo 10€ oferecidos pelas 
farmácias do concelho. 
Colaboraram na iniciativa “Lousada Bebé Natal 2023” a 
Farmácia Amândio (Nevogilde), Farmácia Aveleda, Far-
mácia Fonseca, Farmácia Lopes Caçola, Farmácia da Vila, 
Farmácia Silva Marques (Lustosa), Farmácia Meinedo, 
Farmácia Silva Rocha (Caíde de Rei) e Farmácia Sousa e 
Silva (Senhora Aparecida).
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O filme de cinema de animação "Perfeito" (2022), realiza-
do pelos alunos da Escola Básica de Caíde de Rei (Agru-
pamento de Escolas de Lousada Este), produzidos nas 
oficinas de Cinema de Animação (Casa Museu de Vilar | 
Município de Lousada) foi selecionado para o Apedemak 
Sudan International Animation Film Festival que vai de-
correr em Cartum, capital do Sudão. 
É a primeira vez que um filme produzido neste contexto é 
selecionado para um Festival de Cinema de Animação no 
continente africano.

As Férias 5 Estrelas regressaram durante a pausa le-
tiva do Natal, permitindo aos mais pequenos passa-
rem dias divertidos, mas de modo didático.
Assim, de 18 de dezembro a 2 de janeiro, cerca de  70 
alunos participaram em oficinas de música, expres-
são plástica e dramática, atividade física, dança, pi-
lates, ioga, culinária, xadrez, informática, estiveram 
na Pista de Gelo Ecológica e andaram de bicicleta.
As atividades, que decorreram na EB de Cristelos, 
contaram com a colaboração dos professores das 
Atividades de Enriquecimento Curricular.

O Município promoveu, pela primeira vez, o concurso de decoração de Árvores de Natal. 
Esta iniciativa teve como destinatárias todas as crianças que frequentam o ensino pré-esco-
lar e o 1.º ciclo das escolas públicas. 
Foi entregue uma árvore em papel a cada aluno, para que este tivesse a oportunidade de a 
decorar, promovendo assim a sua criatividade.
O concurso teve dezenas de participantes mas somente 10 trabalhos foram premiados. Para 
tal, realizou-se uma votação no Facebook do Município, tendo desta forma, sido apurados 
os vencedores. O trabalho de Joel Pires, aluno da EB de Sousela, foi o que arrecadou mais 
votos (477). Os vencedores receberam, por parte do Município, livros pertencentes ao Pla-
no Nacional de Leitura, de acordo com o ano de ensino que frequentam. 

"Perfeito" em Festival de Cinema de Animação do Sudão

Férias 5 Estrelas de Natal

Concurso de Árvore de Natal premiou alunos
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A autarquia disponibiliza diversas atividades que decorrem 
ao sábado de manhã, na Academia de Formação de Lousada.
Para além do Mandarim e do Ateliê de Ilustração, que estão 
a ser desenvolvidos desde o início do ano letivo, iniciaram-
-se, recentemente, o “Programa-te” e “Gerações Xadrez”.

Realizou-se em dezembro a 12.ª edição do Encontro de 
Pais, que teve como tema "Pais Digitais pela Parentalidade 
Digital Positiva".
Foram oradores Tito de Morais e Cristiane Miranda. Juntos 
criaram a Semana do Bem-Estar Digital e programas como 
"Agarrados à Net – Como Gerir Melhor o Tempo Online", 
"Pais Digitais – Pela Parentalidade Digital Positiva", "217- 7 
Passos Para a Parentalidade Digital Positiva" e "Faz-te Ou-
vir! Dá a Volta ao [Cyber]Bullying!", entre outros.
Na sessão foram abordados temas como o uso dos telemó-
veis na escola, em sala de aula ou fora dela e o cyberbulling. 
Foram também identificados os principais benefícios e 
oportunidades das Tecnologias de Informação e Comuni-
cação por crianças e jovens, bem como o desenvolvimen-
to do cérebro humano e os perigos da utilização dos ecrãs 
pelos mais pequenos. Os palestrantes abordaram ainda os 
princípios para uma Parentalidade Digital Positiva.

“Programa-te” e “Gerações Xadrez” aos sábados de manhã

Encontro de Pais abordou a Parentalidade Digital Positiva
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Estas iniciativas, gratuitas, têm como destinatários alunos 
do 4.º ao 12.º ano do concelho.
O “Programa-te” tem como objetivo aprofundar os conhe-
cimentos adquiridos nas sessões de Robótica e Progra-
mação durante o 4.º ano. Pretende-se que os mais novos 
desenvolvam capacidades transversais ao currículo asso-
ciadas ao pensamento computacional, aprendizagem de 
princípios básicos de programação de forma a aumentar 
os níveis de literacia digital dos alunos. A atividade decorre 
aos sábados, entre as 9h00 e as 12h00. 
“Gerações Xadrez” tem como finalidade ensinar e promo-
ver o xadrez como uma atividade que desenvolve a con-
centração e o raciocínio. Os destinatários são os jovens e 
respetivos pais ou avós. O horário de funcionamento da 
atividade é entre as 9h30 e as 11h30. 
Quem pretender inscrever-se pode fazê-lo em cm-lousada.
pt/p/programa-te e cm-lousada.pt/p/xadrez
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A Câmara Municipal vai proceder ao alargamento da Ave-
nida da Igreja, entre o entroncamento da EN 207 e o adro 
da Igreja de Silvares, dotando a zona de estacionamentos e 
passeio em ambos os lados da via. Está ainda prevista a pavi-
mentação de um troço da Rua de Esplendém, da Avenida da 
Igreja até à Rua de Lagares, e de um troço desta última. Este 
é um investimento que ronda os 630 mil euros, financiado 
pelo Município. 
Assim, as intervenções são também relativas a uma sobre-
-elevação na faixa de rodagem, para se obter um maior con-
trolo da velocidade, pavimentação de passeios, implemen-
tação de zonas verdes com plantação de árvores, construção 
de muros e de vedações.
Desta empreitada fazem ainda parte a execução de rede de 
drenagem de águas pluviais e a reformulação da rede elétri-
ca e de telecomunicações na Avenida da Igreja, que se en-
contram em rede aérea instalada em postes localizados na 
área de intervenção.

Requalificação da Avenida da Igreja em Silvares

Obras na EN 320 - Pias ao Campo de Futebol de Boim

Custo estimado: 630 686,99€

Custo estimado: 311 014,25€

Vão começar, brevemente, as obras de beneficiação na EN 320 
em Pias até ao Campo de Futebol de Boim, fruto de uma em-
preitada da responsabilidade do Município, que tem um valor 
aproximado de 311 mil euros. 
As intervenções têm como finalidade melhorar as acessibilida-
des locais, nomeadamente a ligação da freguesia de Pias à fre-
guesia de Boim, dada a elevada afluência de peões e de auto-
móveis a estes locais onde estão localizadas zonas industriais.
Pelo facto de existirem limitações na acessibilidade pela Rua 
da U.R.C. de Boim, no que se refere aos corredores de circula-
ção pedonais, esta intervenção vai conferir mais segurança na 
circulação viária e pedonal.
A intervenção inclui pavimentação, drenagem de águas plu-
viais, entre outras beneficiações.
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Vai ser iniciada a construção de percurso pedonal EN 207-
2 à EN 320-1, em Caíde de Rei, que se desenvolve ao longo 
da Avenida da EB 2,3 de Caíde de Rei e da Avenida António 
Nobre. 
Esta nova via, obra da responsabilidade do Município, vai 
permitir a ligação entre locais como a Estação Ferroviária, 
posto dos CTT, Escola Básica de Caíde de Rei e  EB Lousa-
da Este, tendo um valor previsto de 364 mil euros.

Percurso pedonal em Caíde de Rei
Custo estimado: 364 224,11€

O Município vai realizar obras de beneficiação da Aveni-
da de S. Gonçalo, desde a rotunda de Macieira à rotunda 
da Cavadinha. O valor base para a execução da obra é de, 
aproximadamente, 435 mil euros. 
A empreitada vai ser feita ao nível dos espaços de circula-
ção automóvel e pedonal, nomeadamente na substituição 
da pavimentação dos passeios e retificação das baias de es-
tacionamento. 
Em termos de infraestruturas vai ser feita a remodelação 
da rede de abastecimento de água, reforço da rede de dre-
nagem de águas residuais e pluviais, alteração da rede de 
iluminação pública, bem como o reforço da rede subterrâ-
nea de telecomunicações.
Com esta intervenção pretende-se redefinir espaços e con-
ferir condições de segurança para circulação de peões e 
automobilistas, bem como estimular a população à adoção 
de modos de deslocação mais sustentáveis.

Beneficiação da Avenida de S. Gonçalo em Macieira
Custo estimado: 435 433,30€

O principal objetivo passa pela promoção da acessibilida-
de e mobilidade pedonal, com especial enfoque na acessi-
bilidade para pessoas com mobilidade condicionada. Por 
isso, vai ser construído um percurso contínuo, com apli-
cação de pavimento seguro, confortável e acessível, bem 
como a colocação de passagens para peões, iluminação 
led, sombreamento, reestruturação da drenagem de águas 
pluviais e ajardinamento na zona de intervenção.
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A Mata de Grades é o quarto e mais recente equipamento 
da Paisagem Protegida Local do Sousa Superior, conjunta-
mente com a Mata de Vilar, o Parque Molinológico e Flo-
restal de Pias e a Quinta de Vila Pouca.
A aquisição da Mata de Grades, com 2,5 hectares, na fre-
guesia de Vilar do Torno e Alentém, cumpriu o intuito de 
salvaguarda de um valor cultural significativo que passa por 
um lagar vinário escavado na rocha enquadrado cronologi-
camente na designada Baixa Idade Média e que demonstra a 

O Programa BioSénior continua a ser uma fonte inspiradora de co-
nhecimento ambiental, despertando a consciência ecológica entre os 
participantes. Ao dinamizar diversas oficinas de educação ambiental 
junto da comunidade sénior, o programa tem promovido momentos 
lúdicos, mas também estimulando reflexões profundas sobre a ne-
cessidade de cuidar do planeta. As oficinas abrangem, por um lado, 
a partilha teórica de conhecimento científico, e por outro, incluem 
atividades práticas, como a realização de artes manuais criativas. 
Assim, o BioSénior procura continuar a enriquecer a vida dos senio-
res Lousadenses ao oferecer um programa de educação ambiental 
diversificado e estimulante em prol do envelhecimento saudável.

PPLSS tem novo equipamento cultural

BioSénior desperta o conhecimento sobre o ambiente

fertilidade histórica do vale agrícola do Sousa Superior.
De momento, vedada e encerrada ao público, a prioridade 
passa pela execução de trabalhos de sondagem arqueológi-
ca e de salvaguarda com vista à promoção futura da visita-
ção deste valor cultural por parte da comunidade residente 
e visitante. De igual modo, vão ser associadas atividades 
de arqueologia experimental com a recriação histórica do 
modelo de vinificação e de prensa na estrutura arqueoló-
gica.

Está na sua natureza!
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O Município de Lousada foi distinguido com o Prémio Flo-
resta é Sustentabilidade, na categoria Floresta e Comunida-
de, pela plantação de 100 mil árvores, do projeto Plantar Lou-
sada que se iniciou em 2016. 
O número de árvores plantadas já ultrapassou as 119 mil e de-
terminou a recuperação de mais de 70 hectares de terrenos 
distribuídos por todo o concelho. São milhares de pessoas 
envolvidas – mais de dez mil voluntários, na sua maioria Lou-
sadenses, que suportam com o seu tempo o projeto e garan-
tem um futuro mais verde.  
A meta para o futuro é o reforço do impacto ecológico e social 
do projeto estabelecendo como objetivo a plantação de 150 
mil árvores até ao final de 2025, o que significa, em média, 
mais de três novas árvores plantadas, por cidadão residente.
O Vereador do Ambiente, Dr. Manuel Nunes, salvaguarda 
que, ao abrigo deste projeto ambiental, "as pessoas sentem-se 
parte de um processo de mudança de paradigma, integram-se e 
partilham valores comuns e encontram, não raras vezes, a mo-
tivação para se tornarem cidadãos ativos e críticos". 
O Prémio atribuído "Floresta é Sustentabilidade" reconhece 
o trabalho do Município de Lousada e é atribuído pela Biond 
- Forest Fibers from Portugal, Correio da Manhã, Jornal de 
Negócios com o apoio da PwC.

Em dezembro decorreu a primeira iniciativa de voluntariado 
sénior e intergeracional , da época de plantação de 2023/24, 
na Mata de Vilar. A plantação contou com a colaboração dos 
voluntários da Universidade Sénior de Lousada (USALOU) e 
crianças do ensino pré-escolar do Centro Social e Paroquial 
de Lustosa que integram a Escola da Floresta. Com a parti-
cipação de miúdos e graúdos foram plantados mais de 30 ar-
bustos nativos, como o alecrim e rosa silvestre.
Estão previstas mais plantações intergeracionais durante o 
inverno, esperando-se contribuir para um território mais 
verde e uma comunidade mais unida.

Lousada premiada por plantar mais de 100 mil árvores

As plantações intergeracionais estão de volta
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A VIII Corrida de São Silvestre de Lousada decorreu no dia 
22 de dezembro, com cerca de 400 participantes.
A prova, com 10 kms, teve como madrinha a atleta olím-
pica, a Lousadense Sara Catarina Ribeiro. A partida e che-
gada foram na Escola Secundária de Lousada, e durante o 
percurso houve animação musical pelo grupo Som da Vila 
que estava a atuar no Mercado de Natal. A corrida contou 

A Corrida S. Silvestre da Pequenada 
realizou-se no dia 16 de dezembro e 
teve como destinatários os alunos do 
1.º ciclo do ensino básico e do pré-es-
colar.
Os mais pequenos concorreram em 
diversos escalões, com destaque 
para a Estafeta Pais e Filhos, Minis, 
Benjamins A e Benjamins B.

Corrida de S. Silvestre pelas ruas da Vila

S. Silvestre da Pequenada juntou os mais novos

ainda com animação de grupos de bombos e concertinas. 
A prova foi organizada pela LADEC – Lousada Associação 
de Eventos Culturais, em parceria com o Município.
O pódio masculino teve como protagonistas João Almeida, 
em primeiro lugar, seguido de Ruben Pires e Luís Mendes. 
No pódio feminino a vencedora foi Doroteia Peixoto, se-
guida de Sara Carvalho e Raquel Sampaio.
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