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Lousada promove, de 8 a 10 de março, o XIV Festival In-
ternacional de Camélias. No dia 8, sexta-feira, a Jangada 
Teatro apresenta, no Auditório Municipal, pelas 21h30, 
o espetáculo “Portugal 5.0. O Amor é F*dido”, que vai 
ser apresentado novamente no sábado, no mesmo local 
e horário. 
No sábado, a sessão oficial de abertura está agendada 
para as 15h00, seguida de um momento de poesia com 
Fernando Soares e a entrega dos prémios do Concurso 
das Camélias. Pelas 16h00 é feita a abertura do Mercado 
das Camélias e visita à exposição.
A partir das 15h30, vão decorrer workshops. Nas Casas do 
Souto, em Macieira, vai realizar-se um workshop de Fo-
tografia Digital “As flores através da lente”, pelo fotógrafo 
Ricardo Raminhos. No Centro de Interpretação do Ro-
mânico o tema da oficina é “A arte de dobrar camélias”, 
com Carla Andrade – Clube de Origami do Porto. A Casa 
das Videiras é o local escolhido para o workshop “Camé-
lias e Sabores”, com Rita Roquete – Bloom Sativum. A 
Biblioteca Municipal e o Jardim e Monte do Senhor dos 
Aflitos são os locais onde se vai realizar o workshop “De-
senho de Mandalas” e "Construção da Mandalas".
No dia 10, domingo, às 9h00 e às 14h30, realizam-se os 
habituais Passeios pelos Jardins de Camélias. 
Antes do encerramento ainda vai ser possível assistir a 
uma performance teatral pela Jangada Teatro, na Praça 
das Pocinhas.
O Mercado das Camélias vai funcionar, no sábado, entre 
as 15h00 e as 19h00, e no domingo, das 10h00 às 19h00.
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No domingo, dia 10,  os apreciadores de Camélias vão ter a 
oportunidade de conhecer, ou revisitar, jardins onde esta 
planta está presente, nomeadamente os da Casa de Juste, 
Casa de Vilar e Casa da Bouça, contando ainda com uma 
encenação da Jangada Teatro.
Na Casa de Juste, no Torno, podem ser apreciadas as flores 
das magnólias e das tão apreciadas camélias, com predomínio 
da Camélia japónica. Este jardim comporta uma coleção de 
espécies de árvores e arbustos de todo o mundo garantem 
uma experiência única para os visitantes.
A Casa de Vilar, em Vilar do Torno e Alentém, tem também 
uma vasta coleção de Camélias que podem ser contempladas. 
A visita pode ser também uma viagem pela história da 
imagem animada e dos segredos da animação, conduzida 
pelos proprietários, Abi Feijó e Regina Pessoa, realizadores 
de cinema de animação.
Também a Casa da Bouça, em Nogueira, tem um conjunto de 

A par do Festival Internacional de Camélias, Lousada associa-
se, mais uma vez, ao Fim-de-Semana Gastronómico do 
Turismo do Porto e Norte de Portugal.
Os pratos em destaque são o Cozido à Portuguesa e Leite-
creme Queimado e podem ser degustados nos restaurantes 
Visconde, Brazão Assembleia Food Experience, Foral - Tapas 
& Wine Bar, Recantos D’harmonia, Natura – Restaurante 
Bar-Lounge, Petisqueira Moura, Passion Flower, Quinta de 
Cedovezas, Estrada Real e Parabéns.
No mesmo fim-de-semana são vários os empreendimentos 
turísticos e de alojamento local que praticam preços mais 
acessíveis para quem pretenda pernoitar em Lousada. A 
Casa de Juste, Quinta da Longra, Quinta de Lourosa, Casa 
da Portela - Sem Igual, Casa de Sedoura, Casas do Souto e 
Casinha de Campo / Casa de Vilar, associam-se, desta forma 
ao Festival Internacional de Camélias e ao Fim-de-Semana 
Gastronómico.

Passeio pelos jardins de Camélias

Fim-de-Semana Gastronómico

árvores e plantas, com destaque para as camélias, o azevinho, 
o cedro-do-bussaco, o medronheiro, o carvalho-alvarinho e o 
carvalho-americano.

4
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Realizou-se no dia 24 de janeiro a Final do Campeonato 
de Inverno de Boccia Sénior de Lousada, no Pavilhão 
Desportivo de Meinedo.
Participaram neste evento centenas de pessoas que 
frequentam os Movimentos Seniores do concelho. O 
campeonato está dividido em Ligas e joga-se em equipas.
Na 1.ª Liga, venceram Os Tubarões, de Cristelos, seguidos 
de Os Mosqueteiros, de Pias, e Os Traquinas, também de 
Cristelos.
Na 2.ª Liga A as primeiras classificadas foram As 
Brincalhonas, de Cristelos, a que se seguiram Os 3 Quins, 
de S. Miguel, e as 4 Deusas, de Lodares.

Campeonato de Inverno de Boccia Sénior

Os Campeões da Aveleda1 foram os primeiros classificados 
na 2.ª Liga B, e o pódio ficou completo com Os Vilarenses, 
de Vilar do Torno e Alentém, e Os Divertidos, de Cristelos.
Na 2.ª Liga C foram Os Reguilas, de Pias, a obter o primeiro 
lugar, seguidos da equipa St. Ana, de Meinedo, e de Os 
Fortes, equipa da ACIP.
Esta é uma modalidade que se encontra muito enraizada 
no concelho mobilizando, essencialmente, utentes dos 
Movimentos Seniores que têm arrecadado diversos 
prémios individuais e coletivos ao longo dos anos, nas 
mais variadas competições, locais, regionais e nacionais, 
em que participam.
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Decorreu, no dia 2 de fevereiro, a 9.ª Gala do Desporto de 
Lousada, promovida pelo Município em parceria com as as-
sociações desportivas. 
A Gala do Desporto tem como finalidade distinguir e premiar 
todos aqueles que ao longo da sua vida, e em particular no 
ano de 2023, se destacaram no desenvolvimento do desporto 
no Concelho de Lousada.
O Presidente da Câmara Municipal, Dr. Pedro Machado, co-
meçou por destacar que “existe no concelho grande valor e méri-
to desportivo e, por isso, deve ser difícil para a Comissão Regula-
dora, decidir entre os melhores. Assim, galardoados, nomeados e 
todos os praticantes desportivos devem ser enaltecidos”.
O Dr. Pedro Machado salientou também que “na última épo-
ca desportiva o número de atletas federados aumentou, quan-

Gala do Desporto premiou atletas e modalidades
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do comparado com a pré-pandemia, ultrapassando já os 2500”. 
“Em todo este processo a Câmara Municipal dá um contributo, 
sendo que o trabalho dos dirigentes dos clubes e associações se 
torna fundamental para a dinâmica existente, e com excelen-
tes resultados. Por isso, deixo um agradecimento a todos pelo 
trabalho desenvolvido ao nível desportivo, facto que nos reforça 
enquanto comunidade” – salientou o Presidente da Câmara.
Nos Prémios Individuais, o Prémio Mérito Desportivo foi 
para João Santos, da Associação de Hóquei de Lousada. Paula 
Oliveira, da Academia de Ginástica de Lousada, venceu o Pré-
mio Dedicação e a Modalidade do Ano foi também atribuída 
à Ginástica. No que se refere à Figura Desportiva do Ano, foi 
Vítor Valinhas, na modalidade de Hóquei em Campo, que 
venceu, e o Evento do Ano foi atribuído à União Desportiva 

6

João Santos

Lagoas SuperCup - Rui Lopes

Rita Guimarães

Paula Oliveira

Sub10 Benjamins-  AD Lousada

Helena Sousa

Ginástica Artística - Ana Oliveira

FC Romariz - Joaquim Silva

Elisabete Ramos - representada

Vítor Valinhas - representado

Seniores Femininas - AGL

Vítor Sousa
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A autarquia tem dado um conjunto de apoios na área des-
portiva, que vai desde os contratos de desenvolvimento 
desportivo, ao plano de atividades dos clubes, exames 
médicos e seguros desportivos, desporto automóvel e 
apoios diretos aos clubes, que na época passada ascen-
deu a 446 mil euros. 
“O investimento nesta área passa também pelas obras em 
equipamentos desportivos, nomeadamente as infraestruturas, 
dos clubes e do Município, no desporto não federado e nas di-
versas atividades desenvolvidas pela autarquia, que ascendeu, 
na época desportiva passada a 1 milhão de euros” – afirmou o 
Presidente da Câmara Municipal de Lousada. 

Gala do Desporto premiou atletas e modalidades

Anunciados novos apoios aos atletas e clubes

de Lagoas por ter organizado o Lagoas Super Cup. O Prémio 
Best Online, decidido pelo número de gostos (likes) no Face-
book do Município, foi para os Sub10 Benjamins, da Associa-
ção Desportiva de Lousada. 
Os Prémios Coletivos destacaram o Futebol Clube de Roma-
riz, na modalidade de futebol, como Associação Desportiva 
do Ano, e a Academia de Ginástica de Lousada, como equipa 
do Ano, representada pelas Seniores Femininas de Ginástica 
Artística. 
Na categoria de Atleta Revelação a vencedora foi Rita Guima-
rães, do Futebol Clube de Romariz. Helena Sousa, do Grupo 
Recreativo, Desportivo e Cultural de Santo Estêvão, venceu 
na categoria de Dirigente do Ano. A Treinadora do Ano foi 

Elisabete Ramos, da Associação de Patinagem Artística de 
Lousada. Vítor Sousa, Automobilismo, foi eleito o Árbitro/
Juiz do Ano. 
A atleta Feminina do Ano foi Mariana Martins, na modalida-
de de Futsal, do Centro Cultural e Desportivo da Ordem, e o 
Atleta Masculino do Ano foi Pedro Moura Pereira, Natação 
Pura, da Lousada Século XXI.
No que respeita à categoria de Atleta do Ano de Desporto 
Adaptado, este ano o prémio foi atribuído a Manuela Mota, 
na modalidade de ParaTénis de Mesa, do Clube de Ténis de 
Mesa de Lousada.
Foram também distinguidos os Campeões e Atletas integran-
tes em Seleções Nacionais no ano de 2023.

O Dr. Pedro Machado acrescentou que “o trabalho do Mu-
nicípio continua e já foi aberto concurso público para a re-
qualificação de equipamentos desportivo com a construção 
de dois campos sintéticos, numa primeira fase, e outros três 
numa fase posterior”.
O Presidente da Câmara anunciou também um novo apoio 
aos clubes que está relacionado com escassez de trans-
portes dos atletas. Assim, “vão ser realizadas reuniões com 
os clubes, sobretudo com os que têm escalões de formação, 
com o objetivo de delinear um plano para a aquisição de 
viaturas para que os atletas tenham melhores condições de 
conforto e segurança”.

7

Mariana Martins Pedro Moura Pereira Manuela Mota
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Lousada recebeu, de 2 a 4 de fevereiro, o Winter Cup 2024. O 
Lousada Ténis Atlântico foi o anfitrião desta competição que reu-
niu as melhores seleções nacionais europeias na categoria de sub 
16, nos courts cobertos do Complexo Desportivo de Lousada.
A Seleção Nacional Sub 16 competiu no Grupo D, conjuntamente 
com a Áustria, Bélgica, Bulgária, Estónia, Reino Unido e Espa-
nha. 
A equipa nacional foi composta por Joana Pangaio, a capitã, a 
que se juntaram as jogadoras Gabriela Amorim, Carolina Cor-
reia, Madalena Matias e Beatriz Castro.

A equipa masculina sénior de hóquei em campo do HOD Valkenswaard, 
dos Países Baixos, escolheu Lousada para realizar o seu estágio, nos dias 
1 e 2 do mês passado.
De acordo com os responsáveis “a equipa esteve em Espanha nos últimos 
anos. Mas decidimos ir para outro país e tomámos conhecimento deste Es-
tádio Municipal de Hóquei, que fica muito perto da cidade do Porto e, por 
isso, decidimos escolher este local”.
De acordo com a equipa técnica do HOD Valkenswaard o Estádio Muni-
cipal de Hóquei, do Complexo Desportivo de Lousada “tem umas ótimas 
instalações, com destaque para o ótimo campo, e também bons balneários”.

De 26 de janeiro a 1 de fevereiro, realizou-se em 
todas as escolas básicas do 1.º ciclo de Lousada, 
a competição de Rope Skipping (saltos à corda) 
para as turmas do 1.º e 2.º ano de escolaridade. 
As equipas foram mistas e compostas por qua-
tro elementos, dispondo de 120 segundos para 
alcançarem a maior pontuação possível (1 salto 
= 1 ponto), em diferentes técnicas de salto. 
A atividade foi desenvolvida nas aulas de Ativi-
dade Física e Desportiva e a equipa vencedora 
recebeu o certificado de 1.º lugar.

Lousada recebeu Winter Cup 2024

Equipa Neerlandesa estagiou no Complexo Desportivo

Rope Skipping para alunos do 1.º e 2.º ano
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Decorreu, no dia 4 de fevereiro, a entrega de prémios do Cir-
cuito Lousada a Correr, relativo ao ano de 2023. 
No escalão Seniores Femininas o primeiro prémio foi entre-
gue a Ana Lídia Nunes, seguida de Carla Nunes e Elisabete Pi-
res. Nos Seniores Masculinos o vencedor foi Miguel Coelho, 
tendo como segundo classificado Carlos Bessa e, em terceiro 
lugar, Ricardo Queirós. 
Na categoria de Veteranos M35 o vencedor foi Pedro Sousa, a 
que se seguiu Tarcísio Bento e Nuno Machado. Cláudia Coe-
lho, Marta Rocha e Carla Freitas foram as três melhores clas-
sificadas no escalão F40. 
No que respeita ao escalão Veteranos M40, os vencedores fo-
ram Paulo Leão, Pedro Magalhães e Bruno Teixeira. Em Vete-
ranas F45 a premiada foi Célia Mendonça.
António Teixeira, Telmo Cardoso e Paulo Sampaio foram os 
três atletas que se destacaram no escalão de M45.
Nas Veteranas F50, Maria Dias ficou em primeiro lugar, se-
guida de Antónia Bessa e de Filipa Ventuzelos. Os Veteranos 
M50 que se destacaram foram Hugo Romano, José Sousa e 

Entrega de prémios do Circuito Lousada a Correr
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Rui Martins. Clara Lima foi a única premiada no escalão Ve-
teranas F55.
Adão Regadas, António Augusto Silva e João Guimarães fo-
ram os três primeiros classificados em Veteranos M55. Já no 
escalão de M60, quem se destacou foi José Ferreira, Manuel 
Costa e António Sousa. 
A classificação Geral Feminina teve como vencedora Ana Lí-
dia Nunes, seguida de Antónia Bessa e Carla Nunes.
Pedro Sousa, Miguel Coelho e Pedro Guimarães foram os três 
atletas que se destacaram na classificação Geral Masculina. 
Este é um projeto promovido pelo Município, na área do 
atletismo, que visa organizar um campeonato anual de 
provas de atletismo realizadas no concelho de Lousada, 
agregando provas organizadas por coletividades ou outras 
e procedendo à classificação por escalão etário e género, 
dos atletas aderentes.
O Centro de Marcha e Corrida, gerido pelo Município de 
Lousada, junta ao Programa Municipal de Caminhadas, o 
Free Running Especial e o Circuito Lousada a Correr.
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Esteve patente até dia 23 de fevereiro, na Biblioteca Municipal, 
a exposição internacional “Memória: Totalitarismo 
na Europa”, promovida pelo Instituto +Liberdade, em 
representação da Plataforma da Memória e da Consciência 
Europeia, iniciativa à qual a Câmara Municipal de Lousada 
se associou.
Esta exposição cumpriu o propósito de homenagear as 
vítimas do nazismo, comunismo e fascismo na Europa e 
relembrar as consequências dos regimes totalitários, com 
o intuito que estes não se repitam no futuro, bem como 
informar os cidadãos, em particular as novas gerações, sobre 
o trágico passado totalitário da Europa.
Este trabalho teve ainda como objetivo destacar a 
importância da defesa dos Direitos Humanos, liberdades e 
garantias individuais, bem como os valores democráticos 
na sociedade, e, ao mesmo tempo, promover uma melhor 
compreensão entre todos os cidadãos europeus.
Antes de vir para Portugal esta exposição foi apresentada 

As comemorações dos 50 anos do 25 de Abril continuam e a 
12 de janeiro foi apresentado o espetáculo “O Moço da Cola”, 
uma produção da companhia Astro Fingido, no Auditório 
Municipal.
Na peça, foi retratada a vida dos moços da cola, que eram 
crianças que cedo abandonavam a escola para ajudarem, 
ainda que com o parco rendimento, a economia doméstica. 
Os moços da cola eram aprendizes da arte de marceneiro e da 
vida, através das histórias que ouviam e das que presenciavam.
Ainda no âmbito destas comemorações, Luís Osório 
apresentou Ficheiros Secretos, no dia 17 de fevereiro.

“Memória: Totalitarismo na Europa”

“O Moço da Cola” e "Ficheiros Secretos" de Luís Osório

em mais de 20 grandes cidades de 19 países da Europa e da 
América do Norte. Foi lançada em Portugal pelo Instituto 
+Liberdade em agosto de 2021.
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Estão a ser efetuadas obras no edifício da Escola Primária de 
Casais (designação original), onde vai passar a funcionar o 
Centro Interpretativo das Escolas do Plano dos Centenários.
O espaço de intervenção é a escola primária mista, datada de 
1944, que tinha, originalmente, uma única sala. 
Pretende-se, com esta intervenção, manter as características 
do edifício, que assume um caráter museológico e de conteú-
do interpretativo, recuperando e conservando os espaços in-
teriores e exteriores, com a integração futura de equipamen-
tos multimédia, informáticos e expositivos.
Estão ainda previstas alterações ao nível de pavimentos e te-
tos, com remoção dos materiais considerados dissonantes. 
O soalho flutuante vai substituído por soalho tradicional em 
madeira de carvalho, assente sobre estrutura em pinho trata-
do. Vão ainda ser efetuados trabalhos ao nível da eletricidade 
e iluminação e equipamento de segurança contra incêndios.

Estão a ser efetuadas obras de ampliação e reformulação da 
antiga Escola da Igreja, em Vilar do Torno e Alentém. Uma 
das alterações foi a construção de uma estrutura metálica que 
vai ser utilizado na prática de atividades coletivas desportivas 
nomeadamente o Boccia, sendo possível instalar um campo 
com 12,5 metros por 6 metros.
Trata-se de uma construção do Plano dos Centenários de um 
piso com duas salas e uma área coberta 417 metros quadra-
dos.
A intervenção inclui melhorias internas, com gabinete técni-
co, salas de atividades e copa, um espaço destinado a ativida-
des desportivas e instalações sanitárias. Para além disso, vai 
contar ainda com entrada e percurso acessíveis para o edifí-
cio, pensando nas pessoas com mobilidade reduzida. O valor 
das obras ronda os 113 mil euros.
Numa fase posterior vão ser executados trabalhos de arranjos 
exteriores.

Escola Museu dos Centenários em Casais

Ampliação da antiga Escola da Igreja em Vilar do Torno

Custo total: 48 291,68 €

Custo total: 112 850,85 €
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Desde 2016 que o Município de Lousada tem apostado num 
trabalho contínuo de identificação da biodiversidade munici-
pal, tendo atingido recentemente o marco das 2 mil espécies, 
contabilizando o número de vertebrados, invertebrados e flora. 
O estabelecimento da Paisagem Protegida Local do Sousa Su-
perior, da Rede Municipal de Micoreservas, e os trabalhos de 
conservação e de sensibilização realizados, garantem um futu-
ro para estas e outras espécies, melhorando a qualidade de vida 
de todos.

Para celebrar o Dia Mundial da Educação Ambien-
tal, o Município de Lousada promoveu várias inicia-
tivas.
Com a colaboração do Clube Ciência Viva da Esco-
la Prof. Marnoco e Sousa e do Centro Social e Pa-
roquial de Caíde de Rei cerca de 60 participantes 
plantaram mais de 100 árvores de espécies nativas. 
Na Mata de Vilar funcionários municipais partici-
param numa formação ambiental que permitiu sen-
sibilizar para a importância da educação ambiental. 

No âmbito do Projeto Europeu "Grey4Green", Lousada foi o palco do 
primeiro de três intercâmbios internacionais, marcando um impor-
tante passo rumo à promoção do envelhecimento saudável além-fron-
teiras por via da conservação da natureza. Com a participação ativa de 
seniores oriundos de Portugal, Dinamarca e Islândia foram diversas 
as atividades de voluntariado ambiental, como plantação de árvores 
nativas no Parque Molinológico e Florestal de Pias, a manutenção de 
uma horta biológica no Jardim de Infância de Covas ou a manutenção 
de um charco, entre outras. O compromisso dos participantes reflete 
uma visão mais consciente sobre o papel de cada cidadão na conserva-
ção da natureza e na construção de comunidades mais coesas e ativas.

2000 espécies para Lousada

Dia Mundial da Educação Ambiental

1.º Intercâmbio Internacional do Projeto Grey4Green
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No passado dia 31 de janeiro decorreu, na Biblioteca Munici-
pal de Lousada, a cerimónia de entrega dos Prémios Lousada 
Ambiente, celebrando os contributos de indivíduos e escolas 
que demonstraram um compromisso com a sustentabilidade 
e a proteção ambiental.
Na cerimónia foram entregues os prémios relativos ao Fundo 
Lousada Sustentável de 2024 ‒ com um valor de prémios na 
ordem dos 3500 euros ‒ onde sete projetos foram agraciados. 
Aos estabelecimentos de ensino público foram entregues 
distinções às 34 escolas inscritas, num valor de poupanças e 
prémios na ordem dos 27 mil euros, onde os laureados rece-

Entrega dos Prémios Lousada Ambiente

beram ainda uma bandeira e um certificado em reconheci-
mento pelas suas iniciativas verdes inovadoras.
Para terminar, foi ainda apresentado o programa de Apadri-
nhamento de Gigantes da Mata de Vilar.
O evento destacou uma variedade de projetos que variam 
desde a conservação da biodiversidade até inovações em tec-
nologias sustentáveis, refletindo o compromisso da comuni-
dade de Lousada na preservação ambiental.
Os Prémios Lousada Ambiente foram estabelecidos em 2018 
com o objetivo de reconhecer e promover as práticas ambien-
tais exemplares dentro da comunidade de local.
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As ruas da Vila de Lousada encheram-se, no dia 11 de fevereiro, com mais de 1500 atletas que participaram na 10.ª edição 
da Corrida de Carnaval. O evento foi composto por três provas, duas das quais cronometradas, uma de 10 e outra de 6 km 
e uma caminhada de 6 km dedicada a toda a família. 
No dia de Carnaval, as ruas da Vila voltaram a encher-se para o tradicional Cortejo de Carnaval,  promovido pelo Municí-
pio em colaboração da LADEC – Lousada Associação de Eventos Culturais.
Os Movimentos Seniores tiveram a oportunidade de se divertir, no dia 9 de fevereiro, no Baile Sénior, promovido pela 
autarquia.

Carnaval em Lousada


