
Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação

150 Carla Nunes F 26/06/1996 FS 200 00:43:53 30 00:36:08 25 00:39:00 30 00:38:21 25 00:31:25 30 00:35:48 30 00:40:24 30
154 Ana Lídia Nunes F 17/09/1999 FS 160 00:45:00 25 00:35:19 30 00:40:14 25 00:38:21 30 00:39:24 25 00:40:59 25
134 Patrícia Leonor Duraes Ribeiro F 20/01/2000 FS 125 00:45:33 20 00:41:48 20 00:40:45 20 00:34:09 25 00:40:10 20 00:42:16 20
107 Catarina Costa F 16/08/1983 F35 85 00:50:34 10 00:44:59 15 00:48:16 15 00:48:24 12 00:40:50 15 00:54:26 6 00:52:43 12
123 Antónia Bessa F 25/08/1969 F45 82 00:49:13 12 00:41:33 20 00:39:10 20 00:44:42 15 00:47:17 15
158 Sónia Cristina Guimarães Ferreira F 13/02/1981 F35 42 00:48:46 15 00:48:58 12 00:43:47 15
109 Maria M Dias F 05/02/1971 F45 33 00:54:09 3 00:50:13 10 00:49:48 12 00:54:14 8

91 Manuela Sousa F 18/08/1971 F45 31 00:57:03 3 00:42:54 12 00:50:08 10 00:54:33 6
100 Daniela Soares F 20/06/1988 FS 23 00:55:52 3 00:49:57 10 00:53:34 10
105 Clara Alexandra Praça Gouveia Lima F 06/04/1967 F50 22 00:59:58 3 00:51:40 8 00:50:10 8 00:54:34 3
122 Sandra Cristina Cunha Teixeira F 12/04/1999 FS 15 00:57:58 3 00:47:34 12
153 Elsa Moreira F 17/04/1980 F35 8 00:52:53 8
126 Rosa da Cruz Gomes F 22/06/1974 F45 6 00:57:03 3 01:03:41 3
137 Marta Isabel Cunha Rocha F 07/02/1981 F35 3 01:06:43 3
130 Sara Silva Lopes F 20/05/1981 F35 3 00:57:03 3
113 Elisabete Pires F 08/09/1990 FS 3 00:57:58 3

Classificação Geral

FEMININOS Data 
Nascimento

Escalão

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida Carnaval
03 março

Street Cross Lustosa
09 junho

Corrida ADR Aveleda
06 julho

Corrida AR Nogueira
15 setembro

Corrida Halloween
31 outubro

Corrida ARD Macieira
16 novembro

Corrida São Silvestre
27 dezembro



Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação

150 Carla Nunes F 26/06/1996 FS 200 00:43:53 30 00:36:08 25 00:39:00 30 00:38:21 25 00:31:25 30 00:35:48 30 00:40:24 30
154 Ana Lídia Nunes F 17/09/1999 FS 160 00:45:00 25 00:35:19 30 00:40:14 25 00:38:21 30 00:39:24 25 00:40:59 25
134 Patrícia Leonor Duraes Ribeiro F 20/01/2000 FS 125 00:45:33 20 00:41:48 20 00:40:45 20 00:34:09 25 00:40:10 20 00:42:16 20
100 Daniela Soares F 20/06/1988 FS 40 00:55:52 10 00:49:57 15 00:53:34 15
122 Sandra Cristina Cunha Teixeira F 12/04/1999 FS 26 00:57:58 6 00:47:34 20
113 Elisabete Pires F 08/09/1990 FS 6 00:57:58 6

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação

107 Catarina Costa F 16/08/1983 F35 200 00:50:34 25 00:44:59 30 00:48:16 30 00:48:24 25 00:40:50 30 00:54:26 30 00:52:43 30
158 Sónia Cristina Guimarães Ferreira F 13/02/1981 F35 85 00:48:46 30 00:48:58 25 00:43:47 30
153 Elsa Moreira F 17/04/1980 F35 20 00:52:53 20
130 Sara Silva Lopes F 20/05/1981 F35 15 00:57:03 15
137 Marta Isabel Cunha Rocha F 07/02/1981 F35 12 01:06:43 12

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação

0

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação

123 Antónia Bessa F 25/08/1969 F45 150 00:49:13 30 00:41:33 30 00:39:10 30 00:44:42 30 00:47:17 30
109 Maria M Dias F 05/02/1971 F45 105 00:54:09 25 00:50:13 30 00:49:48 25 00:54:14 25

91 Manuela Sousa F 18/08/1971 F45 80 00:57:03 15 00:42:54 25 00:50:08 20 00:54:33 20
126 Rosa da Cruz Gomes F 22/06/1974 F45 35 00:57:03 20 01:03:41 15

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação

105 Clara Alexandra Praça Gouveia Lima F 06/04/1967 F50 120 00:59:58 30 00:51:40 30 00:50:10 30 00:54:34 30

FEMININOS

Corrida ARD Macieira
16 novembro

Corrida ADR Aveleda
06 julho

Corrida AR Nogueira
15 setembro

Corrida Halloween
31 outubro

Corrida ARD Macieira
16 novembro

FEMININOS

Classificação Seniores Femininos

FEMININOS Data 
Nascimento

Escalão

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida Carnaval
03 março

Corrida São Silvestre
27 dezembro

Data 
Nascimento

Street Cross Lustosa
09 junho

Corrida ADR Aveleda
06 julho

Corrida AR Nogueira
15 setembro

Corrida Halloween
31 outubro

Corrida ARD Macieira
16 novembro

Street Cross Lustosa
09 junho

Corrida São Silvestre
27 dezembro

FEMININOS Data 
Nascimento

Escalão

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida Carnaval
03 março

Street Cross Lustosa
09 junho

Corrida ADR Aveleda
06 julho

Corrida AR Nogueira
15 setembro

Corrida Halloween
31 outubro

Corrida ARD Macieira
16 novembro

Corrida São Silvestre
27 dezembro

Classificação Veteranas F50
Corrida ARD Macieira

16 novembro
Corrida São Silvestre

27 dezembro

Corrida São Silvestre
27 dezembroData 

Nascimento

Classificação Veteranas F45

FEMININOS Data 
Nascimento

Escalão

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida Carnaval
03 março

Street Cross Lustosa
09 junho

Corrida ADR Aveleda
06 julho

Corrida Halloween
31 outubro

Corrida Carnaval
03 março

Escalão

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida Carnaval
03 março

Street Cross Lustosa
09 junho

Escalão

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida AR Nogueira
15 setembro

Corrida Halloween
31 outubro

Corrida ADR Aveleda
06 julho

Corrida AR Nogueira
15 setembro

Classificação Veteranas F35

Classificação Veteranas F40



Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação

133 António José Pinto Mesquita M 05/05/1982 M35 210 00:36:08 30 00:30:20 30 00:34:26 30 00:31:54 30 00:26:00 30 00:31:28 30 00:36:13 30
144 Paulo Ribeiro M 14/06/1972 M45 130 00:38:07 15 00:35:21 20 00:32:50 20 00:27:55 25 00:31:54 25 00:36:29 25
121 Pedro Santos M 28/06/1982 M35 104 00:36:57 25 00:33:36 8 00:36:35 12 00:33:40 12 00:28:11 20 00:33:20 12 00:37:56 15

95 Carlos Bessa M 18/11/1991 MS 90 00:40:39 3 00:32:53 12 00:36:43 10 00:32:28 25 00:33:04 20 00:36:54 20
101 Henrique Miguel Dias Abreu M 02/03/1983 M35 87 00:38:24 12 00:32:34 20 00:35:12 25 00:33:29 15 00:33:20 15
157 Manuel Costa M 13/01/1963 M55 65 00:37:55 20 00:32:46 15 00:36:56 8 00:35:17 10 00:34:36 6 00:39:28 6
156 Miguel Coelho M 26/01/1995 MS 58 00:39:39 3 00:33:27 10 00:35:21 8 00:29:32 15 00:34:03 10 00:37:59 12
124 António Fernando Branco de Barros M 02/10/1975 M40 50 00:39:01 10 00:31:15 25 00:35:39 15
151 Fernando Pereira M 07/11/1966 M50 41 00:42:17 3 00:34:25 6 00:37:59 6 00:35:31 6 00:29:51 12 00:38:26 8
161 António Gilberto Santos Jesus M 15/08/1970 M45 28 00:40:13 3 00:43:04 3 00:41:34 3 00:37:31 3 00:31:06 10 00:35:54 3 00:39:39 3
142 Bernardino Silva Ferreira M 27/02/1962 M55 24 00:46:10 3 00:39:33 3 00:43:52 3 00:40:10 3 00:34:12 6 00:40:20 3 00:43:05 3
155 José Ferreira M 09/08/1962 M55 23 00:41:29 3 00:35:56 3 00:40:39 3 00:36:33 3 00:31:39 8 00:42:58 3
103 Hugo Romano Rocha M 27/03/1972 M45 23 00:41:23 3 00:39:53 3 00:36:01 3 00:36:26 3 00:34:36 8 01:00:42 3
127 João Paulo Guimarães M 15/08/1966 M50 21 00:46:41 3 00:40:01 3 00:46:00 3 00:43:44 3 00:44:53 3 00:45:24 3 00:45:27 3
106 José Fernando Costa M 07/02/1981 M35 21 00:43:28 3 00:37:27 3 00:41:35 3 00:37:38 3 00:40:48 3 00:38:05 3 00:52:41 3

83 António Moreira de Sousa M 26/01/1956 M60 18 00:49:58 3 00:41:28 3 00:46:46 3 00:42:18 3 00:44:42 3 00:48:06 3
89 Paulo José R. M. Magalhães Moreira M 09/08/1963 M55 18 00:47:48 3 00:45:52 3 00:41:24 3 00:36:26 3 00:40:56 3 00:47:27 3
88 António Augusto Silva M 21/03/1964 M55 18 01:01:16 3 00:49:51 3 00:43:10 3 00:36:54 3 00:42:38 3 00:50:06 3

111 José Manuel Leite Sousa M 23/12/1969 M45 18 00:53:39 3 00:53:30 3 00:50:47 3 00:42:50 3 00:47:44 3 00:54:22 3
82 Paulo Almiro Borges Sampaio M 09/04/1977 M40 18 00:46:12 3 00:37:40 3 00:38:57 3 00:39:10 3 00:40:10 3 00:43:05 3
98 Nuno Machado M 22/07/1983 M35 16 00:43:24 3 00:54:03 3 00:38:18 10

164 Sérgio Machado M 27/12/1967 M50 15 00:42:48 3 00:48:47 3 00:45:37 3 00:44:50 3 00:48:56 3
119 Telmo Cardoso M 24/04/1975 M40 15 00:42:30 3 00:35:36 3 00:37:43 3 00:35:58 3 00:39:43 3

84 Fernando Moreira M 04/10/1980 M35 15 00:42:29 3 00:40:34 3 00:38:37 3 00:44:42 3 00:39:42 3
162 António Leite M 24/04/1986 MS 14 00:39:11 8 00:42:39 3 00:56:09 3

92 Armando Oliveira M 16/07/1957 M60 9 00:49:58 3 00:43:19 3 00:49:16 3
148 Domingos Mendes M 07/08/1962 M55 9 00:47:58 3 00:41:31 3 00:46:46 3
118 Manuel Gomes Pereira M 06/02/1967 M50 9 00:45:23 3 00:42:18 3 00:43:08 3
168 Sergio Sousa M 26/02/1975 M40 9 00:44:53 3 00:44:48 3 00:51:20 3
160 Nuno Oliveira M 22/03/1977 M40 9 00:42:34 3 00:41:33 3 00:49:09 3
104 Vítor Ferreira M 28/07/1987 MS 9 00:53:45 3 00:42:40 3 00:48:16 3
152 Bruno Filipe Magalhães Pacheco M 19/05/1984 M35 9 00:39:12 6 00:39:32 3
167 Ilídio Silva M 23/01/1976 M40 6 00:41:17 3 00:39:42 3
128 Bruno Gomes M 17/07/1983 M35 6 00:52:20 3 00:42:11 3
172 José Santos Monteiro M 09/09/1957 M60 3 00:40:12 3
138 Luís Miguel Marques M 20/03/1970 M45 3 00:54:00 3
166 Paulo Agostinho Leite de Sousa M 14/11/1974 M40 3 00:52:54 3
135 César Gonçalves M 12/05/1977 M40 3 00:42:23 3
110 Manuel António A. Azeredo Nogueira M 15/02/1978 M40 3 01:01:14 3
102 César Narciso Duarte Gonçalves M 08/10/1980 M35 3 00:42:40 3

Classificação Geral
Street Cross Lustosa

09 junhoMASCULINOS Data 
Nascimento

Escalão

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida Carnaval
03 março

Corrida ADR Aveleda
06 julho

Corrida AR Nogueira
15 setembro

Corrida Halloween
31 outubro

Corrida ARD Macieira
16 novembro

Corrida São Silvestre
27 dezembro



141 Bruno José Gomes Ribeiro M 06/08/1981 M35 3 00:51:15 3
93 Bruno Martins M 17/11/1982 M35 3 00:43:19 3
94 Daniel Ribeiro M 06/09/1985 MS 3 00:54:02 3

112 André Samuel Teles Costa M 16/01/1991 MS 3 00:43:38 3
165 Diogo Silva M 20/01/1994 MS 3 00:51:38 3
159 Flávio Oliveira M 30/10/1997 MS 3 00:41:46 3
125 João Paulo Teixeira Oliveira M 18/06/1998 MS 3 00:47:27 3
147 Arnaldo Vale Ferreira Moreira M 0000-00-00 M50 3 00:51:28 3

90 António Daniel da Silva Ribeiro M 13/09/1984 MS 0
97 Sérgio Martins M 15/12/1969 M45 0

171 Bruno Manuel Moura Teixeira M 18/12/1979 M35 0



Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação

95 Carlos Bessa M 18/111991 MS 170 00:40:39 20 00:32:53 30 00:36:43 30 00:32:28 30 00:33:04 30 00:36:54 30
156 Miguel Coelho M 26/01/1995 MS 155 00:39:39 25 00:33:27 25 00:35:21 25 00:29:32 30 00:34:03 25 00:37:59 25
162 António Leite M 24/04/1986 MS 70 00:39:11 30 00:42:39 20 00:56:09 20
104 Vítor Ferreira M 28/07/1987 MS 53 00:53:45 8 00:42:40 20 00:48:16 25
112 André Samuel Teles Costa M 16/01/1991 MS 25 00:43:38 25

94 Daniel Ribeiro M 06/09/1985 MS 20 00:54:02 20
165 Diogo Silva M 20/01/1994 MS 15 00:51:38 15
159 Flávio Oliveira M 30/10/1997 MS 15 00:41:46 15
125 João Paulo Teixeira Oliveira M 18/06/1998 MS 12 00:47:27 12

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação

133 António José Pinto Mesquita M 05/05/1982 M35 210 00:36:08 30 00:30:20 30 00:34:26 30 00:31:54 30 00:26:00 30 00:31:28 30 00:36:13 30
121 Pedro Santos M 28/06/1982 M35 155 00:38:07 25 00:33:36 20 00:36:35 20 00:33:40 20 00:28:11 25 00:33:20 20 00:37:56 25
101 Henrique Miguel Dias Abreu M 02/03/1983 M35 120 00:36:57 20 00:32:34 25 00:35:12 25 00:33:29 25 00:33:20 25
106 José Fernando Costa M 07/02/1981 M35 93 00:43:28 6 00:37:27 15 00:41:35 12 00:37:38 15 00:40:48 20 00:38:05 15 00:52:41 10

84 Fernando Moreira M 04/10/1980 M35 63 00:42:29 12 00:40:34 15 00:38:37 12 00:44:42 12 00:39:42 12
98 Nuno Machado M 22/07/1983 M35 38 00:43:24 8 00:54:03 10 00:38:18 20

152 Bruno Filipe Magalhães Pacheco M 19/05/1984 M35 30 00:39:12 15 00:39:32 15
128 Bruno Gomes M 17/07/1983 M35 13 00:52:20 3 00:42:11 10

93 Bruno Martins M 17/11/1982 M35 10 00:43:19 10
141 Bruno José Gomes Ribeiro M 06/08/1981 M35 3 00:51:15 3
102 César Narciso Duarte Gonçalves M 08/10/1980 M35 0 00:42:40

171 Bruno Manuel Moura Teixeira M 18/12/1979 M35

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação

82 Paulo Almiro Borges Sampaio M 09/04/1977 M40 132 00:46:12 12 00:37:40 20 00:38:57 25 00:39:10 30 00:40:10 25 00:43:05 20
119 Telmo Cardoso M 24/04/1975 M40 130 00:42:30 20 00:35:36 25 00:37:43 30 00:35:58 30 00:39:43 25
124 António Fernando Branco de Barros M 02/10/1975 M40 90 00:39:01 30 00:31:15 30 00:35:39 30
168 Sergio Sousa M 26/02/1975 M40 52 00:44:53 20 00:44:48 20 00:51:20 12
167 Ilídio Silva M 23/01/1976 M40 45 00:41:17 15 00:39:42 30
160 Nuno Oliveira M 22/03/1977 M40 42 00:42:34 15 00:41:33 12 00:49:09 15
135 César Gonçalves M 12/05/1977 M40 25 00:42:23 25
166 Paulo Agostinho Leite de Sousa M 14/11/1974 M40 10 00:52:54 10
110 Manuel António A. Azeredo Nogueira M 15/02/1978 M40 8 01:01:14 8

Classificação Seniores Masculinos

Classificação Veteranos M35

Classificação Veteranos M40
Corrida Halloween

31 outubro

Corrida Carnaval
03 março

Street Cross Lustosa
09 junho

MASCULINOS Data 
Nascimento

Escalão

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida Carnaval
03 março

Street Cross Lustosa
09 junho

Corrida ADR Aveleda
06 julho

Corrida AR Nogueira
15 setembro

Corrida Halloween
31 outubro

Corrida ARD Macieira
16 novembro

Corrida São Silvestre
27 dezembro

MASCULINOS Data 
Nascimento

Escalão

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

MASCULINOS Data 
Nascimento

Escalão

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida ARD Macieira
16 novembro

Corrida São Silvestre
27 dezembro

Corrida ADR Aveleda
06 julho

Corrida AR Nogueira
15 setembro

Corrida Halloween
31 outubro

Corrida ARD Macieira
16 novembro

Corrida São Silvestre
27 dezembro

Corrida Carnaval
03 março

Street Cross Lustosa
09 junho

Corrida ADR Aveleda
06 julho

Corrida AR Nogueira
15 setembro



Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação

144 Paulo Ribeiro M 14/06/1972 M45 180 00:38:07 30 00:35:21 30 00:32:50 30 00:27:55 30 00:31:54 30 00:36:29 30
161 António Gilberto Santos Jesus M 15/08/1970 M45 165 00:40:13 25 00:43:04 30 00:41:34 20 00:37:31 20 00:31:06 25 00:35:54 20 00:39:39 25
103 Hugo Romano Rocha M 27/03/1972 M45 130 00:41:23 20 00:39:53 25 00:36:01 25 00:36:26 20 00:34:36 25 01:00:42 15
111 José Manuel Leite Sousa M 23/12/2069 M45 95 00:53:39 15 00:53:30 15 00:50:47 15 00:42:50 15 00:47:44 15 00:54:22 20
138 Luís Miguel Marques M 20/03/1970 M45 12 00:54:00 12

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação

151 Fernando Pereira M 07/11/1966 M50 180 00:45:23 30 00:34:25 30 00:37:59 30 00:35:31 30 00:29:51 30 00:38:26 30
127 João Paulo Guimarães M 15/08/1966 M50 160 00:46:41 20 00:40:01 25 00:46:00 25 00:43:44 20 00:44:53 25 00:45:24 20 00:45:27 25
164 Sérgio Machado M 27/12/1967 M50 100 00:42:48 20 00:48:47 20 00:45:37 15 00:44:50 25 00:48:56 20
118 Manuel Gomes Pereira M 06/02/1967 M50 80 00:45:23 25 00:42:18 25 00:43:08 30
147 Arnaldo Vale Ferreira Moreira M 0000-00-00 M50 15 00:51:28 15

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação

157 Manuel Costa M 13/01/1963 M55 180 00:37:55 30 00:32:46 30 00:36:56 30 00:35:17 30 00:34:36 30 00:39:28 30
155 José Ferreira M 09/08/1962 M55 155 00:41:29 25 00:35:56 25 00:40:39 25 00:36:33 25 00:31:39 30 00:42:58 25
142 Bernardino Silva Ferreira M 27/02/1962 M55 150 00:46:10 20 00:39:33 20 00:43:52 20 00:40:10 20 00:34:12 25 00:40:20 25 00:43:05 20

89 Paulo José R. M. Magalhães Moreira M 09/08/1963 M55 100 00:47:48 15 00:45:52 15 00:41:24 15 00:36:26 20 00:40:56 20 00:47:27 15
88 António Augusto Silva M 21/03/1964 M55 74 01:01:16 10 00:49:51 10 00:43:10 12 00:36:54 15 00:42:38 15 00:50:06 12

148 Domingos Mendes M 07/08/1962 M55 39 00:47:58 12 00:41:31 15 00:46:46 12

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação
Tempo final 

Corrida
Pontuação

Tempo final 
Corrida

Pontuação

83 António Moreira de Sousa M 26/01/1956 M60 175 00:49:58 30 00:41:28 30 00:46:46 30 00:42:18 30 00:44:42 30 00:48:06 25
92 Armando Oliveira M 16/07/1957 M60 75 00:49:58 30 00:43:19 25 00:49:16 20

172 José Santos Monteiro M 09/09/1957 M60 30 00:40:12 30

Classificação Veteranos M45

Classificação Veteranos M50

Classificação Veteranos M55

Classificação Veteranos M60

MASCULINOS Data 
Nascimento

Escalão

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida Carnaval
03 março

Street Cross Lustosa
09 junho

Corrida ADR Aveleda
06 julho

Corrida AR Nogueira
15 setembro

Corrida Halloween
31 outubro

Corrida ARD Macieira
16 novembro

Corrida São Silvestre
27 dezembro

MASCULINOS Data 
Nascimento

Escalão

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida AR Nogueira
15 setembro

Corrida Carnaval
03 março

Street Cross Lustosa
09 junho

Corrida ADR Aveleda
06 julho

MASCULINOS Data 
Nascimento

Escalão

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida Carnaval
03 março

Street Cross Lustosa
09 junho

Corrida ADR Aveleda
06 julho

Corrida AR Nogueira
15 setembro

Corrida Halloween
31 outubro

Corrida ARD Macieira
16 novembro

Corrida São Silvestre
27 dezembro

Corrida ADR Aveleda
06 julho

Corrida AR Nogueira
15 setembroMASCULINOS Data 

Nascimento
Escalão

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida Carnaval
03 março

Street Cross Lustosa
09 junho

Corrida Halloween
31 outubro

Corrida ARD Macieira
16 novembro

Corrida Halloween
31 outubro

Corrida ARD Macieira
16 novembro

Corrida São Silvestre
27 dezembro

Corrida São Silvestre
27 dezembro


