
Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

2 Carla Nunes 26/06/1996 FSEN 155 00:43:38 25 00:43:59 25 00:36:02 25 00:24:46 25 00:41:54 25 00:42:49 30
3 Ana Nunes 17/09/1999 FSEN 150 00:43:38 30 00:41:48 30 00:34:57 30 00:23:23 30 00:39:43 30

14 Antónia Bessa 25/08/1969 F50 135 00:47:46 20 00:47:39 20 00:46:32 30 00:40:02 20 00:27:28 20 00:47:15 25
15 Maria Dias 05/02/1971 F50 104 00:55:13 12 00:54:33 10 00:53:57 20 00:45:25 12 00:30:46 15 00:51:09 20 00:55:48 15
19 Clara Lima 06/04/1967 F55 90 00:57:03 10 00:55:27 8 00:53:57 15 00:45:45 10 00:31:15 12 00:52:21 15 00:55:48 20
6 Elisabete Pires 18/09/1990 FSEN 67 00:52:57 15 00:52:09 12 00:50:25 25 00:43:44 15

16 Marta Rocha 07/02/1981 F40 36 00:58:14 8 00:56:41 6 00:32:53 10 00:59:05 12
20 Filipa Ventuzelos 04/12/1972 F45 21 01:04:51 3 00:39:03 8 01:05:45 10
9 Ana Guimarães 15/04/2003 FSEN 20 01:01:30 6 00:56:20 8 00:39:11 6

47 Francisca Araújo 15/03/2001 FSEN 15 00:51:35 15
44 Patrícia Pinto 01/08/1979 F40 3 01:02:01 3

0

Classificação Geral

FEMININOS Data 
Nascimento

Escalão

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida Carnaval
06 março

São Silvestre
26 março

10.000 metros Pista
21 maio

Street Cross Lustosa
12 junho

Hom. José Magalhães
10 julho

Corrida Macieira
20 novembro

Corrida São Silvestre
30 dezembro



Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

2 Carla Nunes 26/06/1996 FSEN 155 00:43:38 25 00:43:59 25 00:36:02 25 00:24:46 25 00:41:54 25 00:42:49 30
3 Ana Nunes 17/09/1999 FSEN 150 00:43:38 30 00:41:48 30 00:34:57 30 00:23:23 30 00:39:43 30
6 Elisabete Pires 18/09/1990 FSEN 85 00:52:57 20 00:52:09 15 00:50:25 30 00:43:44 20
9 Ana Guimarães 15/04/2003 FSEN 50 01:01:30 15 00:56:20 15 00:39:11 20

47 Francisca Araújo 15/03/2001 FSEN 20 00:51:35 20
0

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

0
0

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

16 Marta Rocha 07/02/1981 F40 120 00:58:14 30 00:56:41 30 00:32:53 30 00:59:05 30
44 Patrícia Pinto 01/08/1979 F40 25 01:02:01 25

0

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

20 Filipa Ventuzelos 04/12/1972 F45 90 01:04:51 30 00:39:03 30 01:05:45 30
0

Classificação Seniores Femininos

Classificação Veteranas F45

Classificação Veteranas F40

Classificação Veteranas F35

FEMININOS

Hom. José Magalhães
10 julho

10.000 metros Pista
21 maio

Corrida Macieira
20 novembro

Corrida São Silvestre
30 dezembro

Data 
Nasciment

o

Escalã
o

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida Carnaval
06 março

Street Cross Lustosa
12 junho

10.000 metros Pista
21 maio

Street Cross Lustosa
12 junho

Hom. José Magalhães
10 julho

Corrida Macieira
20 novembro

Escalã
o

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida Carnaval
06 março

São Silvestre
26 março

Hom. José Magalhães
10 julho

Corrida Macieira
20 novembro

Corrida São Silvestre
30 dezembro

FEMININOS
Data 

Nasciment
o

Escalã
o

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida Carnaval
06 março

São Silvestre
26 março

10.000 metros Pista
21 maio

Street Cross Lustosa
12 junho

10.000 metros Pista
21 maio

Street Cross Lustosa
12 junho

Hom. José Magalhães
10 julho

Corrida Macieira
20 novembro

Corrida São Silvestre
30 dezembro

Corrida São Silvestre
30 dezembro

São Silvestre
26 março

FEMININOS
Data 

Nasciment
o

São Silvestre
26 março

FEMININOS Data 
Nascimento

Escalão

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida Carnaval
06 março



Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

15 Maria Dias 05/02/1971 F50 180 00:55:13 25 00:54:33 25 00:53:57 25 00:45:25 25 00:30:46 25 00:51:09 30 00:55:48 25
14 Antónia Bessa 25/08/1969 F50 180 00:47:46 30 00:47:39 30 00:46:32 30 00:40:02 30 00:27:28 30 00:47:15 30

0

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

19 Clara Lima 06/04/1967 F55 210 00:57:03 30 00:55:27 30 00:53:57 30 00:45:45 30 00:31:15 30 00:52:21 30 00:55:48 30
0

Classificação Veteranas F55

Classificação Veteranas F50

FEMININOS
Data 

Nasciment
o

Escalã
o

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida Carnaval
06 março

São Silvestre
26 março

Corrida Macieira
20 novembro

Corrida São Silvestre
30 dezembro

Hom. José Magalhães
10 julho

FEMININOS
Data 

Nasciment
o

Escalã
o

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida Carnaval
06 março

São Silvestre
26 março

10.000 metros Pista
21 maio

Street Cross Lustosa
12 junho

10.000 metros Pista
21 maio

Street Cross Lustosa
12 junho

Hom. José Magalhães
10 julho

Corrida Macieira
20 novembro

Corrida São Silvestre
30 dezembro



Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

24 João Magalhães 01/02/2003 MSEN 210 00:34:52 30 00:35:31 30 00:33:45 30 00:28:19 30 00:19:12 30 00:32:31 30 00:34:24 30
12 António Mesquita 05/05/1982 M40 157 00:35:41 25 00:35:33 25 00:35:14 25 00:28:39 25 00:20:03 25 00:33:45 20 00:35:34 12
22 Paulo Ribeiro 14/06/1972 M50 130 00:36:14 20 00:36:25 20 00:35:14 20 00:28:49 20 00:33:44 25 00:34:59 25
31 Pedro Sousa 02/07/1984 M35 100 00:36:49 15 00:37:09 15 00:36:42 15 00:31:16 12 00:20:56 20 00:34:21 15 00:37:16 8
13 Pedro Santos 28/06/1982 M40 58 00:39:28 8 00:39:14 10 00:38:04 12 00:31:52 10 00:21:18 15 00:39:36 3
5 Miguel Coelho 26/01/1995 MSEN 51 00:38:12 12 00:37:24 12 00:34:00 3 00:23:03 6 00:36:05 12 00:37:36 6

11 Manuel Costa 13/01/1963 M55 47 00:38:42 10 00:30:52 15 00:21:20 12 00:36:33 10
45 Adão Regadas 01/01/1964 M55 42 00:40:33 3 00:40:21 8 00:39:28 6 00:32:26 8 00:22:30 8 00:39:13 6 00:39:41 3
48 Hugo Romano 27/03/1972 M50 30 00:39:06 8 00:32:28 6 00:24:28 3 00:37:28 10 00:41:44 3
53 Carlos Bessa 18/11/1991 MSEN 23 00:39:45 3 00:35:08 20
40 António Pereira 07/11/1966 M55 22 00:43:01 3 00:44:43 3 00:32:52 3 00:22:11 10 00:41:05 3
28 Paulo Moreira 09/08/1963 M55 21 00:49:19 3 00:46:09 3 00:45:18 3 00:36:42 3 00:25:42 3 00:42:30 3 00:45:42 3
36 António Augusto Silva 21/03/1964 M55 21 00:49:10 3 00:49:05 3 00:50:36 3 00:43:44 3 00:28:09 3 00:47:16 3 00:54:05 3
37 José Monteiro 09/09/1957 M60 20 00:42:08 3 00:41:55 3 00:40:27 3 00:39:00 8 00:43:02 3
27 António Sousa 26/01/1956 M60 18 00:46:10 3 00:45:18 3 00:37:56 3 00:25:54 3 00:42:29 3 00:45:42 3
43 Osório Pardal 24/09/1961 M60 18 00:44:05 3 00:44:16 3 00:38:37 3 00:24:53 3 00:41:27 3 00:49:41 3
39 Bernardino Ferreira 27/02/1962 M60 18 00:45:52 3 00:45:22 3 00:36:45 3 00:25:10 3 00:44:39 3 00:47:26 3
30 João Guimarães 15/08/1966 M55 18 00:49:13 3 00:51:35 3 00:46:30 3 00:39:59 3 00:28:29 3 00:47:54 3
38 Ilídio Silva 23/01/1976 M45 18 00:44:03 3 00:43:25 3 00:38:27 3 00:26:16 3 00:44:00 3 00:46:43 3
10 José Ferreira 03/08/1962 M55 18 00:45:29 3 00:35:27 3 00:24:41 3 00:40:23 6 00:43:31 3
8 Telmo Cardoso 24/04/1975 M45 15 00:42:00 3 00:42:00 3 00:42:20 3 00:34:22 3 00:46:19 3

49 Nuno Machado 22/07/1983 M35 15 00:35:27 15
51 Nuno Pires 20/02/1979 M40 13 00:38:30 10 00:39:22 3
17 Jose Sousa 23/12/1969 M50 12 00:54:49 3 00:53:53 3 00:34:09 3 00:53:36 3
25 César Gonçalves 12/05/1977 M45 9 00:44:48 3 00:42:58 3 00:36:18 3
4 Fernando Moreira 04/10/1980 M40 9 00:42:49 3 00:41:14 6

52 Sérgio Sousa 26/02/1975 M45 6 00:39:32 3 00:45:18 3
35 Bruno Ferreira 08/06/1983 M35 6 00:42:34 3 00:42:33 3
21 João Henrique 12/08/1989 MSEN 6 00:39:57 6
26 Arnaldo Moreira 04/08/1965 M55 3 00:53:40 3
29 Sérgio Machado 27/12/1967 M50 3 00:46:40 3
56 Eduardo Ribeiro 07/08/1973 M45 3 00:43:14 3
18 Paulo Sampaio 09/04/1977 M45 3 00:39:45 3
50 Telmo Reis 04/02/1980 M40 3 00:43:25 3

Classificação Geral
10.000 metros Pista

21 maio
Street Cross Lustosa

12 junho
Hom. José Magalhães

10 julho
Corrida Macieira

20 novembro
Corrida São Silvestre

30 dezembro

MASCULINOS Data 
Nascimento

Escalão

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida Carnaval
06 março

São Silvestre
26 março



Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Classificação Geral
10.000 metros Pista

21 maio
Street Cross Lustosa

12 junho
Hom. José Magalhães

10 julho
Corrida Macieira

20 novembro
Corrida São Silvestre

30 dezembro

MASCULINOS Data 
Nascimento

Escalão

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida Carnaval
06 março

São Silvestre
26 março

34 Helder Pinto 25/09/1982 M35 3 00:44:53 3
46 Iuri Soares 02/01/2001 MSEN 3 00:47:08 3
57 César Goncalves 08/10/1980 M40 0
60 Paulo Carneiro 09/12/1972 M45 0
58 Pedro Moreira 03/06/1976 M45 0

0



Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

24 João Magalhães 01/02/2003 MSEN 210 00:34:52 30 00:35:31 30 00:33:45 30 00:28:19 30 00:19:12 30 00:32:31 30 00:34:24 30
5 Miguel Coelho 26/01/1995 MSEN 145 00:38:12 25 00:37:24 25 00:34:00 25 00:23:03 25 00:36:05 25 00:37:36 20

53 Carlos Bessa 18/11/1991 MSEN 50 00:39:45 25 00:35:08 25
21 João Henrique 12/08/1989 MSEN 20 00:39:57 20
46 Iuri Soares 02/01/2001 MSEN 20 00:47:08 20

0

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

31 Pedro Sousa 02/07/1984 M35 205 00:36:49 30 00:37:09 30 00:36:42 30 00:31:16 30 00:20:56 30 00:34:21 30 00:37:16 25
35 Bruno Ferreira 08/06/1983 M35 45 00:42:34 25 00:42:33 20
49 Nuno Machado 22/07/1983 M35 30 00:35:27 30
34 Helder Pinto 25/09/1982 M35 25 00:44:53 25

0

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

12 António Mesquita 05/05/1982 M40 210 00:35:41 30 00:35:33 30 00:35:14 30 00:28:39 30 00:20:03 30 00:33:45 30 00:35:34 30
13 Pedro Santos 28/06/1982 M40 145 00:39:28 25 00:39:14 25 00:38:04 25 00:31:52 25 00:21:18 25 00:39:36 20
51 Nuno Pires 20/02/1979 M40 45 00:38:30 20 00:39:22 25
4 Fernando Moreira 04/10/1980 M40 40 00:42:49 20 00:41:14 20

57 César Goncalves 08/10/1980 M40 20 00:36:18 20
50 Telmo Reis 04/02/1980 M40 15 00:43:25 15

0

Corrida São Silvestre
30 dezembro

Hom. José Magalhães
10 julho

Classificação Veteranos M40

Classificação Seniores Masculinos

Classificação Veteranos M35

Corrida São Silvestre
30 dezembro

MASCULINOS
Data 

Nasciment
o

Escalã
o

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida Carnaval
06 março

São Silvestre
26 março

10.000 metros Pista
21 maio

Street Cross Lustosa
12 junho

10.000 metros Pista
21 maio

Street Cross Lustosa
12 junho

Hom. José Magalhães
10 julho

Corrida Macieira
20 novembro

Corrida São Silvestre
30 dezembro

Hom. José Magalhães
10 julho

Corrida Macieira
20 novembro

MASCULINOS
Data 

Nasciment
o

Escalã
o

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida Carnaval
06 março

São Silvestre
26 março

MASCULINOS Data 
Nascimento

Escalão

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida Carnaval
06 março

São Silvestre
26 março

10.000 metros Pista
21 maio

Corrida Macieira
20 novembro

Street Cross Lustosa
12 junho



Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

38 Ilídio Silva 23/01/1976 M45 155 00:44:03 25 00:43:25 25 00:38:27 20 00:26:16 30 00:44:00 30 00:46:43 25
8 Telmo Cardoso 24/04/1975 M45 145 00:42:00 30 00:42:00 30 00:42:20 25 00:34:22 30 00:46:19 30

25 César Gonçalves 12/05/1977 M45 65 00:44:48 20 00:42:58 20 00:36:18 25
52 Sérgio Sousa 26/02/1975 M45 40 00:39:32 15 00:45:18 25
18 Paulo Sampaio 09/04/1977 M45 30 00:39:45 30
56 Eduardo Ribeiro 07/08/1973 M45 15 00:43:14 15
58 Pedro Moreira 03/06/1976 M45 0
60 Paulo Carneiro 09/12/1972 M45 0

0

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

22 Paulo Ribeiro 14/06/1972 M50 180 00:36:14 30 00:36:25 30 00:35:14 30 00:28:49 30 00:33:44 30 00:34:59 30
48 Hugo Romano 27/03/1972 M50 130 00:39:06 25 00:32:28 25 00:24:28 30 00:37:28 25 00:41:44 25
17 Jose Sousa 23/12/1969 M50 95 00:54:49 25 00:53:53 25 00:34:09 25 00:53:36 20
29 Sérgio Machado 27/12/1967 M50 20 00:46:40 20

0

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

45 Adão Regadas 01/01/1964 M55 185 00:40:33 25 00:40:21 30 00:39:28 30 00:32:26 25 00:22:30 20 00:39:13 30 00:39:41 25
11 Manuel Costa 13/01/1963 M55 120 00:38:42 30 00:30:52 30 00:21:20 30 00:36:33 30
40 António Pereira 07/11/1966 M55 110 00:43:01 20 00:44:43 25 00:32:52 20 00:22:11 25 00:41:05 20
28 Paulo Moreira 09/08/1963 M55 109 00:49:19 8 00:46:09 20 00:45:18 25 00:36:42 12 00:25:42 12 00:42:30 20 00:45:42 12
10 José Ferreira 03/08/1962 M55 85 00:45:29 15 00:35:27 15 00:24:41 15 00:40:23 25 00:43:31 15
36 António Augusto Silva 21/03/1964 M55 83 00:49:10 12 00:49:05 15 00:50:36 15 00:43:44 8 00:28:09 10 00:47:16 15 00:54:05 8
30 João Guimarães 15/08/1966 M55 70 00:49:13 10 00:51:35 12 00:46:30 20 00:39:59 10 00:28:29 8 00:47:54 10
26 Arnaldo Moreira 04/08/1965 M55 6 00:53:40 6

0

10.000 metros Pista
21 maio

Street Cross Lustosa
12 junho

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida Carnaval
06 março

São Silvestre
26 março

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida Carnaval
06 março

São Silvestre
26 março

Classificação Veteranos M45

MASCULINOS
Data 

Nasciment
o

Escalã
o

Hom. José Magalhães
10 julho

Corrida Macieira
20 novembro

Corrida São Silvestre
30 dezembro

Hom. José Magalhães
10 julho

Corrida Macieira
20 novembro

Corrida São Silvestre
30 dezembro

MASCULINOS
Data 

Nasciment
o

MASCULINOS
Data 

Nasciment
o

Escalã
o

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida Carnaval
06 março

São Silvestre
26 março

10.000 metros Pista
21 maio

Street Cross Lustosa
12 junho

10.000 metros Pista
21 maio

Street Cross Lustosa
12 junho

Escalã
o

Hom. José Magalhães
10 julho

Corrida Macieira
20 novembro

Corrida São Silvestre
30 dezembro

Classificação Veteranos M50

Classificação Veteranos M55



Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

Tempo 
final 

Corrida
Pontuação

37 José Monteiro 09/09/1957 M60 150 00:42:08 30 00:41:55 30 00:40:27 30 00:39:00 30 00:43:02 30
43 Osório Pardal 24/09/1961 M60 140 00:44:05 25 00:44:16 25 00:38:37 20 00:24:53 30 00:41:27 25 00:49:41 15
39 Bernardino Ferreira 27/02/1962 M60 135 00:45:52 25 00:45:22 20 00:36:45 30 00:25:10 25 00:44:39 15 00:47:26 20
27 António Sousa 26/01/1956 M60 125 00:46:10 15 00:45:18 20 00:37:56 25 00:25:54 20 00:42:29 20 00:45:42 25

0

Classificação Veteranos M60
Hom. José Magalhães

10 julho
Corrida Macieira

20 novembro
Corrida São Silvestre

30 dezembro

MASCULINOS
Data 

Nasciment
o

Escalã
o

Classificação 
Final

(somatório 
pontuação)

Corrida Carnaval
06 março

São Silvestre
26 março

10.000 metros Pista
21 maio

Street Cross Lustosa
12 junho


