ACAO SOCIAL

» De igual para igual
com Rita Redshoes

EDUCACAO

» MegaEncontro ¢ NcoNTRo
Desportivo - Ténis e D ESPO RT'VO'

Héquei em Campo

AMBIENTE

p BioLousada: Uma
floresta pintada de azul
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Campeonato

BOCCIA
SENIOR

25 outubro 2023

Pavilhao Desportivo
de Meinedo

SENIORES |

avie

Campeonato de

Feira de Antiguidades, Boccia Sénior INATEL
Velharias e Colecionismo -
11 OUT

8 OUT . .
Vila Nova de Gaia

Praga das Pocinhas Movimentos Seniores de Pias, Silvares e Macieira.



OUTUBRO | 14h30

le do Rancho de Nogueira
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ACAO SOCIAL |

Projeto pedagodgico de promogéo daigualdade
de género e de oportunidades, coma cantorae
compositora Rita Redshoes

27 de outubro -21h30

Auditorio Municipal de Lousada

Bilhetes disponiveis a partir de 2 de outubro no Auditdrio Municipal (10h00-13h00)
+info 913170 070




Programa comunitario
de exercicio Fisico
para pessoas com
diabetes tipo 2

Pavilhdo Polidesportivo do
Complexo Desportivo de
Lousada

2as, 4as e 6as
15h00 as 16h00

outubro 2023 a junho 2024
Gratuito

Informe-se com o seu médico
ou enfermeiro de familia.
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EDUCACAO

Ciéncia no Parque

14 0ut Jf oo I 10r30.

EB Nespereira

Cientistas Escultores

Maos no Gesso - Coracgoes e estrelas sdo
algumas das figuras de gesso que as criancas
vao fazer e que o coracdo de todos vai derreter.

Saudavelmente

21 our J o | 1osan

EB Torno

Workshop de culinaria
para pais e filhos
Com o nutricionista Rui Jorge Dias.

Mega Encontro Desportivo
Ténis e Hoquei em Campo

Estadio de Hoquei e Campos
de Ténis do Complexo
Desportivo de Lousada

UDAVELMENTE

WORKSHOP PARA L
PAIS E FILHOS :

L
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2:
18 de outubro de 20
Assista a 1 9h00

conversa online
fb.comlcmlousada

Participa¢ao especial

DOMINGOS CASTRO

y - Foto: Bob Martin, Seul, 1988. ©freepik.com

F._a; o

Corrida de Homenagem Taca de Portugal de

a José Magalhaes Ralicross e Kartcross
10UT m Parque Torre de Vilar rAlr¥Xellhl Eurocircuito de Lousada

Organizacdo: AMA - Associacdo Macieira Atletismo Organizacao: Clube Automével de Lousada

o




CULTURA | S

25IIE
ABRIL

22 DE DUTUBRO - IIIIIII]

Rua dos Bombeiros

Descerramento de placa evocativa

da carga policial de 24: de outubro de 1973 (comicio da
Oposicao Democratica no Salao dos Bombeiros)

Recriacao Histarica
Tertilia

com candidatos eleitorais e de
publico presente no comicio

Momento Musical

Mzusica de intervencao pelo Bandoddas Gaitas

A e e e ——



Hi§t6r§as
cosmicas

Conferéncia de Miguel Gongalves

Evento que contard com uma conversa sobre as mais
recentes descobertas do Cosmos, os atuais e futuros
caminhos da Exploragdo Espacial e a sua importancia.

&= 27 Outubro 2023

21h30
&, Casa das Videiras

Inscrigdes gratuitas
mas obrigatorias.

Inscrigdes

N
—_

CULTURA |



CULTURA |

Da Antiga
Escola

da Vila a
Biblioteca:

Historia,
Cultura e
Identidade

Exposicao dos 20 anos
da Biblioteca Municipal
de Lousada.

12 de setembro a 31 de outubro de 2023




BIOLOUSADXA

PRESENCIAL

14 OUTUBRO - 9H30 > 12h
Mata de Vilar

UMA FLORESTA
PINTADA DE AZUL

A cianotipia € uma técnica de impressao fotografica que se
caracteriza pela sua tonalidade azul, descoberta em 1842,

0 BioLousada de outubro vai desafiar os participantes a
percorrer e interpretar um pequeno trilho na Mata de Vilar, onde
poderao recolher alguns elementos naturais, com 0s quais irao
aprender a fazer uma impressao azul (ciandtipo) que poderdo
levar de volta para suas casas. Venha descobrir esta floresta
emblematica que se vai fotografar em tons de azul!

Com a presenca de Raquel Chaves (Blueberry Lab)

Inscricbes gratis em:

www.cm-lousada.pt/pt/biolousada

T 255820500 (Divisao de Ambiente)

Inscrictes prévias obrigatdrias até 10 de outubro de 2022 ou até
limite de vagas disponiveis. 20 vagas (maiores de 6anos).

Mais informacdes em:
www.cm-lousada.pt/p/biolousada
facebook.com/cmlousada



Educacao Ambiental 18 OUT - 17h30

Biblioteca Municipal

e Literacia Cientifica no B Lousat

Municipio de Lousada
UMA VISAO INTEGRADA E INTEGRADORA

AMBIENTE | ¥

A Estratégia Municipal

para a Sustentabilidade

ou a Educacdo Ambiental 2.0
MANUEL NUNES, Vereador do Ambiente

A importancia da Educagdo Ambiental
no contexto politico local
MARIANA ROLDAO, Fundacio Serralves

Os programas municipais
de apoio a Educacdao Ambiental:
oportunidades e desafios

PEDRO SA, Setor de Conservacao
& Educacdao Ambiental

oes gratuita
brigatérias em:




Fundo Ambiental
e de Inuestigacao
Lousada sustentauel
2023>2024

0 QUE E?
Incentivo financeiro até 1250 €! para a promocdo da cultura cientifica e da consciéncia ambiental
em criancas e jovens estudantes.

PARA QUE?

A sustentabilidade e o bem-estar das populacdes assentam no conhecimento cientifico e no
envolvimento participativo de toda a sociedade. Este Fundo pretende motivar a descoberta
cientifica e a cidadania participativa em questdes de ambiente e natureza, a partir dos estudantes.

PARA QUEM?

Estudantes de todo o Pais, desde o 1.° ciclo do ensino bdsico até ao nivel de mestrado, que
apresentem propostas a realizar no concelho de Lousada. Sdo também aceites candidaturas
coletivas de grupos de estudantes.

0 QUE FR2ER?

Os candidatos devem submeter projetos de investigacdo ou de intervencdGo ambiental a
desenvolver no ano letivo 2023-2024 na sua escola ou universidade, comunidade ou fFamilia, com
vista ao beneficio e/ou conhecimento ambiental e/ou social.

QuUANDO?
Candidaturas de 13 de outubro a 12 de novembro de 2023.

PARTICIPA!

Fundo Lousada Sustentdvel
POR LOUSADA, POR TODOS.

ustentavel@cm pt | Divisdo de Ambiente: 255820500 D
Toda a informagdo disponivel em:
www.cm-lousada.pt/p/lousada-sustentavel




JUVENTUDE | >

o)
: S

i ]_‘ a
I
e

Tiago Ribeiro, Hugo Van Der Ding,
Ana Markl e convidados

Fernando Alvim

Bilhetes & venda no Auditério Municipal (10h00-13h00) e em ticketline.pt, worten e fnac.
Venda méx. de 4 bilhetes por pessoa | Espeticulos: 21h30 | +info 913 170 070 (10h00-13h00)

Carlos Vidal




MISS E MISTER
SENIOR 2023

. 290UTUBRO

+14n30 | AuditorioMunicipal . )



