EDUCACAO

p Ciéncia no Parque

CULTURA

p Exposicao
50 anos do 25 de Abril

ACAO SOCIAL

p» Novembro: Més do
Cuidador informal

EU CUIDO
TU CUIDAS
LOUSADA CUIDA
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EDUCACAO

Ciéncia no Parque

11 nov oo J oo

EB Lustosa

i\
Quimicos na cozinha ..
CupCakes de Chocolate - Saem os
tachos e as panelas e entra em acdo o
micro-ondas para confecionar deliciosos
cupcakes instantaneos.
Doces Suspiros - Uma reacdo quimica
acontece e um suspiro aparece.
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Saudavelmente
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EB Torno

Workshop de culinaria
para pais e filhos
Com a nutricionista Carolina Araujo.

Mega Encontro Desportivo
Patinagem e Basquetebol

Pavilhdao Municipal de Lousada

WORKSHOR PARA
PAIS E FILHOS

DESPORTIVO



lousada &

educa 5

Projetos desenvolvidos pelos docentes, ndo docentes
e alunos do Pré-Escolar ao Ensino Secundario

Candidaturas abertas até 30 de novembro
no site do Municipio através do link:

12 Prémio - 1.000,00€
22 Prémio - 750,00€
3° Prémio - 500,00€

N
-

EDUCACAO |



—\
[00)

% 3 / 4 / 5 , ” |“
3 novembro
Auditorio Municipal AN(JADA
deLousada TR

18"NOVEMBRO

Bilhetes a venda no Auditério Municipal de Lousada, ticketline.pt, worten e fnac.

AUDITORIO MUNICIPAL DE LOUSADA




Vill Jornadas @ 17-18 NOV’23
da Rede ;

de Bibliotecas B
de Lousada -

Livros: a nossa
ca(u)sa comum
Bibliotecas, identidade
e memoria

2 Conferéncias

2 Teatro

3 Conversas

2 Oficinas

> Apresentacoes de livros

www.cfaesn.org/rbl
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CULTURA |

@Ellustracio: Fedm Santos



CULTURA |

Exposicao de Artes Plasticas
NEPOTIS - A Ordem do Brincar

4> 30 NOV

Biblioteca Municipal

"O Homem ndo nasce para trabalhar.
O Homem nasce para criar"

Unidos Venceremos!
Protesto, Greves e
Sindicatos no Marcelismo

24 NOV > 31 JAN

Espaco AJE

Inauguracdo: 24 de novembro, 18h00, com visita guiada
pelo curador, José Pacheco Pereira.

Entrada livre, de segunda a sexta, das 9h00 as 12h30 e das
14h00 as 17h30.

EXPOSIGAO DE ARTES PLASTICAS

NEPOTIS

L

A ORDEM DO BRINCAR
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EUCUIDO
TU CUIDAS
LOUSADA CUIDA .

5NOVEMBRO [14H30 o /X
Comemoracao do Dia Mundial do Cuidador

Atividade cultural dirigida a cuidadores

AUDITORIO DA ESCOLA SECUNDARIA

8 NOVEMBRO | 14H30

WEBINAR: Cuidar do Cuidador:
Estratégias para gerir a sobrecarga do cuidador
Dra. Silvia Silva (CHTS)

15 NOVEMBRO | 18HOO

\WEBINAR: Cuidador Trabalhador:

Novas alteracoes ao Codigo do Trabalho
Dra. Paula Valinhas Reis (ACT)

25 NOVEMBRO | 19HOO
Jantar Solidario
ESCOLA SECUNDARIA

ACAO SOCIAL

DADOR

MES DO CUI

Feira de Antiguidades,
Velharias e Colecionismo

1A\ [o)VA Praca das Pocinhas



ACAO SOCIALIN

Dia Internacional para a Eliminacao
35 da Violéncia Contra as Mulheres

> 7y 25 Nov I 15Ho0

MULHERES E MAES Saldao Nobre dos Pagos do Concelho

Tertdlia "Mulheres e Maes de Coragem”.

j GUERREIRAS-SONHADORAS

DE CORAGEM

Campeonato
BOCCIA SENIOR

22 novembro 2023

Pavilhao Desportivo de Meinedo
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Servigo Educativo da Mata de Vilar

Noite das
Trevas 2023

Chegou finalmente a Noite das Criaturas das Trevas 2023!
Com os dias a ficar mais curtos e as noites mais longas,

& hora de sair para o campo observar e conhecer aqueles
animais que preferem o escuro e as sombras para viverem!
Pée a tua méscara e vem ter connosco!

Haverd surpresas para os melhores disfarces!

§8) 4 Novembro 2023 50 vagas
2100 Inscrigoes até

1 de novembro

@ Mata de Vilar ou limite de vagas

4 chebook.com/cmlousq_dc’{: \

T

Inscricdes
333457 8
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‘Com origem ancestral em I’télla a Yinha de-Enforcado, con"ios tradu:lcnals
~"bardgs", correspondem a u‘Fn srstema de-pmdu;&o vinicoldmuito raro #
ede 6a1d9 valor cultural Mafs recenten]ente emLousada, tém-se
" q‘es'emo ido trabalhos para conhecer detalhadamente esta técnica, -
j nao soidentificando e caracterizando cada campo e respétivas uveiras,
y/ A8 'mastambeﬁ} a biodiversidade assoqada. tradicdes orais e agricolas que
Icorrespondern a uma heranca-cultural tnica. 0 dltadoﬂg ‘em novembro.
: prova se o vinho" e, como talfesta edicdo do BJgLousaqla vaitrazer-lhe
éﬁhlsmna eos sabores das Vinhas com hlstnjrla - h‘r f

]ﬂﬁﬁgéesgmtk em: o MO Dt | 5
} “ wwwcmi-lousada prpt/bi ousada W ol
" *’T?SﬁBZ-OSDO{DNméodeAmI:nente) e T o ke s TR
" Inscrigdes Prévias obrigatorias até 14 de novembro de 20230 I LR

- = ou até limite de vagas disponigeis. 35 vagas (malores de 6 anos).

Mais |nfnymacoes em:
M cm-lousada.pt/p/biolousada
gl facebook. com/c’mlousada
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MUNICIPIO | >

Assista a
conversa online

fb.com/cmlousada

Ofreepik.com

27 NOV’'23

Auditério Municipal de Lousada

SEMINARIO PARA JOVENS

Sensibilizar e criar um momento de partilha sobre as inquietagdes dos jovens, com
uma abordagem multidisciplinar, fornecendo ferramentas e técnicas de gestdo
emocional que visam aumentar a auto-estima, o auto-controlo e gestao de stress .

INSCRI
cm-lousada.pt/p/inquietudes-s



24 NOV 21H30

CONCERTO DO CVS : |

wuMNACAO DENATAL | 23 A26 NOV 24 NOV
FOGO DE ARTIFiCIO i VILA MARKET : A 1JAN

(Av. Senhor dos Aflitos) | (Av.Senhor dos Aflitos) i PISTA DE GELO



