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26 de julho’23
Parque de Vilar

11h00 | Missa celebrada pelo

Bispo Auxiliar do Porto, D. Pio Alves
Mega Piquenique Sénior
o ) 15h00 | Atuacdo de Quim Barreiros

ACAO SOCIAL |

Insuflaveis para os mais pequenos




—_
@

DESPORTO |

Open Sardinha Cup 2023

LIV NIV Estadio de Hoquei

Organizacdo: Juventude Hoquei Clube

Sardinha Open 2023
Master Hockey Cup

PARA CRIAN
AOS 14 ANOS‘; o

HORARIOS:
SEGUNDA A SEXTA DAS 8H30 AS 17H30

PAR MAIS INFORMAGOES CONTACTAR A SECRETARIA.

Sarau de Ginastica Volta ao Mundo
Pavilhdao Municipal de Lousada

Organizacao: Academia de Ginastica de Lousada

ACADEMIA DE GINASTICA DE LOUSADA
APRESENTA

Encontro Regional Mini-polo

2 JUL , Piscinas Municipais

Torneio Nadador Completo
de CadetesAeB

15> 16 JUL | Piscinas Municipais

Encontro Técnicas Combinadas
Cadetes C/D

16 JUL | Piscinas Municipais

Organizacao: Lousada Séc. XXI
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16 de julho 2023
7h00 - Piscinas de Lousada
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p/free-running
©freepik.com

Camp. Nacional de Ralicross Camp. Nacional de Supercross

CEX-WIV/NE Eurocircuito de Lousada r¥RIVIB Circuito Voltas e Rodas

Organizacdo: Clube Automovel de Lousada Organizacao: Clube Motard de Figueiras




«Ajudar a Educar»

Dia 20 de julho, das 09:30 as 12:30 e das 14:00 as 17:00 horas

A inclusdo nos espacgos informais da escola:

o papel do Pessoal NéGo Docente

A importdncia da saude no desempenho
dos profissionais e organizacoes escolares

Feira de Antiguidades,
Colecionismo e Velharias

9 JUL Praca das Pocinhas




214
R o)
- .'.'f‘_.|_ \
&8 2
P 33 %
"v

20 ANOSDE i
COMPLEXQO .- u

D

e ‘ ¢  ATIVIDADES DIVERSAS

APRESENTACAO DO LIV

19 JULHO « 18HO0 « COMPLEXO DESPORTIVO
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AMBIENT!

Musica para

(Belséue,(l)apéb

As sessoes de musicas para bebés estdo de regresso

e desta vez pretendemos aliar da melhor forma

a musica e a natureza, através de pequenas sessoes de
musica adaptada para bebés na Mata de Vilar.

Nesta floresta emblematica pretendemos proporcionar

momentos de verdadeira comunhao com a floresta,
onde os pais irdo partilhar experiéncias sensoriais unicas
no crescimento dos seus filhos.

15 Julho - 10h30 Inscrigdes
Mata de Vilar

Inscricao 10€

bebé + acompanhante

e

s’

Conservatorio do Vale do Sousa

Praceta Paulo Afonso da Cunha, 4560-674 Silvares * 255 912 230 - secretaria@acmlousada.pt * acmlousada.pt



¥ PRESENCIAL

29 JULHO - 9H30>12H30
Parque Urbano Dr. Mario Fonseca ¢
- Lousada a y %€

UMA FLORESTA
A MESA

A nossa floresta e a suaflora encerram em si propriedades
muito impertantes para a satde e alimentacao. No entanto,
muito do conhecimento sobre a identificacdo das espécies
e a sua utilidade na nossa gastronomia esta a perder-se,

e ha cada vez mais dificuldade em usar anossa flora
silvestre nas nossas cozinhas! Com o objetivo de
conhecermos melhor este patriménio natural, convidamos
0s participantes do BioLousada a juntarem-se numa

visita interpretativa ao Parque Urbano Dr. Mario Fonseca

— Lousada, onde, além daidentificacdo das espécies,

vdo ser confeccionadas e degustadas algumas receitas
com as espécies da nossa floresta natival

Com a presenca de Rita Roquette - Bloom Sativum

.

Inscricdes gratis em:
www.cm-lousada,pt/p/biolousada
T 255820500 (Divisdo de Ambiente)

Inscricoes previas obrigatdrias até 25 dejulho
de 2023 ou até limite de vagas disponiveis.
20vagas (maiores de 6 ancs).
A1 0
o

Mais informacoes em:
www.cm-lousada.pt/p/biolousada ..
facebook.com/cmlousada
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PERIAS NA BIBLIOTECA AUNICIPAL
SESSOES: EQ;\?)

PARA,

C% Inscricoes em:

CULTURA |
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A ] — e ™ Teg es™ ey
Ver para entender
NUCLEO Visita a grafica Avigraf
IMPRENSA

Carimbos ha muitos
Oficinade criagao de carimbos

MUSEU NACIONALDAIMPRENSA

Mdos na massa
Impressées da natureza em argila

Festa Grande no museu
Oficina de desenho e pintura

InscricGes em

Presencialmente, na Biblioteca Municipal
(9h30>12h30-14h30>18h00)
+informagoes através doftlf 255 820 570



Orcamento
Participativo
Jovem "23
LOUSADA

VOTACAO

20 JULHO > 10 AGOSTO

APRESENTACAO DO VENCEDOR

12 AGOSTO

DIAINTERNACIONAL DA JUVENTUDE

'Se tens umaideia ou um projeto, que promova o interesse publico local, participa!

Normas e Informacdes em: www.cm-lousada.pt/p/opj | Montante Maximo: 30 000€

JUVENTUDE |32
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§if LOUSADA

® emhonrado

SENHOR DOS AFLITOS

pE 27 pe JULHO
A 1 pe AGOSTO

55 festasgrandesdelousada.pt | €@ festasgrandeslousada?023

QUINTA-FEIRA

27 JUL | %

DJ TELIO
SABADO S2E}gm‘:|U|_
% 29 JUL
~ TONY
== CARREIRA
& 30JUL
NENA @
F 31JUL
MARCHAS

I LUMINOSAS

TOY

TERCA-FEIRA

1AGO






