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Complexo Desportivo

    Música para
Bebés e Papás

    Free Running
Especial Verão

DESPORTO

AMBIENTE

DESPORTO

APRESENTAÇÃO DO LIVRO
19 JULHO • 18H00 • COMPLEXO DESPORTIVO

LOUSADA
20 ANOS DE 
COMPLEXO 
DESPORTIVO

ATIVIDADES DIVERSAS

15 Jul�� ∙ 10h30
Mat� �� Vi��r

In��riçã� 10€
be�é + ���m�a�h����

Free
Running 

Especial Verão 
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Of The VastumFrancisG
música ao vivo com

ABARTHS & FRIENDSABARTHS & FRIENDS
II Festival  Abarth

LOUSADALOUSADA
15 julho 2023

DA JUVENTUDE
SábadosSábados

Dreaming of
Landscape

Avenida Senhor dos AflitosAvenida Senhor dos Aflitos

EXPOSIÇÃO DE CARROSEXPOSIÇÃO DE CARROS
Pista da Costilha |Pista da Costilha |  
vários grupos convidados

22h00 | 03h00

9h30 | 14h00

ESPECIALESPECIAL
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Parque de Vilar
26 de julho’23

11h00 | Missa celebrada pelo 
Bispo Auxiliar do Porto, D. Pio Alves

Mega Piquenique Sénior
15h00 | Atuação de Quim Barreiros

MUNDIAL
DOS

Insufláveis para os mais pequenos
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Encontro Regional Mini-polo

Torneio Nadador Completo
de Cadetes A e B

Encontro Técnicas Combinadas 
Cadetes C/D

Open Sardinha Cup 2023 Sarau de Ginástica Volta ao Mundo

2 JUL

15 > 16 JUL

16 JUL

30 JUN > 2 JUL 1 JUL

Piscinas Municipais

Piscinas Municipais

Piscinas Municipais

Estádio de Hóquei Pavilhão Municipal de Lousada

Organização: Lousada Séc. XXI

Organização: Juventude Hóquei Clube Organização: Academia de Ginástica de Lousada
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Camp. Nacional de Ralicross Camp. Nacional de Supercross

8 > 9 JUL 22 JULEurocircuito de Lousada Circuito Voltas e Rodas

Organização: Clube Automóvel de Lousada Organização: Clube Motard de Figueiras

RunningFree

©freepik.com 

19

D
ES

P
O

R
TO

CortegaçaCortegaça

AfuradaAfurada

AgudaAguda

Free
Running 

Especial Verão 

LO

USADA

Free
Running 

Especial Verão 

LO

USADA

Free
Running 

Especial Verão 

LO

USADA

Especial Verão
 7h00 - Piscinas de Lousada 16 de julho 2023

Free
Running 

Especial Verão 

LO

USADA

Inscrição obrigatória em cm-lousada.pt/p/free-running



20

ED
U

C
A

Ç
Ã

O

20

Feira de Antiguidades, 
Colecionismo e Velharias

9 JUL Praça das Pocinhas



21

APRESENTAÇÃO DO LIVRO
19 JULHO • 18H00 • COMPLEXO DESPORTIVO

LOUSADA
20 ANOS DE 
COMPLEXO 
DESPORTIVO

ATIVIDADES DIVERSAS
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15 Jul�� ∙ 10h30
Mat� �� Vi��r

In��riçã� 10€
be�é + ���m�a�h����
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Férias na biblioteca Municipal

Segundas, quartas e sextas-feiras, das 14h30 às 16h30

de 3 JUL a 12 SET

Crianças dos 6 aos 12 anos (máximo de 15 participantes)
Inscrições online, gratuitas, mas obrigatórias, a partir de 15 de junho.

Sessões:

Para,

Cinema, Mini Clube de Leitura, Hora do Conto, Ateliês e Oficinas.

verão’23

Inscrições em: www.cm-lousada.pt/p/bml-ferias
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VERÃO NO MUSEU
Ver para entender
Visita à gráfica Avigraf

Carimbos há muitos
Oficina de criação de carimbos

Mãos na massa
Impressões da natureza em argila

Festa Grande no museu
Oficina de desenho e pintura

Todas as atividades requerem inscrições
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LOUSADA

Orçamento
Participativo
Jovem ´23

VOTAÇÃO

20 JULHO > 10 AGOSTO

APRESENTAÇÃO DO VENCEDOR

12 AGOSTO

DIA INTERNACIONAL DA JUVENTUDE

Se tens uma ideia ou um projeto, que promova o interesse público local, participa!
Normas e Informações em: www.cm-lousada.pt/p/opj  | Montante Máximo: 30 000€
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2023

11H00
Missa Campal
14H45
Fadista Rita Macedo

6
AGOSTO

Programa:

PARQUE DA TORRE 
DE VILAR DO TORNO 

E ALENTÉM 

15H30
4 Mens
17h30
Músico Duarte Morais

 FEIRA DO MELÃO 
CASCA DE CARVALHO

 E DO VINHO VERDE


