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A  M ATA  D E  V I L A R 

está localizada em pleno coração da  
Paisagem Protegida Local do Sousa  
Superior, na freguesia de Vilar do Torno  
e Alentém, concelho de Lousada. 

Este Guia de Campo reúne informação  
sobre 146 espécies de flora, fauna e  
cogumelos existentes nesta floresta  
emblemática.  
Na impossibilidade de descrever toda  
a biodiversidade, que ultrapassa várias  
centenas de espécies, destacam-se neste  
Guia aquelas que são mais abundantes, 
simbólicas, de fácil identificação  
ou que enfrentam ameaças, como  
o narciso-bravo, o búteo-vespeiro ou  
a libélula-esmeralda. Com esta obra  
pretende-se dotar os visitantes da Mata  
de Vilar com conhecimentos e informação 
para identificar, conhecer e respeitar esta 
biodiversidade tão importante para  
a região de Lousada e do Vale do Sousa. 

Acreditamos que o contacto com  
a natureza é essencial para uma  
comunidade mais saudável,  
feliz e ambientalmente mais ativa. 

A pensar em todos os grupos de visitantes, 
independentemente das suas limitações 
físicas e/ou cognitivas, criámos o Programa 
Educativo da Mata de Vilar, com atividades 
que visam a materialização de uma visão 
integradora que promova a cultura turístico-
-científica e que dissemine as boas práticas 
em turismo de natureza, cultural e no âmbito 
da preservação dos recursos naturais. 

Para marcar a sua visita ou atividades em famí-
lia ou com a sua instituição, contacte-nos pelo 
e-mail matadevilar@cm-lousada.pt ou pelo 
número de telefone 255 820 500 (Câmara 
Municipal de Lousada, Divisão de Ambiente).

Mais informações em: www.sousasuperior.pt 

H o r á r i o  d e  f u n c i o n a m e n t o :
Terça a sábado. Encerra aos domingos,  
segundas-feiras e feriados. 

Horário de Inverno  
(15/10 - 31/03):  
9h00 às 17h00.

Horário de Verão  
(01/04 - 14/10):  
9h00 às 18h00.

Promotor: Município de Lousada Cofinanciado por Linha de Apoio à Sustentabilidade, 
Turismo de Portugal, I.P., Projeto VilarIntegra – Requalificação integrada da Mata de 
Vilar: da fruição turística à sustentabilidade.

Trilho do Miradouro

Trilho do Medronheiro

Trilho Histórico

Trilho das Alamedas

Trilho Florestal Acessível

As cores e os sons  
da Mata são muitos… 

Em cada estação do ano temos uma paleta 
e uma orquestra diferentes! Sendo maiorita-
riamente composta por espécies de folhosas, 
como o carvalho-alvarinho e a faia, a Mata 
de Vilar alberga também portentosas espécies 
resinosas, como o cedro-do-atlas ou o cedro-
-dos-himalaias. Entre estes gigantes imponentes 
vivem outros habitantes, diversos, coloridos, 
sonoros e esquivos. 

A Mata de Vilar pode ser visitada  
ao longo de cinco percursos pedestres  
com diferentes graus de dificuldade.  
Os trilhos encontram-se devidamente  
sinalizados no terreno; respeite a 
sinalética e aprecie a natureza.
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