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EDUCACAO

Encontro de Pais com Mara Pinto

Escola Secundaria de Lousada
Aimportancia do Sono para a saide mental

Pinto
AIMPORTANCIA

DOSONOPARA A
SAUDE MENTAL

Ciéncia no Parque

> | ovao J rons

Parque Dr. Mario Fonseca

Agua em Movimento

Nesta atividade os alunos simulam o ciclo da 4gua e observam
as suas diferentes etapas. Havera ainda tempo para abordar

a questdo das chuvas acidas e os seus efeitos no ambiente.
Simulacado do ciclo da dgua Efeitos das chuvas acidas

Concurso Talentos da Fruta

9 JUN

Concurso destina-se aos alunos do 1.° ciclo do ensino
basico dos estabelecimentos de ensino publico e privado.
O concurso ¢é alusivo a fruta escolar. Os trés melhores
pratos tém como prémio uma visita de estudo.

Mostra de filmes
de cinema de animacao

29 JUN j§ 18H00

Escola Secundaria de Lousada

Exibicdo dos trabalhos realizados durante o ano letivo, nas
Oficinas de Cinema de Animacdo que foram desenvolvidas
em 7 escolas pela autarquia em colaboracdo com a Casa
Museu de Vilar.
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SENIORES |

Campeonato

BOCCIA
S\WW: SENIOR

14 junho 2023
Pavilhdo Desportivo
‘ I' de Meinedo
Boccia Individual
Taca de Portugal PCAND
S. Jodo da Madeira
Torres Novas
Liga de Boccia Sénior Feira f-le AntigUidadesn.
INATEL 2023 Colecionismo e Velharias

30 JUN Castelo de Paiva AWIV' Praca das Pocinhas
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22 junho 2023

Parque Urbano Dr. Méario Fonseca

ERZAUNN
- W\

N I
AN

//"1\\\

///l;'\\\\\
|

/l \\

—
(o]

n
i
@
o
zZ
|
n




FERIAS N6 BIBLIOTEECA M@m@amaﬁm
SESSOES: ai/;g

PARA,

% Inscricoes em:
_/\MM\./\
ANNANANN M_M/\/\/\/\/\
& - ﬁ/&%/w\ﬁ&%@%

CULTURA | >

ST e D e e - = &

— o e <3 S - o3 S A AT A ANTE A A a2
\—/V\/WW\AWM\A

ST ON — - e ~ B g™ "

El)E(POSI(;i\O \ |
& PINTURA '

= ANJOS DE BICO EFLORES
GRATIS DE DEUS

M EXPOSICAODEPINTURA,
f DE FMARIA PROSA

13428 JUN i

| BIBLIOTECA MUNICIPAL [5as
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DESPORTO |

Fase Final Sub12 e Sub18 Hoquei Torneio de Veteranos - Hoquei

3>4JUN 3>4JUN

Estadio Municipal de Hoquei Estadio Municipal de Hoquei
Organizacdo: Federacdo Portuguesa de Hoquei Organizacdo: Federacdo Portuguesa de Hoquei

CAMPEONATO NACIONAL

Estagio da Selecao Nacional
de Futebol sub19 masculina

12 >20 JUN

Complexo Desportivo
Organizacdo: Federacdo Portuguesa de Futebol
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conversa online
fb.comlcmlousada

Ofreepik.com

V Lagoas Supercup - Futebol Open Sardinha Cup 2023 - Hockey

yZ W LWV B Campos Multifuncionais VNIV NIV Estadio de Hoquei

Organizacdo: Unido Desportiva de Lagoas Organizacao: Juventude Hoquei Clube
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Verde Gaio - Oficina de Dan¢a

3 JUN m PARQUE URBANO

Verde Gaio - Oficina de Musica

17 JUN m MATA DE VILAR

Inscri¢oes gratuitas obrigatorias
em fb.com/lousadaambiente

Concertos na Mata

17 JUN j 17HO0

Mata de Vilar

Tonalidades de Verao 2023
Concerto Participativo com
coros da Nova Terra

Inscricdes gratuitas obrigatorias
em fb.com/lousadaambiente

TreeBlitz
Um dia entre as arvores

17 JUN

Mata de Vilar

Caminhadas, concertos e workshops
Mais info: www.verde-associacao.pt
Organizacdo: Associacdo Verde

VerdeGaio

OFICINA DE DANCA raraueursano 130230 3 JUN.

OFICINA DE MUSICA mampeviar 1030230 17 JUN.
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CONCERTOS
NA MATA

TONALIDADES DE VERAO 2023
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CAMINHADAS
CONCERTOS
WORKSHOPS

UM DIA ENTRE

AS;ARVORES
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BIOLOUSADX

17 JUNHO - 20H30 > 22H00
Quinta de Vila Pouca - Meinedo

NOITES DE ®
PIRILAMPOS

. :

Inscricoes gratis em:
www.cm-lousada.pt/p/biolousada

T 255820500 (Divisao de Ambiente)
Inscricdes prévias obrigatdrias até 13 de junho
de 2023 ou até limite de vagas disponiveis.

30 vagas (maiores de 6 anos).

Existe um grupo de animais noturnos que
preenche anossa fantasia desde pequenos
e sobre o qual sentimos um grande carinho
e fascinio e que sabemos serem cada vez
mais raros: os pirilampos! Por vivermos
num mundo cada vez mais luminoso e
poluido, os pirilampos estao a desaparecer.
No BioLousada de junho vamos conhecer

0 projeto Reservas Lightalive e as espécies
de pirilampos que vivern em Lousada. Nao
perca a oportunidade de conhecer estes
pequenos animais com a capacidade de
trazer luz as trevas!

Goncalo Figueira [Reservas Lightalive]

* ®

www.cm-lousada.pt/p/biolousada | facebook.com/cmlousada

; .Apresentagao do livro

- GIGANTES
/ERDES

2 JuNHO - 18H30 .« MAfA DE VILAR

Entrada livre (nserico cbrigatéria)

A
Inscrigoes etﬁ;

www.cm-lousada.pt

AMBIENTE |33




JUVENTUDE |3

Orcamento
Participativo
Jovem 23

LOUSADA

SUBMISSAO DE PROPOSTAS ANALISE TENCICAS DE PROPOSTAS

1A 23 JUNHO 26 JUNHOA 7 JULHO
VOTACAO APRESENTACAO DO VENCEDOR

20JULHO A10 AGOSTO 12 AGOSTO

DIAINTERNACIONAL DA JUVENTUDE

' Se tens umaideia ou um projeto, que promova o interesse publico local, participa!
Normas e Informacdes em: www.cm-lousada.pt/p/opj | Montante Maximo: 30 000€ ‘
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SADA

30.JUN

REMEMBER 80'S, 90'S E 00'S
DANCE BY SCHOOL DANCE

- -
NENE o, ser

OVERULE oJ ser

KEEP_IT_HOUSE o ser
CHARLEX /7 NAPHER 7/ FRANCIE

01.JUL

HYBRID THEORY

THE LINKIN PARK TRIBUTE

ANTOFREAK oy ser
MATIAS o ser
OS FAGODES o ser

L B = ’b!

DC)M‘
RECREIO DA ANITA

SCHOOL DANCE gaey s kips
INSUFLAVEIS
& DIVERTIMENTOS



