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ESPACO AJE

junto aos Bombeiros Voluntarios de Lousada

Doar sangue €
transmitir amor!

CAMPANHA
DE DOACAO

DE SANGUE

MUNICIPIO |

Dia 11 maio 2023
9h30 - 19h00

‘icGes até ao dia 10 maio 2023
.G(n-lousada.pt/p/doar-sangue

Feira de Antiguidades,
Colecionismo e Velharias

m Praca das Pocinhas




Ciéncia no Parque

Parque de Lazer de Casais

Foguetdo Quimico

Com pequenas caixinhas, que serdo o nosso foguetao
vamos fazer com que o foguetdo viaje para o
"espaco". Para isso vamos juntar dois reagentes que
juntos vao libertar diéxido de carbono. A libertacao
deste gés vai fazer com que o nosso foguetdo salte
bem alto! Serd que o conseguem encontrar?

Vulcdo

Um vulcdo é uma estrutura geoldgica criada quando
0 magma, gases e particulas quentes (como cinzas)
escapam para a superficie terrestre. Desta forma, e
com alguns reagentes que podemos encontrar em
casa ou nos laboratérios vamos simular uma erupcao
vulcanica super colorida!

Saudavelmente
Workshop para pais e Filhos

EBS Dr. Mario Fonseca - Nogueira

Vem aprender a cozinhar de forma saudavel
com a nutricionista Vera Costa. Inscricoes
em www.cm-lousada.pt/p/saudavelmente
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Campeonato

BOCCIA
W, SENIOR

17 maio 2023

Pavilh&o Desportivo
de Meinedo

28 Mai0 2023 "yt
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26 Maio de 2023
Mata de Vilar
9h30
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Torneio Olimpico Jovem Regional Circuito Regional Btt

Pista de Atletismo Pista de XCO
6 >7 MAI o . R )
Organizacdo: Ass. Atletismo do Porto Organizacao: CLDE Tamega

Campeonatos ANDDI Passeio Motas de Enduro
m Pista de Atletismo m Complexo Desportivo

Organizacdo: APP e ANDDI Organizacdo: Pinhdo d'Ataque
Camp. Nac. de Clubes - Fase de Apuramento

Pista de Atletismo
27>28 MAI . :
Organizacdo: Ass. Atletismo do Porto

Free
Running

17 de maio de 2023
Assista a 1 9h00

conversa online
fb.comlcmlousada

participag¢ao especial

ALBERTO CHAICA

Ofreepik.com foto: ©Adam Davy - EI\/IPI‘CS Sport, 2010
Ani—




Torneio Concelhio
de Giravolei

Estadio Municipal

Organizacdo: Municipio de Lousada
e Associacdo de Voleibol do Porto

VIl Street Cross Lustosa

Ruas de Lustosa

Organizacao: AD Lustosa - Atletismo

Competicao Interescolas
de Rope Skipping

27 MAI

Pavilhdao Municipal

Para alunos do 4.° anos das
escolas do concelho.
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1Maio’ 23 - Grupo Recreativo Desportivo e Cultural
de Santo Estévao

, CAMINHADA GRDC SANTO ESTEVAO
<

o o Il CAMINHADA TRILHOS D'EL REI

6 Maio’ 23 - Associacao Recreativa e Cultural Grupo de Bombos
"Os Amigos de Caide de Rei"

FESTAS GRANDES LOUSADA 2023 - SENHOR

PROGRAMA MUNICIPAL DOS AFLITOS
DE CAMINHADAS

7 Maio’ 23 - Festas Grandes de Lousada

CAMINHADA JUNTOS PELAS NOSSAS CRIANCAS

14 Maio’ 23 - Associacao de Pais e Encarregados de Educacao
do Centro Escolar de Lustosa

Il CAMINHADA "O BOAVISTINHA"

14 Maio’ 23 - Associacao de Pais e Encarregados de Educacao
da Escola Basica daBoavista

CAMINHADA EM FAMILIA
20 Maio’ 23 - Associacao de Pais/EE da EB1de Lodares

CAMINHADA EBS DR. MARIO FONSECA

21Maio’ 23 - Associacao de Pais do Agrupamento de Escolas Dr. Mario Fonseca

VIl CAMINHADA STREET CROSS LUSTOSA

21Maio’ 23 - Associacao Desportiva de Lustosa

CAMINHADA SAO GONGALO 2023 - COMISSAO DE FESTAS
EM HONRA DE SAO GONGCALO MACIEIRA

27 Maio’ 23 - Comissao de Festas de S. Goncalo Macieira

CAMINHADA SOLIDARIA FC NESPEREIRA
28 Maio’ 23 - Futebol Clube Nespereira

Saiba mais em www.cm-lousada.pt/p/caminhadas
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CULTURA R

Dia Infernacional

18 MAIO
NUCLEODE - o _
mllJ FSREﬁSA Visita e oficina de Impressao Manual
LOUSADA Comunidade em geral - mediante inscricdo

10h30-11h30
14h30-15h30
18h00 - 19h00

20 MAIO

Visita e atelié “Cria o teu carimbo”
Criangasdos 6 aos 12 anos - mediante inscricdo

10h00 - 12h30



BIGLOUSADKA

PRESENCIAL

20 MAIO - 9H00 > 17H00

A DESCOBERTA

bem como os principais projetos em curso no tefrena,
controlo de invasaras, requalificacao de mar_gie'n ribeiri
promocao da floresta nativa e a sua biodiversidade. Lo
e os trés municipios que constituemo Parql_.lg_-_da err
Porto, Gondomar, Valongo e Paredes, partitham o Rio'So
Rota do Romanico e, como tal, este dia sera.urm dia ri rep
de novidades, partilhas e experiéncias. =~ = 1

Inscricoes gratis em: e
www .cm-lousada.pt/p/bicleusada, 7 | <
T 255820500 (Divisdo de Ambieiite) - 7t
Inscricoes prévias obrigatdrias até 15de maio.

de 2023 ou atélimite de vagas dis’paﬁivgig.) B A
27vagas (maiores de6.anos). ol ad ErE st

o

informacoes em: "
da,pt/p/biolousada

ada




ACAO SOCIAL|R

IJUMINAR
OUSADA

uma luz solidaria

20 MAIO 2023

AJUDE contribuindo com 1€ para acender uma vela.
O valor angariado reverte a favor da ALDAF - Associacaaos
Lousadense dos Deficientes, dos seus Amigos e Familiares.

IG ALDAF
munici p iode- - .
lousada J!,rv.u-r.;c-e;




HISTORICO

LOUSADA
De 2 a 4 de junho, 2023
Avemda Senhor d s




