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Férias 5 Estrelas - Páscoa

Concurso de Slogans

Saudavelmente
Workshop para pais e filhos

3>6 ABR

3>30 ABR

22 ABR 9H30

10>14 ABR

Escolas de Lustosa, Caíde de Rei, 
Nevogilde e  Cristelos

www.cm-lousada.pt/p/slogansrally

Escola Básica de Boim

Atividades de dança, desportos, 
músicas, karaoke, teatro e culinária.
Para alunos do 1.º ciclo.

Cria uma frase com "Lousada" e "Rally de 
Portugal" e habilita-te a ganhar um prémio.
Para alunos do 3.º ciclo das escolas públicas e 
privadas do concelho de Lousada.

Vem aprender a cozinhar de forma saudável 
com a nutricionista Vânia Silva. Inscrições 
em www.cm-lousada.pt/p/saudavelmente

SAUDAVELMENTE
WORKSHOP PARA 
PAIS E FILHOS

CONCURSO CONCURSO 
DE SLOGANSDE SLOGANS
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Para que as minhas férias da Páscoa,
Tenham surpresas e alegria
Vou à Biblioteca Municipal
Onde há sempre leituras, arte e magia!

Dia 3 ABRIL
Mini-clube de Leitura – Comemoração
do Dia Internacional do Livro Infantil

Dia 5 ABRIL
Oficina de Artes Plásticas

Dia 12 ABRIL
CicePáscoa

Dia 14 ABRIL
Oficina de teatro
*crianças dos 6 aos 12 anos (máximo 15 crianças) 

Páscoa no 
Museu
3ABR Decora o teu ovo
5ABR Caixinhas surpresa

Crianças dos 6 aos 1

14h30
2 anos

mediante inscrição
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Páscoa no Museu

Concurso Nacional de Leitura
Fase Intermunicipal

Férias na Biblioteca

3 ABR 14H305 ABR

21 ABR

3 ABR 5 ABR 12 ABR 14 ABR

Núcleo de Imprensa de Lousada

Biblioteca Municipal de Lousada

Biblioteca Municipal de Lousada

"Decora o teu ovo" e "Caixinhas surpresa"
Inscrições em
www.cm-lousada.pt/p/nil-servicoeducativo

Comunidade Intermunicipal do Tâmega e Sousa
Amarante, Baião, Castelo de Paiva, Celorico de 
Basto, Cinfães, Felgueiras, Lousada, Marco de 
Canaveses, Paços de Ferreira, Penafiel e Resende

Para que as minhas férias da Páscoa,
Tenham surpresas e alegria
Vou à Biblioteca Municipal
Onde há sempre leituras, arte e magia!
Inscrições em www.cm-lousada.pt/p/bml-ferias
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Camp. Reg. Provas Combinadas Trail Solidário

Torneio Reg. Atleta Completo 10.000 metros em Pista

1 > 2 ABR 1 ABR

15 ABR 23 ABRPista de Atletismo Complexo Desportivo

Pista de Atletismo Pista de Atletismo

Organização: Ass. Atletismo do Porto Organização: BV Lousada

Organização: Ass. Atletismo do Porto Circuito Lousada a Correr
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RunningFree

 19h005 de abril de 2023

ESPECIAL PÁSCOA
©freepik.com | Kenny Eliason, Annie Spratt

Mega Encontro Desportivo
Voleibol e Atletismo

Free Running Especial Páscoa

Ronda de Elite - Feminino Sub19

29 ABR 10H00

5 ABR 19H00

5 ABR

8 ABR

FRANÇA x ROMÉMIA

PORTUGAL x ROMÉMIA

Pista de Atletismo
e Pavilhão Polidesportivo

Parque Urbano Dr. Mário Fonseca

Estádio Municipal de Lousada

Traz o teu passaporte. Participa!

Participação livre.
Oferta de Pitas e Sardões.

Organização: Federação Portuguesa de Futebol

©FPF
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Campeonato
BOCCIA 
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Pavilhão Desportivo
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Paços do Concelho em tons de azul

"Calendário dos Afetos"

Operação STOP "Laço Azul"
GNR (Lousada) e Agrupamentos de Escolas

Ações de Sensibilização
“Sistema de Promoção e Proteção: a 
importância da intervenção da 1.ª Linha na 
consagração dos direitos das crianças e jovens”

Laço Azul Humano
28 abril, Av. Senhor dos Aflitos

Serei o que me deres...
que seja
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AJUDE contribuindo com 1€ para acender uma vela.
O valor angariado reverte a favor da ALDAF - Associação 

Lousadense dos Deficientes, dos seus Amigos e Familiares.

OUSADA

uma luz solidária
LUMINARUMINAR

OUSADAOUSADA
uma luz solidária

LLLLUMINARLUMINARLUMINARLUMINARUMINARUMINARLUMINARLUMINARLUMINARLUMINARUMINARUMINAR
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