Saudavelmente

Workshop para pais e
fFilhos

Estagio da Selecao
Nacional Sub18

Olimpiadas da
Europa 2023
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Parque Urbano

Dr. Mario Fonsg'--

Obesidade, Hipert

Arterial, Diabetes
4. marco: 10h00 - 17h0f)
5 marco: w&oo 13h00

Ilousada ﬁgy
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15 de marco, as 15h00, na Escola Bésica
Prof.e Marnoco e Sousa 2
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Parque de Lazer de So

ANIMAIS A LUPA

_*_ Como objeto de estudo temos um cu

persa. O desafio é interagir experimenta
como forma privilegiada de aprender so
logia e reproducdo. Observacao das cara
‘ de comportamentos deste ser vivo.

Inscricoes
www.cm-lousada.pt/p/ciencia-no-parque

S 18 MARCO-10h00 > 12h00

ATACAO E POLO AQUATICO

Piscinas Municipais de Lousada

2
@ Traz o teu passaporte

.~ SAUDAVELMENTE

WORKSHOP PARA
PAIS E FILHOS

Vem aprender a cozinhar de forma saudavel
N com a Patricia Costa.

25 de marco

Escola Basica e Secundaria Nogueira Inscrigdes em:
09h30-10h30  11h00-12h00 https://www.cm-lousada.pt/p/saudavelmente
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Campeonato

BOCCIA
SENIOR

30 marco 2023

Pavilh&o Desportivo

M de Meinedo
A

IJORNADAS TECNICAS

DE PROTECAOCIVIL
1/ E18 DE MARCO




11 de mar¢o’23

TOHOO

AULA DE PILATES
PARQUE URBANO DR. MARIO FONSECA
INSCRICOES GRATUITAS - TRAGA AGUA E TOALHA

14H30

WORKSHOP DE MAQUILHAGEM
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE LOUSADA
INSCRIGOES GRATUITAS - VAGAS LIMITADAS

Inscricdes em www.cm-lousada.pt/p/diadamulher
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Quilémetro
Jovem Regional

Organizacdo: Ass. Atletismo do Porto

Assista a ]
conversa online

fb.comlcmlousada

JORGE PINA

Mega Atleta
CLDE Tamega

Organizacdo: CLDE Tamega

Desporto Escolar
QC Atletismo

Organizacao: CLDE Tamega




| -.;; Estagio da Selecao
o~ Nacional de Futebol S18

Organizacdo: Federacdo Portuguesa de Futebol

- Geobrgia S18 X Finlandia S18

Organizacao: AFP e FPF

Gala Apresentacao Campeonato Nacional
School Dance de Motocross
Organizacao: School Dance Organizacao: Clube Motard de Figueiras
200k D4y,
¢ "G
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ARTES & TALENTOS
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DJAS

da Europa 2023

e Selleczo
29 de marco

Finalissima

Oldelmaie

Inscreve-te junto do teu diretor e habilita-te a ganhar!
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Més Municipal
da| eitura 2023

AN Biblioteca Municipal

Exposicdo de Ilustracdes e Cadernos de Esbocos
de Inés Oliveira

De 1331

Concurso Nacional de Leitura

fase municipal

Dia 3, 14h00

Oficinas de Ilustracdo e Escrita

alunos do 1.° ciclo
Dia 17, 9h30 - 14h30

S Auditério Municipal

O Gato das Botas
pela Jangada Teatro
Dia 4,21h30 e dia 5, 16h00

A Verdadeira Histéria de Pedro e Inés
pela Jangada Teatro
Dia 27,21h30

Sarau de Poesia
pelos alunos dos 4 Agrupamentos de Escolas

do concelho de Lousada Ao longo do més /

Dia 31, 18h00

Sessdes com Escritores e Ilustradores
Miguel Borges, Pedro Leitdo, Maria Anténia Cardoso

Concursos Literarios e de Ilustracdo Ler Lousada e AlvaroFejo

Concurso de Leitura de Poesia
Agrupamentos de Escolas do Concelho

Més da Lingua Portuguesa
Agrupamento de Escolas Dr. Mario Fonseca

Visitas guiadas ao Nucleo do Museu de Imprensa
de Lousada
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4 MARCO 21H30 | 5MARGO6H00
AUDITORIO MUNICIPAL DE LOUSADA

Bilhetes a venda Auditério Municipal (10h00-13h00)
ticketline.pt | worten | fnac +info 961800 798 / 255 815 697

A VERDADEIRA mm
TRAGEDIA DE

JANGADA

"“‘""‘&INES

enceENAacAO JOHN MOWAT

DIAMUNDIAL DO TEAA'TRO
_ 27MARCO 21H30
AUDITORIO MUNICIPAL DE LOUSADA

Bilhetes a venda Auditério Municipal (10h00-13h00)
ticketline.pt | worten | fnac +info 961800 798 / 255 815 697



BIOLOUSADKA 3

eém Casa
Pedro Magalhaes [Head of Innovation - Tintex] ﬁ.‘
52,_ Raquel Xavier [Material engineer - Bolflex] = “-
:

PRESENCIAL <
25 MARCO

Com a chegada dos dlas mals longos e queg 'S

a natureza desperta e initia um novo cclo; Assistimos
aum crescendo de vida nos campos, florestas e jardins,
Entre os animais mais activos e faceis de observar

=&l estaoosinsetos. Nesta atividade pretendemas dar a
conhecer e explorar um pouco desta biodiversidade

* tio importante para os ecossistemas, mas por veze
incompreendida e mal amada.



AMBIENTE |3

PLANTA
LOUSAD

4 MARGO - 9HOO
VILA POUCA

18 MARGO - 9HOO
FIGUEIRAS

Inscrigées e informagées em:

www.cm-lousada.pt/p/plantarlousada
T 255820500 (Divisdo de Ambiente)

Neste inverno retomamos
o projeto Plantar Lousada!

Vamos plantar biodiversidade.
Carvalhos, sobreiros, medronheiros,
azereiros, azevinhos, pilriteiros

e tantas outras espécies fundamentais
para assegurar a nossa qualidade

de vida e contribuir para incrementar
a biodiversidade das terras de Lousada.
Junte-se a estas atividades do

projeto “Plantar Lousada” e ajude-nos
a tornar Lousada mais verde,

com mais biodiversidade e

melhor qualidade de vida para todos!

Mais informagdes em:
www.cm-lousada.pt/plantarlousada
facebook.com/cmlousada



Pedro flbriinhosa |

Bilhetes: 13€ - Plateia e Balcao Central e 8€ - Balcoes Laterais.
A venda no Auditério Municipal (10h00-13h00), ticketline.pt, worten e fnac, l
Venda max. de 4 bilhetes por pessoa | +info 961800 798 / 255 815 697
municipiode
lousada ANCADA

Espetaculos: 21h30 | Auditdrio Municipal de Lousada o



