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XIlll Festival Internacional de Camélias

O Festival Internacional de Camélias de Lousada vai de-
correr de 10 a 12 de marco, na Praca das Pocinhas, com um
programa diversificado e com novidades.

A primeira atividade vai ter lugar no Auditério Municipal,
no dia 10, sexta-feira, com “A Tempestade”, protagonizada
pela Jangada Teatro, a partir das 21h30, com entrada gra-
tuita.

No sabado, a sessao de abertura, pelas 15h00, conta com
nova atuacao da Jangada Teatro, seguindo-se a entrega dos
prémios relativos ao Concurso das Camélias. As 16h00 ¢é
aberto o Mercado das Camélias e realiza-se a visita a expo-
sicao de Cameélias.

Paralelamente vio realizar-se workshops na Biblioteca Mu-
nicipal e no Centro de Interpretagdo do Romanico (CIR),
a partir das 15h30. A ilustradora Davina Falcao vai ser a di-
namizadora da atividade “Desenho de Natureza — Flores
e Plantas”, na Biblioteca. O workshop de fotografia digital
“As flores através da lente”, vai ser da responsabilidade do
fotografo Ricardo Raminhos, no CIR.

A Jangada Teatro vai fazer o encerramento deste segundo dia,
pelas 21h30, com um espetaculo no Auditério Municipal.

No domingo as atividades tém inicio pelas 9h00, com o
Passeio pelos Jardins de Camélias da Quinta da Tapada,
em Casais, Casa de Cimo de Vila, em Sousela, e Casa de
Argonca, na Ordem. A mesma visita repete-se pelas 14h30.

A par deste evento realiza-se o XIV Fim de Semana Gastronémico, promo-
vido pelo Turismo do Porto e Norte de Portugal e pelo Municipio de Lousa-
da, com dois pratos tipicos do concelho, como o cozido a portuguesa e lei- §
te creme queimado. Durante os trés dias sdo varios os restaurantes onde
podem ser degustados estes e outros pratos: Visconde, Brazdo, Assem-
bleia Food Experience, Recantos D harmonia, Natura, Petisqueira Moura,
Meet You, Passion Flower, Quinta de Cedovezas, Estrada Real, Pronto a As-
sar, Parabéns, Campos Freire, Querida Perfei¢do e Quinta das Pontezinhas.

Pelas 17h30, a Praca das Pocinhas vai ser palco de uma per-
formance pela da Jangada Teatro.

O Mercado das Camélias vai funcionar, no sabado, das
15h00 as 20h00, e no domingo, das 10h00 até as 19h00.

As inscri¢Oes para quem pretenda participar no passeio pe-
los Jardins de Camélias e também nos workshops devem ser
efetuadas em www.cm-lousada.pt/p/festivaldascamelias.

A Associacao Lousada BTT volta a promover o passeio Rota
das Camélias, no domingo, 12 de marco, com dois percursos
alternativos de 30 ou 55 quilémetros.
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Gala do Desporto faz homenagem

A 8.2 edicao da Gala do Desporto de Lousada aconteceu
no Auditério Municipal, no dia 3 de fevereiro, sendo pro-
movida pelo Municipio em parceria com as associacoes
desportivas.

A Gala do Desporto tem como objetivo principal distinguir e
premiar todos aqueles que ao longo da sua vida e, em particu-
lar da época desportiva 2021/2022, tiveram um papel prepon-
derante no desenvolvimento do desporto no concelho.

O Presidente da Camara, Dr. Pedro Machado, comecou
por salientar que “Lousada é um Municipio que, reconhe-
cidamente, oferece qualidade de vida, tendo o desporto um
papel essencial para que tal se verifique. Isso € possivel com

Jorge Magalhées

Jorge Magalhées
Dedicacdo

Mérito Desportivo

Gabriel Ferreira
Best Online

Ana Leal - Figura Desportiva do Anol
(representada por Joaquim Pereifa)*

W

Voleibol - Modalidade do Ano -
Lousada Voleibol Clube - Associagdo do Ano

investimento, com infraestruturas renovadas, mas, sobretu-
do, com a atividade do dia-a-dia, sem discriminar qualquer
atividade desportiva, procurando dar as melhores condi¢oes
a todos, para que desde os mais jovens até aos mais velhos
possam praticar as modalidades que pretendem e gostam”.
O Dr. Pedro Machado destacou também a importancia
do “trabalho voluntdrio de todos os que estdo envolvidos
nas associagoes e clubes. A Gala é um modo de reconheci-
mento publico pelo empenho, esforco e dedicagdo de muitas
pessoas que, ao longo do ano, oferecem muito do seu tempo
para estar ao dispor de um clube, de uma associagdo ou de
uma modalidade desportiva”.
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Torneio de Boccia Sénior
Evento do Ano

André Isento
Arbitro/Juiz do Ano

Equipa Infantil Feminina da
Lousada Voleibol Clube - Equipa do Ano




O prémio de Mérito Desportivo, na categoria de Home-
nagem e Distincdo, foi entregue ao Dr. Jorge Magalhaes.
O prémio Dedicacdo foi para Luis Marques, do Lousada
Voleibol Clube. A Modalidade do Ano mais votada foi o
Voleibol e a Figura Desportiva foi Ana Leal, treinadora da
Equipa Masculina Sénior de Futsal do Centro Cultural e
Desportivo da Ordem. O Evento Desportivo do Ano foi
atribuido ao Torneio de Boccia Sénior.

O Prémio Best Online, que ¢ decidido pelos utilizadores do
facebook do Municipio, foi para Gabriel Ferreira, da Apa-
lou - Associac¢io de Patinagem Artistica de Lousada.

Na categoria de Prémios Coletivos a Associagdo Desporti-
va do Ano foi o Lousada Voleibol Clube, e a Equipa do Ano
foi a equipa infantil feminina da Lousada Voleibol Clube.

Lara Couto
Atleta do Ano Feminina

Ricardo Bessa
Treinador do Ano

Ariana Cardoso
Atleta Revelagao

a atletas, clubes e modalidades

No que respeita a categoria de Prémios Individuais foram
distinguidos Ariana Cardoso, do Ntcleo Barrosas Amador,
em atletismo, como Atleta Revelacdo do Ano. A Dirigente
do Ano foi Ana Carvalho, do Futebol Clube de Romariz, e
o Treinador do Ano foi Ricardo Bessa, do Lousada Volei-
bol Clube. O prémio de Arbitro/Juiz do Ano foi entregue a
André Isento. A Atleta do Ano Feminina foi Lara Couto, da
Associacdo Desportiva de Lustosa, e o Atleta do Ano Mas-
culino foi Nelson Moreira, do Nucleo Barrosos Amador.
Luis Magalhaes, da Lousada Séc. XXI, venceu o Atleta do
Ano do Desporto Adaptado.

Receberam também distin¢des os Atletas ou Treinadores
Integrantes em Seleces Nacionais e os Campedes em pro-
vas de ambito local, regional, nacional ou internacional.

Ana Carvalho
Dirigente do Ano
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Foram entregues, no dia 11 de fevereiro, os prémios da ini-
ciativa Lousada a Correr, relativos a 2022.

Na classifica¢do geral masculina os vencedores foram Joao
Magalhaes, seguido de Anténio Mesquita e Paulo Ribeiro.
No que respeita a geral feminina as melhores classificadas
foram Carla Nunes, em 1.2 lugar, Ana Nunes, em 2.2, e An-
tonia Bessa na 3.2 posicdo. Foram ainda entregues os pré-
mios por escaldes na categoria feminina e masculina.
Motivar para a pratica da atividade fisica em geral e da cor-
rida em particular e promover o calendario de provas con-
celhias sdao dois dos objetivos deste Circuito.

"Do angariar ao reter" foi o titulo da primei-
ra Ac¢ao de Formacio, inserida no Ciclo de
Formagoes do Municipio de Lousada deste
ano, que teve lugar no dia 20 de janeiro.

A iniciativa foi orientada pelo Dr. Luis Ro-
drigues, pertencente ao nucleo de forma-
dores do Clube TOP - Programa de Capaci-
tagdo dos Clubes Desportivos do Instituto
Portugués do Desporto e Juventude.
Foram debatidos temas sobre angariacdao
e retencdo de atletas e apresentadas es-
tratégias de gestdo financeira, de recursos
humanos e de dinamizac¢io de dire¢des de
clubes desportivos. Esta acdo teve como
destinatarios os dirigentes desportivos

Desde 2018 que sdo atribuidos prémios nos diversos esca-
16es femininos e masculinos. Desta edicdo do Lousada a
Correr fizeram parte varias provas do ano de 2022, nomea-
damente a Corrida de Carnaval de Lousada, 10 mil metros
em Pista, VI Street Cross de Lustosa, Corrida de Homena-
gem a José Magalhaes, II Corrida de Macieira, Corrida de
Sao Silvestre de Lousada e Corrida de S. Silvestre 2021, que
se realizou em marco de 2022.




O Municipio de Lousada viu reconhecido o seu programa despor-
tivo como Programa Municipal de Desporto para Todos do Ano de
2023. Esta distin¢do é relativa a promocao e generaliza¢io da pra-
tica desportiva de ambito informal, recreativo e ndo competitivo
(ndo federado), ficando em primeiro lugar no grupo relativo aos
Municipios entre os 10 mil e 50 mil habitantes.

Para o Vereador do Desporto, Dr. Anténio Augusto Silva, “esta
distingdo vem confirmar um esforco da autarquia em massificar a
atividade fisica independentemente da idade, género e condigdo fisi-
ca e psiquica, salientando ainda a colaboragdo com um conjunto de
entidades associativas que no dia a dia vdo criando oportunidades
de pratica para a populagdo”.

Esta é uma iniciativa dos Municipios Amigos do Desporto e resulta
de votacdo entre os Municipios concorrentes.

Lousada ¢ Municipio Amigo do Desporto, desde 2018. Em 2019
recebeu as distin¢des de Programa de Desporto Adaptado, Progra-
ma Desportivo e Pro-
gramacao Desportiva
Municipal. No ano
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No dia 25 de janeiro realizou-se a Final do Torneio de In-
verno de Boccia Sénior, que envolveu centenas de utentes
dos Movimentos Seniores do Concelho.

Nesta ultima etapa, que decorreu no Pavilhdo de Meine-
do, foram entregues as medalhas a todos os participantes
e as equipas melhor classificadas, em cada um, dos quatro
grupos.

Assim, na 12 Liga destacaram-se “Os Maiorais”, de Lustosa,
que ficaram em 1.2 lugar, a que se seguiram “Os Tubaroes”

Decorreu no dia 31 de janeiro o Encontro de Janei-
ras Seniores no Auditorio da Paréquia de Caide de
Rei, seguido de um lanche-convivio no Centro So-
cial e Paroquial de Caide de Rei.

Estiveram presentes os 17 Movimentos Seniores do
concelho, tendo-se juntado ainda a Conferéncia
Vicentina de Cristelos, num total de 500 pessoas.
De acordo com a Vereadora da A¢ao Social, Dr.2 Ma-
ria do Céu Rocha, é “importante que esta tradi¢ao
se mantenha, permitindo que os seniores retomem
a normalidade dos seus dias. Entre concertinas, ca-
vaquinhos, tambores e vozes afinadas, cumpriu-se,
assim, uma vez mais a tradi¢do no nosso Concelho”.
No final foi deixado um agradecimento a todos os
que contribuiram para que o evento se realizasse.

e “Os Traquinas”, de Cristelos.

Na 2.2 Liga A, os melhores classificados foram “As Brin-
calhonas”, de Cristelos, “S. Jorge”, de Meinedo, e “As Pri-
maveras”, de Nogueira. A 2.2 Liga B teve “Santo Tirso”, de
Meinedo, como equipa vencedora, seguindo-se “Os Diver-
tidos”, de Cristelos, e “Os Amigos”, de Lustosa.

Na 2.2 Liga C destacaram-se as equipas “S. Mamede de
Alentém?”, de Vilar do Torno e Alentém, “As 4 marias”, de S.
Miguel, e “As Estrelinhas”, de Nogueira.




Realizou-se no dia 26 de janeiro a cerimoénia de entrega
dos prémios as Autarquias + Familiarmente Responsaveis,
em que Lousada foi também distinguida.

A Vereadora da Acdo Social, Dra. Maria do Céu Rocha,
destacou o facto de “Lousada ser um exemplo no que
respeita as preocupagées e medidas de apoio as familias.
A autarquia tem desenvolvido um trabalho que tem como
preocupagdo essencial a qualidade de vida dos municipes”.
A distingdo, atribuida pelo Observatdrio das Autarquias
Familiarmente Responsaveis, acontece pela quinta vez
consecutiva, e vem mais uma vez reconhecer as boas
praticas de apoio as familias promovidas pelo Municipio
de Lousada.

Da educacido a area social, do desporto a cultura, foram
muitos os argumentos elencados na candidatura, nao

s pelas politicas orientadas para todas as familias do
concelho, mas também pelas a¢Ges e iniciativas destinadas
a agregados familiares mais desfavorecidos econdmica e
socialmente.

Para a Vereadora da Ac¢ao Social “estes sdo alguns dos fatores
tidos em linha de conta para que o Municipio de Lousada
fosse distinguido novamente com o galarddo de “Autarquia
+ Familiarmente Responsdvel” pelo seu trabalho ao nivel da
agdo social, nomeadamente por prdticas amigas das familias,
mas também pelo trabalho nas dreas do desporto, cultura,
apoio economico e politicas fiscais amigas das familias”.

A cerimonia decorreu no Auditério da Fundagio para os
Estudos e Formacdo nas Autarquias Locais, em Coimbra,
como uma forma de enaltecer o impacto e a importancia
das politicas municipais no dia-a-dia das familias.




O Municipio deu inicio a um ciclo anual de formac¢ao em
Suporte Basico de Vida, designado Somos Um, destinado a
todos os alunos do 11.2 ano de escolaridade, envolvendo os
quatro agrupamentos de escolas.

Neste projeto, pioneiro a nivel nacional, porque abarca todo
o Tamega e Sousa, o objetivo é contribuir, alongo prazo, para
a formacao transversal de pessoas que saibam atuar perante
fenémenos adversos e que consigam contribuir para salvar
vidas. Pretende-se ainda tornar a regido um modelo a nivel
nacional.

Desta forma, com a aplicagio deste programa verifica-se um
aumento da literacia em saude, diminui¢ao da taxa de morta-
lidade da regido e aumento da sobrevivéncia nas situagoes de
paragem cardiorrespiratoria.

Esta formacdo estd a ser ministrada por técnicos certificados
pelo Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM) e to-
dos os formandos vao obter credenciagio e certificacdo final.
Estao inscritos 250 alunos, nimero que corresponde a todos
0s que se mostram recetivos ao convite para frequentar a for-
magao.




O més de fevereiro trouxe o inicio das sessdes da “A Esco-
la da Floresta de Lousada”, com as crianc¢as do Centro So-
cial e Paroquial de Lustosa, dando-se assim cumprimento
a execuc¢ao do Orcamento Participativo Jovem do ano de
2022.

O objetivo do OP]J foi o de criar um espaco tnico, sem pa-
redes, mas repleto de aprendizagens e saude. O local esco-
lhido, pela facilidade de acesso e infraestruturas de apoio,
foi a Mata de Vilar, e a escola piloto, o Centro Social e Pa-
roquial de Lustosa (CSP Lustosa), de onde surgiu a propo-
nente do projeto, Juliana Gomes.

O processo de preparacdo envolveu toda a comunidade edu-
cativa CSP de Lustosa, nomeadamente educadores, dire¢do
pedagogica, auxiliares da acdo educativa e os pais dos alu-
nos participantes. Foram realizados quatro workshops, um
curso de formacio em Forest School e ainda um curso de
primeiros socorros pediatricos, destinados aos educadores

e auxiliares das duas turmas, bem como a equipa de Integra-
dores da Floresta que acompanham as criangas.

As primeiras sessoes decorreram na primeira semana de
fevereiro, e vdo continuar até ao final deste ano letivo. As
criangas de quatro e cinco anos vao frequentar esta Escola
uma vez por semana.

O contacto direto e prolongado com a natureza, além de
contribuir para uma melhor condic¢io fisica e psicold-
gica das criangas na primeira infancia, tem a virtude de
constituir um espaco mais estimulante e propenso a uma
aprendizagem integrada e transversal. Assim, o objetivo
da Escola da Floresta de Lousada é o de contribuir para a
conexdo das criancas com a floresta e a natureza, promo-
vendo assim a sua autonomia, resiliéncia, melhoria da sua
autoestima, respeito pelas individualidades, sentido de co-
munidade e pertenc¢a, bem como uma predisposicio para a
partilha, solidariedade e trabalho de equipa.



O Municipio de Lousada participou recentemente nas pri-
meiras reunies presenciais dos projectos Inter-Green e
Grey4Green, financiados pelo programa Erasmus+ e que in-
tegra em conjunto com dez outras organizag¢des europeias.
Nos dias 11 e 12 de janeiro, os parceiros do Intergreen or-
ganizaram o primeiro encontro transnacional em Skop-
je, Macedonia do Norte. Este projeto visa a capacitacao
de Municipios tendo em vista um desenvolvimento sus-
tentavel, construindo comunidades mais ecoldgicas e
resilientes. O foco da reunido foi a idea¢do da estrutura
e programa do curso em competéncias verdes que sera
desenvolvido no decorrer do presente ano, com o objeti-
vo final de formar técnicos até ao nivel de Consultores de

Grey4Green

Sustentabilidade, ajudando os seus Municipios a atingir
metas de sustentabilidade ambiental.

Nos dias 2 e 3 de fevereiro, realizou-se em Aarhus, na Dina-
marca, a segunda reunido presencial de parceiros do Grey-
4Green. Este projeto tem como objetivo promover o en-
velhecimento ativo e contribuir para a acio climatica por
parte cidaddos seniores, envolvendo-os em programas de
voluntariado ambiental, bem como procura capacitar pes-
soas que trabalham no setor da terceira idade para desen-
volver e implementar tais programas. Durante dois dias, o
consdrcio discutiu o progresso dos resultados do projeto,
com especial relevo na formacio sobre envelhecimento
ativo e conservacao da natureza a realizar em maio.

INTERGREEN



EcoRAgri4Hidro é o mais recente projeto do Municipio de
Lousada, aprovado com mérito maximo pelo Fundo Am-
biental do Ministério do Ambiente e da A¢do Climatica.

ECORAGRI4HIDRO
| £ 'SOUSA SUPERIOR |

O programa de educa¢do ambiental BioEscola promoveu
uma acao de formacdo de oito horas para os Assistentes
Operacionais de Educacdo das escolas do concelho. A for-
macdo teve como base a competicao interescolar que de-
corre todos os anos, o Desafio BioEscola 3602, que premeia,
monetariamente, as escolas mais ambientalmente cons-
cientes e sustentaveis.

Nos ultimos anos, o BioEscola tem contribuido para a
sensibilizacdo ambiental de alunos e docentes das escolas
Lousadenses, bem como para a ado¢ao de boas praticas am-
bientais na realidade escolar. O objetivo da formagcio foi po-
tenciar o conhecimento acerca do consumo responsavel dos
recursos nas escolas, através do conceito de “Pegada Ecolo-
gica”, e dotar os colaboradores de competéncias para for-
mular e aplicar medidas de melhoria ambiental no contexto
das suas fungées diarias na escola. Durante as interrupgoes

O projeto, desenvolvido em consorcio com a Cooperativa
Agricola de Lousada, promove uma logica de economia
regenerativa e circular no setor agricola implementando
uma estratégia de capacitacdo e aceleracdo ambiental na
PPLSS que valorize ambientalmente os sobrantes agrico-
las e alerte para a necessidade de se adotarem praticas de
gestdo agricola compativeis com a conservacao e reutiliza-
cdo da madeira morta.

O projeto, a par de a¢des de formacio e de sensibilizacio
junto da comunidade rural, vai aplicar intervencdes prati-
cas demonstrativas da utilizagdo e valorizagdo ecologica e
funcional dos sobrantes agricolas, nomeadamente podas.
Como complemento das acOes de capacitacdo e das pra-
ticas demonstrativas, vao ser instaladas estruturas de co-
municagdo ambiental que promovam a transferéncia de
conhecimento sobre a economia regenerativa do sector
agricola e a compreensdo da importancia dos ecossistemas
ribeirinhos autoctones.

letivas foram realizadas trés acoes de formacdao em cada
Agrupamento Escolar, perfazendo um total de 12 sessoes.

O Desafio BioEscola 360 pode representar varias oportu-
nidades, ndo s6 de reducéoxde W%ﬁto ambiental nas es-

colas, mas tam% e entreajuda, &%nia e unido das
comunidad%\scolares. 4 p
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Entre os meses de dezembro e janeiro decorreram atividades
inseridas programa pedagogico Na Linha do Tempo, que tem
como base proporcionar aos alunos do concelho um contacto
mais direto com o patrimonio cultural e um aprofundamento
de conhecimentos relativos a histdria local.

A “M6 Movente”, o “Patrimonio Pop Art”, as “Visitas Guia-
das” e “A Escola entra na Histo6ria” contaram com a partici-
pacdo de sete escolas do 1.2 e do 2.2 ciclo do ensino basico,
envolvendo 11 turmas e mais de 150 alunos.

O Nucleo de Imprensa de Lousada é um local de conhecimento
ao servico da comunidade em geral e, em particular, da comuni-
dade educativa. Exemplo disso sdo os mais de 100 visitantes que
passaram pelo local desde o inicio do ano.

Estas visitas, complementadas por um exemplo pratico de im-
pressdo manual no prelo de provas, realizaram-se entre 10 de ja-
neiro e 7 de fevereiro com os intervenientes do projeto Sociawa-
re, oriundos de varios paises europeus, e com alunos de Lousada.
O espaco pode ser visitado, sendo, para tal, necessaria a marca-
¢do através o email nil@cm-lousada.pt.

Nos dias 16 e 17 de janeiro o Municipio de Lousada organizou a
segunda reunido de parceiros do projeto Erasmus+ ROOTS - Buil-
ding and Linking Roots.

O Municipio € parceiro neste projeto, cujos coordenadores sdo a
Associagido Giovani per I'Europa (Italia) e o Grupo APDI (Espa-
nha). Sao ainda parceiros a ADI Harghita (Roménia), o Municipio
de Purchena (Espanha) e o Municipio de Ancara (Turquia).

Os principais objetivos deste projeto, cofinanciado pela Unido Eu-
ropeia, sao promover o sentimento de pertenca a Unido Europeia
através das identidades de cada nac¢ao europeia, tendo em conta a
diversidade e o multiculturalismo dos paises participantes.




