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Campeonato Regional de  Triatlo Técnico
Masters - Atletismo Regional - Atletismo

15 de fevereiro de 2023
Assista a . 1 9h00

Participagao especial conversa online

JESSICA AUGUSTO fb.com/cmlousada

- Ofreepik.com | Foto: Michael Steele, 2014 ‘
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Treino para a
Corrida de Carnaval
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Indoor Club Challenge |, Men

Lousada 2023

10 - 12 Fevereiro

Pavilhao Municipal de Lousada



C:ENCI/A
“PARQUE

11 FEVEREIRO- 9h30 > 12h00
Parque Torre de Vilar

SLIME VISCOSO

Producao de um polimero viscoso, a partir da
mistura de diversos liquidos.

IMPRESSAO DIGITAIS

Compreender o que é uma impressao digital e qual a sua
importancia, fazendo o registo da prépria impressao digital
através de uma alteracao quimica.

MEGA
ENCGSNTRO
DESPTRTIVO

25 FEVEREIRO - 10h00 > 12h00

ARTES MARCIAIS
E TENIS DE MESA

Pavilhao Polidesportivo
Complexo Desportivo de Lousada

@ Traz o teu passaporte



Cria a tua mascara

NUCLEO de Carnaval

IMPRENSA
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2 VALE DO COA
3 singularidades
de um territorio

> 6 JAN ‘23 a 31 MAR 23
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Feira de Antiguidade,
Colecionismo e Velharias

Campeonato

BOCCIA
SENIOR

22 fevereiro 2023

Pavilhdo EB 2/3
Nevogilde
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BIOLOUSADK
em Casa
Hernani Zao Oliveira

* fundador e CEO da empresa BRIGHT e
https://brightdigital.pt/quemsomos/

BIOLOUSADK

25 FEVEREIRO - 9H30 > 12H30

Mata de Vilar

WORKSHOPF
DE NATUREZA

Captar, em fotografia, o momento certo no local ce

dificil! E mais complicada ainda quando falamos de |

animais! Para dar uma ajuda a todos os amantes defotografla de naturez
B!oLfJusada'trgz até sium workshgp que prgtende dar a conhecer alg!.lmas d: T 255820500 (Divis3o de Ambiente)
técnicas mais importantes deste tipo de registo, bem como revelar a importa Inscriges prévias obrigatérias

da fotografia na conservacao da natureza! até 71 do foverelro de 2023

Inscrigdes gratis em:
www.cm-lousada.pt/p/biolousada

Carlos Rio e Rui Lemos [fotografos de Natureza e vida selvagem] ou ate limite de vagas disponiveis.
https://carlospalmario.wixsite.com/crio ' 30 vagas (maiores de 6 anos).




PLANTAR
LOUSADA

4 FEVEREIRO « 9HOO
MATA DA PISCINA

18 FEVEREIRO * 9HO0
CAPTACOES

Inscrigées e informagdes em:

www.cm-lousada.pt/p/plantarlousada
T 255820500 (Diviséio de Ambiente)

Neste inverno retomamos
o projeto Plantar Lousada!

Vamos plantar biodiversidade.
Carvalhos, sobreiros, medronheiros,
azereiros, azevinhos, pilriteiros

e tantas outras espécies fundamentais
para assegurar a nossa qualidade

de vida e contribuir para incrementar
a biodiversidade das terras de Lousada.
Junte-se a estas atividades do

projeto “Plantar Lousada” e ajude-nos
a tornar Lousada mais verde,

com mais biodiversidade e

melhor qualidade de vida para todos!

B Mais informacoes em:
e www.cm-lousada.pt/plantarlousada
facebook.com/cmlousada



PLANTAR
LOUSADA

... No seu quintal!

Junte a sua familia e amigos, e ajude-nos
a tornar Lousada mais verde!

Vamos oferecer 20.000 arvores nativas
para serem plantadas em todo o concelho.

Este ano temos novas espécies disponiveis,
adequadas a espagos mais pequenos.

Até 15 darvores, bastard submeter um pedido simples.
Para pedidos superiores a 15 drvores, consulte a
infomracdo necessdria para completar o processo.

Saiba tudo em
www.cm-lousada.pt/p/plantarlousadaquintal
e submeta o seu pedido de drvores até 24 de margo de 2023!

Mais informagées em:
biolousada@cm-lousada.pt
T 255 820 500 (Diviséio de Ambiente)



Festival 10| 11| 12 margo 2023
Internacional Praga das Pocinhas
de Camélias
Lousada

UMIRD BUROPELL
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