
Campeonato
BOCCIA 
SÉNIOR

Pavilhão de Meinedo
14h30

25 janeiro 2023

Junte a sua familia e amigos, e ajude-nos
a tornar Lousada mais verde!
Vamos oferecer 20.000 árvores nativas
para serem plantadas em todo o concelho. 

Saiba tudo em
www.cm-lousada.pt/p/plantarlousadaquintal
e submeta o seu pedido de árvores até 24 de março de 2023! 

Mais informações em:
biolousada@cm-lousada.pt

T 255 820 500 (Divisão de Ambiente)

Este ano temos novas espécies disponíveis,
adequadas a espaços mais pequenos.

Até 15 árvores, bastará submeter um pedido simples.
Para pedidos superiores a 15 árvores, consulte a infomração 
necessária para completar o processo. 

Mais informações em:
www.cm-lousada.pt/p/plantarlousada

facebook.com/cmlousada

7 JANEIRO • 9H00 
FIGUEIRAS 
21 JANEIRO • 9H00 
VILA POUCA 
Inscrições e informações em: 

www.cm-lousada.pt/p/plantarlousada
T 255820500 (Divisão de Ambiente) 

Neste inverno retomamos o projeto Plantar Lousada! 

Vamos plantar biodiversidade. Carvalhos, sobreiros, medronheiros,
azereiros, azevinhos, pilriteiros e tantas outras espécies fundamentais
para assegurar a nossa qualidade de vida e contribuir para incrementar
a biodiversidade das terras de Lousada. Junte-se a estas atividades do
projeto ‘’Plantar Lousada’’ e ajude-nos a tornar Lousada mais verde,
com mais biodiversidade e melhor qualidade de vida para todos! 
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Pequenada
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BEBÉ 
NATAL

8 JAN

Em parceria com as
farmácias do concelho

Edifício dos Serviços Técnicos
(Município de Lousada)
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SAUDAVELMENTE
WORKSHOP PARA PAIS E FILHOS

Ciência no Parque

Saudavelmente

Mega Encontro Desportivo

7 JAN

21 JAN

28 JAN

9H30

9H30

10H30

Parque de Lazer Domingos Ferreira, 
Meinedo

Escola Básica de Lodares

Pavilhão Municipal de Lousada

Atividades para alunos do 1.º ciclo do ensino básico
Sei Reciclar, Jogo da Sepração, Papel Semente
Inscrições em www.cm-lousada.pt/p/ciencia-no-parque

Workshop para pais e filhos
Vem aprender a cozinhar de forma saudável com Joana 
Marques
Inscrições em www.cm-lousada.pt/p/saudavelmente

Patinagem e Basquetebol
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RunningFree

Assista à
conversa online

fb.com/cmlousada

 19h00 18 de janeiro de 2023

TIAGO PEREIRA
Participação especial

©freepik.com | Foto: Andrej Isakovic 
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Junte a sua familia e amigos, e ajude-nos
a tornar Lousada mais verde!
Vamos oferecer 20.000 árvores nativas
para serem plantadas em todo o concelho. 

Saiba tudo em
www.cm-lousada.pt/p/plantarlousadaquintal
e submeta o seu pedido de árvores até 24 de março de 2023! 

Mais informações em:
biolousada@cm-lousada.pt

T 255 820 500 (Divisão de Ambiente)

Este ano temos novas espécies disponíveis,
adequadas a espaços mais pequenos.

Até 15 árvores, bastará submeter um pedido simples.
Para pedidos superiores a 15 árvores, consulte a infomração 
necessária para completar o processo. 

Mais informações em:
www.cm-lousada.pt/p/plantarlousada

facebook.com/cmlousada

7 JANEIRO • 9H00 
FIGUEIRAS 
21 JANEIRO • 9H00 
VILA POUCA 
Inscrições e informações em: 

www.cm-lousada.pt/p/plantarlousada
T 255820500 (Divisão de Ambiente) 

Neste inverno retomamos o projeto Plantar Lousada! 

Vamos plantar biodiversidade. Carvalhos, sobreiros, medronheiros,
azereiros, azevinhos, pilriteiros e tantas outras espécies fundamentais
para assegurar a nossa qualidade de vida e contribuir para incrementar
a biodiversidade das terras de Lousada. Junte-se a estas atividades do
projeto ‘’Plantar Lousada’’ e ajude-nos a tornar Lousada mais verde,
com mais biodiversidade e melhor qualidade de vida para todos! 
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Campeonato
BOCCIA 
SÉNIOR

Pavilhão de Meinedo
14h30

25 janeiro 2023
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Feira de Antiguidade, 
Colecionismo e Velharias

14 JAN

Praça das Pocinhas
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janeiras
Séniores
31 JAN - 14h30
Atividade destinada ao convívio e solidariedade entre 
os Movimentos Seniores do Concelho de Lousada.
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Auditório Municipal de Lousada
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