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com Daniel Jonas

   BioLousada: Noite dos 
Anfíbios

    Mega Encontro 
Desportivo:  Ténis e 
Hóquei em Campo
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Lousada
CIDADE 
EDUCADORA

30 de novembro
DIA DAS CIDADES EDUCADORAS
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Running
Free
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R
TO Portugal X Itália

Seleção sub-23

Free Running Especial
com Conceição Grare

Mega Encontro Desportivo
Ténis e Hóquei em Campo

Organização:
Federação Portuguesa de Futebol

Organização:
Federação Portuguesa de Futebol

10 NOV

16 NOV

19 NOV

19H00

10H00

Estádio Municipal

Online em facebook.com/cmlousada

Polidesportivo e Estádio de Hóquei

©futebol365.pt
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Feira de Antiguidade, 
Colecionismo e Velharias

13 NOV

Praça das Pocinhas
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Exposição de
Pedro Verde Pinho

12 > 30 NOV 15H30

Biblioteca Municipal de Lousada
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Cofinanciado pelo programa Erasmus+ da União Europeia
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5 NOVEMBRO • 9H30 
MONTE DO CRASTINHO 
19 NOVEMBRO • 9H30 
VILA POUCA 

Inscrições e informações em: 

www.cm-lousada.pt/p/plantarlousada
T 255820500 (Divisão de Ambiente) 

Neste inverno retomamos 
o projeto Plantar Lousada! 
Vamos plantar biodiversidade. 
Carvalhos, sobreiros, medronheiros,
azereiros, azevinhos, pilriteiros 
e tantas outras espécies fundamentais
para assegurar a nossa qualidade 
de vida e contribuir para incrementar
a biodiversidade das terras de Lousada. 
Junte-se a estas atividades do
projeto ‘’Plantar Lousada’’ e ajude-nos 
a tornar Lousada mais verde,
com mais biodiversidade e 
melhor qualidade de vida para todos! 

©
D

ie
go

 A
lv

es
Mais informações em:

www.cm-lousada.pt/plantarlousada
facebook.com/cmlousada


