DESPORTO

» Mega Encontro
Desportivo: Ténis e
Hoéquei em Campo

AMBIENTE

» BioLousada: Noite dos
Anfibios

CULTURA

» O Som dos livros
com Daniel Jonas
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14h30 - Dancetaria Bamboleo

Estaatividade é destinadaao convivio e solidariedade entre
os varios Movimentos Seniores do Concelho de Lousada




Campeonato

BOCCIA
SENIOR

24 novembro 2022
Pavilhao Santo Estévao
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Vem aprender a cozinhar de forma saudavel.
Com Liliana Vieira.

5 de novembro
Inscricdes em: Escola Basica da Boavista - Silvares
www.cm-lousada.pt/p/saudavelmente 09h00-10h30 11h00-12h30
Traz o teu passaporte % — e
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A eletricidade faziparte do nosso dia-a-dia e da vida a varios objetos, tais como ele-
trodomeésticos e@omputadores, Nesta atividade as criancas constroerm um circuito
eletrico e testami@ condutividade de varios materiais

BATATA LUMINOSA o N

_*_ Vamos agora pér o engenho e a habilidade do&@ﬂ?ﬁéquenos e construir

um dispositivo elétri@@simples. Imaginem sg - urpapilfia a base de batatas.

Inscricdes R 2
www.cm-lousada.pt/p/clencla-no-pargue Traz o teu passaporte
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30 de novembro &

DIA DAS CIDKDEJSEDUCADORAS

EDUCACAO |

Lousada

CIDADE
EDUCADORA

lousada =
educa 5

Projetos desenvolvidos pelos docentes, ndo docentes
e alunos do Pré-Escolar ao Ensino Secundério

1° Prémio - 1.000,00€

Candidaturas abertas até 30 de novembro

link: 22 Prémio - 750,00€

3° Prémio - 500,00€
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Portugal X Italia
Selecao sub-23

10 NOV

Estadio Municipal

Organizagao:
Federacdo Portuguesa de Futebol

©futebol365.pt

Free Running Especial
com Conceicao Grare

Online em facebook.com/cmlousada

Organizacao:
Federacdo Portuguesa de Futebol

Mega Encontro Desportivo
Ténis e Hoquei em Campo

SoNov] roruo

Polidesportivo e Estadio de Hoquei
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Comemoracao do
ia Internacional
/da Eliminlat;éo da

/,/ VIOLENCIA

contra as Mulheres

/ Teatrg
r,f “FAMILIA DO AVESSO"

/  25NOVEMBRO | 10H30
LARGO DA FEIRA

26 NOVEMBRO | 21HOO
CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL
DE SOUSELA

Feira de Antiguidade,
Colecionismo e Velharias




CASA DAS
VIDEIRAS

Exposicao de
Pedro Verde Pinho

SaSonou fl 50

Biblioteca Municipal de Lousada

O SOM DOS LIVROS

ENTRADA GRAT[S! Vfagas limitadas. Incricio obrigatéria.

www.cm-lousada.pt/p/casadasvideiras
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18 NOVEMBRO

LIFE Natura@night
— por uma noite com mais vida

v Catia Gouveia
R SPEA Madeira

Plataforma ZOOM | 21h00
Inscricdes gratuitas mas obrigatdrias®.

Organizagao:

lﬂ%

LOUSADA

Conservagao da Natureza

*Mais informacdes em
lousada & Educagio Ambiental

www.cm-lousada.pt/p/biolousada
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L ‘ 25 NOVEMBRO (6. FEIRA) - 20H > ZZH‘
Parque de Lazer de Casais

NOITE DE ANFIBIOS

Com o por-do-sol e a chegada da noite,
varias espécies de animais retomam
asua atividade. Entre estes notivagos
temos os anfibios, amados por uns e
odiados por outros. Desde pequenos

que os encontramos em historias de
encantar, mas devido ao seu aspeto

algo diferente, também surgiram varios
mitos e ideias erradas que tém levado

a perseguicao destes animais. Afinal... -
o que é verdade e o que é ficcdo? Nesta
sessao BioLousada iremos abordar a
importancia dos anfibios, as ameacas que

enfrentam e o que podemos fazer pal ..’ q -
w 5 .
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os ajudar. Junte-se anos, enquanto
aventuramos pela noite a procura destes
"monstros fantdsticos",

Inscri¢des gratis em:
www.cm-lousada.pt/p/bioclousada
T 255820500 (Divisdo de Ambiente)
Inscrigdes prévias obrigatorias
‘ até18 denovembrode 2022
ou ateé limite de igas dispo



AMBIENTE |

Workshop
Educar
com Lego

Conferéncia Final do projeto
"Designing with LEGO:
The Eco-Cities of Tomorrow"

Destinatarios:

- Professores de qualquer area
- Educadores ambientais

- Pessoal ligado a educacdo

@ 23 Novembro de 2022
14h30-17h30
£, Biblioteca Municipal de Lousada

Inscrigées gratuitas mas obrigatodrias, em formuldrio online.
Informagoes: biolousada@cm-lousada.pt

IAh Cofinanciado pelo programa Erasmus+ da Unico Europeia
1

YOUNGSTERS
4 ECOCITIES Erasmus+

W Cofinanciado pelo
Sl Programa Erasmus+
da Uniao Europeia




PLANTAR
LOUSADA

5 NOVEMBRO - 9H30

MONTE DO CRASTINHO

19 NOVEMBRO - 9H30
VILA POUCA

Inscrigées e informagées em:

www.cm-lousada.pt/p/plantarlousada
T 255820500 (Divisdo de Ambiente)

Neste inverno retomamos
o projeto Plantar Lousada!

Vamos plantar biodiversidade.
Carvalhos, sobreiros, medronheiros,
azereiros, azevinhos, pilriteiros

e tantas outras espécies fundamentais
para assegurar a nossa qualidade

de vida e contribuir para incrementar
a biodiversidade das terras de Lousada.
Junte-se a estas atividades do

projeto “Plantar Lousada” e ajude-nos
a tornar Lousada mais verde,

com mais biodiversidade e

melhor qualidade de vida para todos!

g R Mais informagoes em:
www.cm-lousada.pt/plantarlousada

facebook.com/cmlousada




