
3 DEZEMBRO • 9H00 
CASA DA PORTA 
17 DEZEMBRO • 9H00 
MONTE DO CRASTINHO 

Inscrições e informações em: 

www.cm-lousada.pt/p/plantarlousada
T 255820500 (Divisão de Ambiente) 

Neste inverno retomamos 
o projeto Plantar Lousada! 
Vamos plantar biodiversidade. 
Carvalhos, sobreiros, medronheiros,
azereiros, azevinhos, pilriteiros 
e tantas outras espécies fundamentais
para assegurar a nossa qualidade 
de vida e contribuir para incrementar
a biodiversidade das terras de Lousada. 
Junte-se a estas atividades do
projeto ‘’Plantar Lousada’’ e ajude-nos 
a tornar Lousada mais verde,
com mais biodiversidade e 
melhor qualidade de vida para todos! 
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Mais informações em:
www.cm-lousada.pt/p/plantarlousada

facebook.com/cmlousada
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   Plantar Lousada no 
Natal

   Mega Encontro 
Desportivo

   Lousada Vila Natal

AMBIENTE
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NATAL
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Carlos Fino Marta Moreira

COMUNICAÇÃO
PORTUGAL E
O MUNDO

9 Dez’22 - 21h00

Inscrições limitadas em
cm-lousada.pt/p/mentes-brilhantes

4 DEZ - 18h00 - Casa da Música (Porto)

14 DEZ - 19h30 - Capela Senhor dos Aflitos

O Natal no CVS

Concerto de Natal
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Região dos Vinhos Verdes

O percurso terá partida e chegada junto à Escola Secundária.

INSCRIÇÕES - fpacompeticoes.pt/2/associacao
Até 25 de dezembro – 7,5€ 
26 a 29 de dezembro – 12,5€ (através do 914767400 - Antero 
Correia)
30 de dezembro - 20€ (Secretariado)

SECRETARIADO
O levantamento dos kits (garrafa de vinho, beijinhos de amor e 
t-shirt técnica) deverá ser efetuado na Escola Secundária de 
Lousada nos dias:
28 e 29 de dezembro(através do 914767400 - Antero Correia)
30 de dezembro 10h00 – 20h00

PRÉMIOS MONETÁRIOS E TROFÉUS (Apenas para 3 primeiros)
Medalhas para todos os participantes

MADRINHA DA PROVA

AURORA CUNHA

RunningFree

Assista à
conversa online

fb.com/cmlousada

 19h00 14 de dezembro de 2022

FÁBIO OLIVEIRA
Participação especial

©freepik.com | Foto: Luís Duarte Clara©2021 
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Encontro de Técnicas 
Alternadas - Natação Pura

6 Horas Ralicross
“Paulo Sérgio”

4 DEZ 17 DEZPiscinas Municipais 
de Lousada

Eurocircuito
da Costilha
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3 DEZEMBRO • 9H00 
CASA DA PORTA 
17 DEZEMBRO • 9H00 
MONTE DO CRASTINHO 

Inscrições e informações em: 

www.cm-lousada.pt/p/plantarlousada
T 255820500 (Divisão de Ambiente) 

Neste inverno retomamos 
o projeto Plantar Lousada! 
Vamos plantar biodiversidade. 
Carvalhos, sobreiros, medronheiros,
azereiros, azevinhos, pilriteiros 
e tantas outras espécies fundamentais
para assegurar a nossa qualidade 
de vida e contribuir para incrementar
a biodiversidade das terras de Lousada. 
Junte-se a estas atividades do
projeto ‘’Plantar Lousada’’ e ajude-nos 
a tornar Lousada mais verde,
com mais biodiversidade e 
melhor qualidade de vida para todos! 
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Mais informações em:

www.cm-lousada.pt/p/plantarlousada
facebook.com/cmlousada
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Junte a sua familia e amigos, e ajude-nos
a tornar Lousada mais verde!
Vamos oferecer 20.000 árvores nativas
para serem plantadas em todo o concelho. 

Saiba tudo em
www.cm-lousada.pt/p/plantarlousadaquintal
e submeta o seu pedido de árvores até 24 de março de 2023! 

Mais informações em:
biolousada@cm-lousada.pt

T 255 820 500 (Divisão de Ambiente)

Este ano temos novas espécies disponíveis,
adequadas a espaços mais pequenos.

Até 15 árvores, bastará submeter um pedido simples.
Para pedidos superiores a 15 árvores, consulte a infomração 
necessária para completar o processo. 
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Bebés nascidos
em 2022

Inscrições até
30 de dezembro

BEBÉ NATAL

www.cm-lousada.pt/p/bebenatal

Em parceria com as
farmácias do concelho

8 JAN

Edifício dos Serviços Técnicos
(Município de Lousada)


