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P Lousada Vila Natal
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Desportivo
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p Plantar Lousada no
Natal

ZEMBRO 10h00 > 12h00

~ GINASTICA

- Escota Bisica o Secuneiria Dr.* Mario Fonseea
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CASA DA PORTA
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MONTE DO CRASTINHO
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Concerto de Natal
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participagao especial

FABIO OLIVEIRA

=

MADRINHA DA PROVA 1
AURORA CUNHA z

O percurso tera partida e chegada junto a Escola Secundaria.

INSCRICOES - fpacompeticoes.pt/2/associacao
Até 25 de dezembro-7,5€ ’

v26 a 29 de dezembro —12,5€ (através do 914767400 - Antero
Correia)

30 de dezembro - 20€ (Segretariado)

SECRETARIADO

O levantamento dos kits (garrafa de vinho, beijinhos de amor e
t-shirt técnica) devera ser efetuado na Escola Secundaria de
Lousada nos dias:

28 e 29 de dezembro(através do 914767400 - Antero Correia)
30 de' dezembro 10h00 - 20h00

PREMIOS MONETARIOS E TROFEUS (Apenas para 3 primeiros)
Medalhas para todos os participantes

14 de dezembro de

Assista a
conversa onlme

' fb.com/cmlousada comlcmlousada

Ofreepik.com | Foto: Luis Duarte Clara©2021
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Vem aprender a cozinhar de forma saudavel

com a Catarina Gomes. 3 de dezembro
Inscricoes em: Escola Basica do Torno
www.cm-lousada.pt/p/saudavelmente 09h00-10h30 11h00-12h30

g Trazoteupassaporte
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C:ENC/A no PARQU

10 dezembro -9h30 > 12h00 Escola Basica de Pias
SABONETE

Reacdo quimica por detras da saponificacao, vao ser realizados incriveis sabone-
tes com diferentes cores, formas e aromas!

CORRIDA DE BALOES

_*_ As criancas vao poder compreender como podemos encher um baldo sem asso-
prar. A juncao de vinagre e bicarbonato de sodio da origem a uma reacao quimica
fantastica,

1 Inscricdes ) e ¥ |
www.crm-lousada.pt/p/clencla-no-parque '*' az o teu passapo rte '
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Biblioteca ViL ipaldelL

Atividades de Natal

Brincadeira, Magia e Leitura
Quero ter no meu Natal

Por isso vou nestas férias,
A Biblioteca Municipal!

EDUCACAO |

Dias
19,21, 23,28 e 30 de dezembro

Horério
14h30 as 16h30

Inscri¢des (gratuitas, mas obrigatdrias), a partir de 5 de dezembro
Www.cm-lousada.pl/p/bmi-ierias




DESPORTOIR

. ENTRADA GRATUITA
. COMPLEXD DESPORTI\ ’3% USAD ﬁk
20 NOV>4DEZ

e CIRCUITO PROFISSIONAL FEMININO

ILOUSADA ,
INDOOROPEN '

2022

i
w | 30.000€ )
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Encontro de Técnicas 6 Horas Ralicross
Alternadas - Natacao Pura  “Paulo Sérgio”

m Piscinas Municipais 17 DEZ Eurocircuito
de Lousada da Costilha




Campeonato

BOCCIA
SENIOR

19 dezembro 2022

Pavilhao Municipal
de Lousada
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PLANTAR
LOUSADA

3 DEZEMBRO « 9HOO
CASA DA PORTA

17 DEZEMBRO - 9HOO
MONTE DO CRASTINHO

Inscrigées e informagées em:

www.cm-lousada.pt/p/plantarlousada
T 255820500 (Divisdo de Ambiente)

Neste inverno retomamos
o projeto Plantar Lousada!

Vamos plantar biodiversidade.
Carvalhos, sobreiros, medronheiros,
azereiros, azevinhos, pilriteiros

e tantas outras espécies fundamentais
para assegurar a nossa qualidade

de vida e contribuir para incrementar
a biodiversidade das terras de Lousada.
Junte-se a estas atividades do

projeto “Plantar Lousada” e ajude-nos
a tornar Lousada mais verde,

com mais biodiversidade e

melhor qualidade de vida para todos!

Mais informagoes em:
www.cm-lousada.pt/p/plantarlousada
facebook.com/cmlousada



PLANTAR LOUSADA | N
"NONATAL...UMA , ‘"

- ARVORE PARASI! - ®

Neste Natal, as suas compras
ajudam o ambiente! =~ . #

Por cada compra superior a 35€, nos estabelecimentos *

* aderentes, receba um voucher para trocar por # *
uma darvore nativa! . VI
ey -
Como fazer? * * <
_ # # 3
'
3%5 © Recolha a sua arvore no Ecocentro Municipal até 7 de janeiro. : +
#* )

@ Plante a arvore no seu quintal ou terreno ou junte-se \
a uma das plantagées do programa PlantarLousada. # .
N

Saiba mais em Y A
www.cm-lousada-pt/p/plantarlousada " * e

Oferta de Grvores limitada ao stock existente

PLANTAR
LOUSADA

... No seu quintal!

Junte a sua familia e amigos, e ajude-nos Este ano temos novas espécies disponiveis,
a tornar Lousada mais verdel adequadas a espagos mais pequenos.
Vamos oferecer 20.000 arvores nativas

para serem plantadas em todo o concelho. Até 15 arvores, bastard submeter um pedido simples.
Para pedidos superiores a 15 arvores, consulte a infomragdo
necessdria para completar o processo.

Saiba tudo em Mais informagées em:
www.cm-lousada.pt/p/plantarlousadaquintal biolousada@cm-lousada.pt

e submeta o seu pedido de drvores até 24 de margo de 2023! T 255 820 500 (Divisdo de Ambiente)
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10h-12h30 “Dobrar em verde"
com Carla Andrade

a0

a9

A técnica de "origami" (em japonés, dobrar papel)
nasceu no Japao e foi desenvolvidainicialmente
por monges budistas que trouxeram o papel para
o Japao, por volta do séc. VI. Com esta oficina,
vamos trazer a beleza destes trabalhos intricados
de dobragens a Mata de Vilar e aprender a "dobrar"
belos enfeites de Natal e ndo so!

Publico: Geral | Maximo: 20 pessoas
(a partir dos 7 anos)
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15h30-17h Concerto - Tonalidades de Natal
com os "Naughty and nice"

Foto: Freepik

Natal sem concertos ndo é Natal! E, na Mata de Vilar,
as tonalidades deste ano vao estar repletas de
misicas tradicionais, cantadas e tocadas de forma
original. Piano, violoncelo e vozes, cheias de brilho e

luz, é o que prometemaos para esta tarde tnica!
2,
M

by

Publico: Geral | Maximo: 60 pessoas

&) *

sz ¥

poSS

4 e 11 dezembro
Inscricdes gratis em:
www.cm-lousada.pt/p/biolousada

T 255820500 (Divisdo de Ambiente) X

Mais informacoes em:
www.cm-lousada.pt/p/biolousada

o facebook.com/cmlousada
A Vagas limitadas!
11 dezembro X
10h-12h30 “Agulhas na Mata”
com Eliana Dinamene dd:p:‘-‘a.
TS LYY

A prdtica de bordar e de tricotar tem vindo a crescer,

e atualmente é usada por todas as faixas etarias um

pouco por todo o pais e por todo o Mundo. Lousada

também é terra de bordados e bordadeiras e como tal,

com esta atividade pretendemos maostrar algumas ¥
das técnicas de bordados, e ndo sé, com a tematica

da floresta e do Natal. Vai deliciar-se com esta oficina

criativa, onde levara consigo a sua criacao!

Publico: Geral | Maximo: 20 pessoas

(a partir dos 7 anos)
----------------------------------------------------- é;;p
15h30-17h “A procura do Natal da Flora" ? S

com a Equipa Lousada Ambiente

A equipa BioEscola prepara todos os Natais um conto
bem especiall Este ano a Flora volta a ter de pér

maos a obra, para salvar o Natal, que parece estar em
perigo! Sera que ela conseguird juntar uma equipa, gue
consiga trazer o Natal de volta? Para saber a resposta
aestas, e outras questdes, junte-se a nds neste
espetaculo para mitidos e gratdos!

Publi ilias e criancas | Maximo: . ¥
60p '_-.(_a partir dos 3 anos_l




8JAN
BEBE NATAL

Edificio dos Servicos Técnicos .
(Municipio de Lousada)

* e Tt Bebés nascidos Inscricdes até
em 2022 30 de dezembro
www.cm-lousada.pt/p/bebenatal

Em parceria com as
farmacias do concelho




