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Lousada um dos mais transparentes do pais

A Camara de Lousada foi distinguida, num evento que teve
lugar no dia 26 de setembro, no Altice Forum em Braga,
como o terceiro Municipio mais transparente do pais.

O ranking da transparéncia municipal é elaborado pela
Dyntra, institui¢ao sem fins lucrativos sedeada em Bruxe-
las, que tem desenvolvido ao longo dos anos um conjunto
de avaliacoes a varias entidades de multiplos paises, onde
se destaca o setor publico e governamental, com avaliagoes
a autarquias, partidos politicos, federacGes desportivas in-
ternacionais e também concretamente clubes de futebol
da UEFA Champions League.

O top 3 dos Municipios mais transparentes do pais ¢ lide-
rado pelo Municipio de Murgca, seguido de Matosinhos e
depois Lousada a par de Braganca.

O Vereador do Urbanismo, Dr. Nelson Oliveira, convidado
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como orador para demonstrar o trabalho efetuado na area
do Urbanismo e interligacdo com os cidadiaos, demons-
trou alguns resultados com a implementacao de processos
de melhoria continua. De acordo com o Vereador “o objeti-
vo primordial é fornecer o maior nimero possivel de elemen-
tos informativos para o cidaddo que submete processos de
licenciamento. Atualmente, é possivel para qualquer reque-
rente saber o ponto de situagdo do processo de Urbanismo, a

sua localizagdo e os tempos de resposta, a partir dos servigos
online do Municipio”.

O ranking da transparéncia municipal é formulado de
acordo com a existéncia de informacao acessivel ao mu-
nicipe em areas como os contratos, convencdes e subven-
¢Oes, transparéncia economico-financeira, participacdo e
¢olaboracao cidada.
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No dia 30 de setembro realizou-se o Conselho Municipal da
Juventude com visita as futuras instala¢cdes da Casa da Juven-
tude de Lousada, localizada no Parque Urbano Dr. Mario
Fonseca. Esta infraestrutura, ainda em obras, vai contar com
um mini auditdrio, bar de apoio, casas de banho e duas salas
de ensaio, devidamente insonorizadas e com equipamento
tecnoldgico para corresponder ao projeto vencedor do Orga-
mento Participativo Jovem (OP]J).

Tu escolhes o futuro ae Lousada!

Para além desta visita, durante este Conselho Municipal da
Juventude, que conta com a presenca de responsaveis de as-
socia¢des de estudantes e juvenis e juventudes partidarias, foi
analisado o Or¢camento Participativo Jovem. Assim, ficou de-
cidido que, para a proximo ano, a submissao de candidaturas
deve decorrer em junho, seguindo-se a votacio e a decisao do
projeto vencedor que deve coincide com o Dia Internacional
daJuventude, assinalado a 12 de agosto.
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Durante o més de outubro foram realizadas diversas ini-
ciativas dedicadas a publicos diversos para assinalar a
“Igualdade, Solidariedade e Cidadania”.

O Dia Internacional do Idoso foi assinalado no dia 3 com
um concerto da Banda Marcial da GNR, que teve lugar no
Centro Social e Paroquial de Sousela. A tarde contou com
animacao musical, diversdo, danca e, no final, houve ainda
tempo para um lanche onde os seniores dos diversos movi-
mentos tiveram a oportunidade de confraternizar.

Solidariedade ¢ o mote para as diversas iniciativas que tém
sido realizadas para a aquisi¢do de uma plataforma eleva-
toria para a Ana Sofia, cujo custo ascende a 17 mil euros. O
jogo de futebol solidario promovido pelo Municipio, em
colaborac¢do com FC Porto Vintage e a Associagcdo Despor-
tiva de Lousada Masters, bem como iniciativas promovi-
das pela Lousada Séc. XXI, permitiram angariar cerca de
5400 euros, que se juntam aos 9 mil euros aprovados numa
candidatura apresentada a Associacdo Salvador, com o
apoio técnico da autarquia.

No dia 9 as atividades incluiram a Caminhada Solidaria
da ALDAF - Associacdo Lousadense dos Deficientes, dos
seus Amigos e Familiares, também enquadrada no Progra-
ma Municipal das Caminhadas. A Associagdo dos Cegos e
Ambliopes de Portugal ACAPO - Delegacio do Porto pro-
moveu uma acao de sensibilizacdo para a problematica da
cegueira. Foi ainda realizada uma demonstracdo de Bas-
quetebol 3X3 em cadeira de rodas, promovida pela Lousa-
vidas. A animacdo musical esteve também presente, com a
atuacdo do grupo de percussao “Lousadarrufar”.
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Tornar Lousada numa vila mais ativa - é o objetivo do mais
recente projeto financiado pela Unido Europeu para o con-
celho.

O desporto e a pratica de atividade fisica tém vindo a tor-
nar-se cada vez mais importantes para a populagio que,
durante os periodos de isolamento e distanciamento social,
provocados pela pandemia, encontraram nesta pratica um
meio para alcangar bem-estar, prazer e felicidade.

Com aimplementacdo do LousadaFITCity pretende-se que
Lousada seja uma referéncia do desporto informal orienta-
do. Nesse sentido, vao ser utilizados diferentes espacos para
permitir a pratica de atividade fisica ao ar livre. Vao também
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ser marcados percursos pedestres em ambiente urbano, fa-
cilmente identificaveis e acessiveis a todos, onde se incluem
as pessoas com mobilidade reduzida e com deficiéncia vi-
sual ou baixa visdo, e instaladas infraestruturas desportivas
exteriores, adaptadas ao nivel de treino e a condicao fisica
de todos.

As estacoOes de treino e os trilhos urbanos vao contar com
o apoio de uma aplica¢do para o telemovel que combina a
tecnologia da realidade aumentada com uma experiéncia
interativa e orientadora ajudando assim os utilizadores a
tirar o maximo partido das funcionalidades dos espagos
desportivos.




com mais de 5 mil participa

250 km percorridos

38 caminhadas

Entre os meses de abril e outubro decorreu a 8.2 edi¢cdao do
Programa Municipal de Caminhadas. Desde 2015 que o Mu-
nicipio promove esta atividade em parceria com associa¢des
Lousadenses de ambito desportivo, cultural, social, religio-
so, de pais, de protecdo animal e institui¢Ges particulares de
solidariedade social. Neste ano foram dinamizadas 38 cami-
nhadas, mobilizando cerca de 5000 participantes.

Com esta iniciativa alia-se o apoio ao associativismo Lousa-
dense a pratica de atividade fisica e aquisi¢do de um estilo
de vida saudavel, bem como a valorizagdo do patrimonio
historico do concelho e sensibilizagdo para a protegio e
conservagio da natureza.

Desde a primeira edi¢do contabilizam-se 198 caminhadas
que envolveram cerca de 24 mil participantes.

A edi¢do do proximo ano esta ja a ser preparada e todas as
associacoes Lousadenses sem fins lucrativos sdo convidadas
aintegrar o Programa Municipal de Caminhadas.



Foi assinado, no dia 29 de setembro, o Protocolo de
Colaboragio entre o Municipio de Lousada e as 6ticas do
concelho que aceitaram ser parceiras no projeto pré-SEA
(Sinaliza¢do, Encaminhamento e Acompanhamento).
Este é um dos projetos que integram o Programa DICAS
- Diversidade, Inclusio, Complexidade, Autonomia
e Solidariedade - e que tem sido desenvolvido nos
estabelecimentos de ensino pré-escolar publicos, tendo
como objetivo o rastreio das aptidées e competéncias
adquiridas, necessarias paraos processos de aprendizagem,
em crianc¢as com mais de quatro anos.

Este protocolo surge namedidaem que avisdo desempenha
um papel fulcral no desenvolvimento fisico e psicossocial
dacrianca, sendo os problemas oculares fatores que podem

A Jump Box chegou a Lousada, num conceito de Acade-
mia de Competéncias, cujo objetivo passou por promo-
ver a capacitacdo para jovens. Chegaram a fase final deste
programa 12 jovens que, durante uma semana, de 12 a 16
de setembro, tiveram a oportunidade de melhorar as suas
competéncias em diversos niveis.

A Jump Box ¢ uma Academia para jovens, entre os 18 e os
35 anos inclusive, e que numa semana experimentaram
uma série de ferramentas para os ajudar a arranjar empre-
go e/ou criar o proprio negdcio com nogao do risco. Além
disso, constitui uma oportunidade de melhorar os conhe-
cimentos na area do empreendedorismo, comunicacio,
marketing pessoal e digital.

representar limita¢des na aprendizagem e na socializagio.
Por isto, ¢ importante a integracdo do rastreio visual
infantil no projeto pré-SEA, de forma a detecdo precoce
e atempada de problemas oculares e promovendo o bem-
estar e desenvolvimento das criangas do Concelho.

A proposta de colaboragdo apresentada pelo Municipio foi
assinada por todas as oticas e os rastreios vao ser efetuados
em contexto escolar nos meses de outubro e novembro.

Durante a semana em que decorreu foram abordados te-
mas transversais como a gestdo e estratégia, vendas, comu-
nicag¢do, marketing, entre outros, sempre com a finalidade
de fornecer estratégias para que os jovens possam entrar
no mercado de trabalho com mais competéncias.

Este Bootcamp resultou de uma parceria do Municipio de
Lousada com o Instituto Empresarial do Tamega (IET),
onde os jovens tiveram a oportunidade de visitar a incu-
badora do IET e encontrar ferramentas essenciais para en-
contrar emprego, ou criar o proprio negocio.




Foram apresentados os resultados do Programa DICAS - Di-
versidade, Inclusao, Complexidade, Autonomia e Solidarie-
dade - e do programa da Promogao da Leitura e da Escrita
na Educacio Pré-Escolar (PLEEPE), relativos ao ano letivo de
2021/2022.

O programa DICAS é composto por trés projetos, com pu-
blicos-alvo diferenciados, tendo sido apresentados os resul-
tados de todos. O pré-SEA (Sinalizacdo, Encaminhamento e
Acompanhamento) ¢ destinado a alunos que frequentam o
ensino pré-escolar. O projeto, inico em Portugal, ao nivel do
pré-escolar no ensino publico, rastreou mais de 5200 crian-
cas nos ultimos 13 anos, representando uma cobertura de
88% de todos aos aluno elegiveis, do concelho.

Entre as varias conclusdes do ultimo ano letivo, onde foram
rastreadas 400 criancas, com quatro anos de idade, destaque
para a necessidade de incluir cada vez mais os encarregados
de educacdo neste projeto, envolvendo-os nomeadamente na
estimulacdo dos seus educandos em areas como a motricida-
de ampla, linguagem, autonomia, entre outras.

No que respeita ao projeto SEA, que abrange os alunos do 1.2
a0 12.2ano de escolaridade, foram sinalizados mais de 370 jo-
vens com problematicas diversas, correspondendo a 6% do
numero total de alunos. Estes sdo acompanhados pelos Servi-
cos de Psicologia e Orientacdao dos agrupamentos e também

pelos psicologos do Municipio. Uma das conclusdes mais
importantes que pode ser retirada é que a taxa de abandono
escolar no concelho é de 0,08%, correspondendo a quatro
alunos.

“Orienta-te e Segue”, que tem como destinatarios principais
os alunos que frequentam o 9.2 e 10.2, ¢ uma ferramenta
de orientacdo vocacional. Aqui sdo desenvolvidas diversas
acoes, como o Aprendiz por 1 dia, que é o projeto com mais
visibilidade publica, e também as Férias Ativas.

No Aprendiz por 1 dia participaram cerca de 350 alunos,
65 empresas, 84 areas profissionais, e desenvolveu-se em 11
municipios da regido. As Férias Ativas proporcionam a opor-
tunidade de durante uma semana acompanharem um pro-
fissional nas suas fun¢des didrias. Participaram cerca de 100
alunos, de 27 de junho a 1 de julho, tendo havido a colabora-
¢do de 51 empresas e abrangidas 30 areas profissionais.
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O Municipio de Lousada é parceiro do projeto europeu
“Designing with Lego: The Eco-Cities of Tomorrow”, fi-
nanciado pelo programa Erasmus+. A iniciativa tem por
objetivo ensinar os Objetivos do Desenvolvimento Sus-
tentavel (ODS) e sensibilizar a comunidade escolar para o
planeamento sustentavel das cidades, usando as famosas
pecas Lego® como ferramentas pedagogicas.

Os recursos desenvolvidos ja estdo disponiveis em young-
sters4ecocities.eu e incluem detalhados planos pedagogi-
cos para o desenvolvimento de atividades educativas, bem
como conteudos formativos para professores e educado-
res. Estes materiais cobrem diversos temas ambientais,
como o planeamento sustentavel do territorio, arvores e
florestas, agua, mobilidade urbana, agricultura e biodiver-
sidade, entre outros.

No ambito do programa BioEscola, Lousada ja realizou
atividades com Lego® em 13 escolas, envolvendo mais de
300 criangas, mas também com dezenas de seniores, em
atividades intergeracionais, e, ainda em workshops com
adultos. O sucesso proporcionado pelo “aprender a brin-
car” é uninime.

No dia 23 deste més, vai realizar-se a Conferéncia Final do
projeto no concelho, que inclui um workshop para profes-
sores e educadores, gratuito. Os interessados devem soli-
citar informagoes pelo email biolousada@cm-lousada.pt

YOUNGSTERS
4 ECOCITIES

R, Cofinanciado pelo
LR Programa Erasmus+
b da Uniao Europeia
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O projeto Lousada Charcos nasceu em 2016 com o objeti-
vo de conservar charcos e outros ambientes aquaticos do
concelho, mas também fomentar a conetividade ecoldgica
ao reforcar a disponibilidade de habitats aquaticos e, ain-
da, promover a educagio para a importancia dos charcos,
através do envolvimento da comunidade.

Até ao momento, foram identificados e caracterizados
mais de 600 pontos de agua em todo o concelho, conhe-
cendo-se a sua importancia para a vida selvagem. Foram
também construidos mais de 30 novos charcos, em escolas,
espacos publicos e também espacos privados. Todos estes
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novos habitats aquaticos contribuem para a adaptacio do
concelho face as altera¢des climaticas e para a protecao da
vida selvagem, nomeadamente plantas e insetos aquaticos,
anfibios, aves e mamiferos. Sio também espacos privile-
giados para a educagio ambiental.

Através da construcdo, manutencao e monitorizacao de
charcos ja foram envolvidos mais de 600 voluntarios, em
cerca de 4 mil horas de voluntariado e ainda varias cente-
nas de criancas e idosos em atividades educativas.

Saiba mais sobre este projeto em www.cm-lousada.pt/p/
lousadacharcos




Este inverno regressam as ofertas Plantar Lousada. Através
deste projeto, e a ajuda de mais de 7500 voluntarios,
esta iniciati tou mais de 85 mil arvores no concelho
de Lousada, mos cinco anos. As plantagoes abertas
ao publico regressam este més, e o objetivo sdo 100 mil ar-
vores plantadas.

As iniciativas de oferta de arvores regressam no inicio de de-
zembro, nos mesmos moldes dos anos anteriores. No ‘Plan-
tar Lousada No Seu Quintal’ a populagio é convidada a plan-
tar arvores no seu quintal, jardim ou terreno, recebendo-as,
gratuitamente, através de um processo de pedido muito sim-
ples. No ‘Plantar Lousada no Natal’, por cada compra supe-
rior a 35€ no comeércio tradicional e nas grandes superficies,
durante o més de dezembro, é oferecido um vale que pode
ser trocado por uma arvore, no EcoCentro. Este ano estdo
disponiveis 20 mil arvores para oferecer sendo espécies de
menor porte, adequadas para espacos mais pequenos.
Participe e torne Lousada mais verde.
]\}ais informac¢do em www.cm-lousada.pt,
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Outono — gastronomia, cultura e identidade
Comida de conforto tipica da Sousa Superior

O coracdo do Vale do Sousa esta representado a mesa com
um vasto leque de receitas, sendo que o inconfundivel bazu-
laque e o sarrabulho doce sdo os dois pratos tradicionais mais
emotivos de Lousada, promovidos por duas confrarias gas-
tronomicas integradas na Paisagem Protegida Local do Sousa
Superior, em Meinedo e em Caide de Rei, respetivamente.
Sendo a gastronomia também identidade territorial, é com
os pratos tipicos lousadenses que se honram as tradi¢oes da
terra de geragio em geracdo.

Com os grandes afazeres agricolas praticamente concluidos e
com o inicio do outono e de uma longa temporada de tempe-
raturas mais baixas, retomam-se, “agora”, os rituais de confe-
¢a0 dos pratos “gordos” da gastronomia tradicional.

Bazulaque

O bazulaque ¢ um prato caracteristico de algumas fregue-
sias de Lousada, nomeadamente de Meinedo, e é usado em
dias festivos e manjares familiares, como aperitivo. Na sua
confe¢do sdo utilizados os mitdos de carneiro e o bucho,
galinha, presunto e salpicdo ou ainda, a gosto, a adi¢do de
sopas de trigo, temperados com pimenta e hortela.

A Confraria do Bazulaque de Magneto assume a divulgacio
desta iguaria.

paisagem
protegida local

sSousad

Estd na sua natureza!

Sarrabulho doce

Este doce de colher é uma sobremesa de inverno muito
apreciada pela populacdo lousadense, associado a tradi-
cional matanca do porco, e é profusamente identitario da
freguesia de Caide de Rei. O seu ingrediente principal ¢ o
sangue de porco cozido esfarelado, misturado com pao de
Padronelo, 4gua, acticar, mel, canela e vinho do Porto.

A promocio deste prato é da responsabilidade da Confraria
do Sarrabulho Doce de Caide de Rei




