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Lousada-Vila Natal

O dia 25 de novembro marca a abertura oficial de Lousada
Vila Natal, com iluminacao das ruas, Arvore de Natal e ain-
da musica ambiente.

A Avenida Senhor dos Aflitos é o, ponto de encoritro onde
vai funcionar a Pista de Gelo Ecoldgica, numa parceria en-
tre o Municipio e a recém-criada Associacdo Empresarial
de Lousada, que vai estar aberta até dia 2 de janeiro.

Tal como tem acontecido’em anos anteriores a Casa do Pai
Natal convida a umarvisita de mitudos e graudos durante
este mes.

O Vila Market - Especial Black Friday vai ocorrer de 25 a
27 de novembro.

A iniciativa Natal Associativo ¢ uma das novidades, entre
dia 1a 7 de dezembro, com o objetivo de dar a conhecer o
trabalho desenvolvido pelas associa¢éeslocais, com venda
de produtos.

No Mercado de Natalj entre o dia 8 e 24, é possivel encon-
trar artesanato, produtos locais entre outros.

A Chegada do Pai Natal a Lousada esta agendada para o

Lousada Bebé Natal

O Lousada Bebé Natal realiza-se no dia 8 de
janeiro. Os pais devem inscrever os seus filhos
até dia 30 de dezembro, em www.cm-lousada.
pt/p/bebenatal, ou presencialmente, na divisdo

de Acdo Social do Municipio, devendo ser apre-
sentada a certiddo de nascimento de forma a
confirmar a naturalidade. De referir ainda que
os bebés nascidos apds a data limite de inscricdo
podem ser inscritos pelos mesmos meios dispo-
niveis até ao dia 2 de janeiro.

) ¢

dia 18 de dezembro, domingo, com distribuicio pelos mais
novos de brindes e guloseimas. Esta ¢ uma iniciativa ja
com tradicdo, que conta com o apoio dos Gémeos Ferrei-
ra, Casa dos Oculos e Bombeiros Voluntarios de Lousada.
Antes do inicio da interrup¢ao letiva, o Municipio vai fazer
chegar aos alunos dos jardins de infancia e do primeiro ci-
clo um Postal para que cada um possa escrever o seu desejo
para este Natal. Os postais devem ser colocados na caixa
de correio junto a Casa do PaisNatal para que ele os possa
levar no dia 18 de dezembro.

Inserido na programacio de Natal esta o Torneio de Boccia
Sénior que vai decorrer no dia 19, no Pavilhao Municipal.
No dia 26, como ¢ tradi¢ao em Lousada, realiza-se a Fei-
ra das Oitavas que traz até ao centro«da Vila milhares de
pessoas.

No dia 30 realiza-se a Corrida de Sao Silvestre, com partida
junto a Escola Secundaria, as 21h30. A"Madrinha da Pro-
va é Aurora Cunha e a prova é organizada pela LADEC em
parceria coma autarquia.
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Encontro de Internato de Medicina Geral e Familiar

Realizou-se em Lousada, nos dias 3 e 4 de novembro, o
29.2 Encontro do Internato de Medicina Geral e Familiar
da Zona Norte, que contou com o apoio do Municipio.

O Bastonario da Ordem dos Meédicos, Dr. Miguel
Guimaries, marcou presenca na sexta-feira, aquando da
sessdo de encerramento, no Auditério Municipal.

O encontro reuniu cerca de 500 médicos, de modo
presencial, e 350 via online, que estiveram em diversos

Biblioteca Municipal, Posto de Turismo, Assembleia
Louzadense e instalacbes dos Bombeiros Voluntarios de
Lousada.

O Vereador do pelouro da Saude, Dr. Nelson Oliveira,
destacou o facto de ter sido possivel “organizar um evento
que envolveu cerca de 850 participantes em vdrios espacos
do Concelho e plataformas online, o que provou que
Lousada estd preparada para receber eventos nacionais de

locais do centro da Vila, como o Auditdrio Municipal, relevo como este”.

Simbolos da Jornada Mundial da Juventude

As Jornadas Mundiais de Juventude representam um dos gran-
des eventos para jovens de todo o mundo, e vao decorrer em
agosto de 2023 em Lisboa.

Centenas de jovens de Lousada estdo envolvidos nesta organiza-
¢do e, no decorrer das celebracdes preparatorias deste evento,
receberam a peregrinacdo dos Simbolos das JMJ, nos dias 19 e
20 de outubro.

Os simbolos percorreram todas as paréquias de Lousada, com
particular destaque para a noite de 19 de outubro em que decor-
reu um percurso desde o Bairro Dr. Abilio Moreira até a Praca das
Pocinhas, ficando os simbolos em vigilia durante essa noite na Ca-
pela de Nossa Senhora do Loreto - que é Capela Porto de Abrigo.
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’ Requalificacao do Bairro
.5 Dr. Abilio Alves Moreira

Recentemente, o Municipio de Lousada reuniu com os

responsaveis técnicos do Instituto da Habitacdo e Reabilitacido
Urbana (IRHU) e os varios técnicos das empresas de construcio civil
que vao levar a cabo a remodelacio total dos Blocos Publicos do Bairro
Dr. Abilio Moreira. A manutencao de um bairro habitacional, construido ha
décadas, é de extrema importancia devido aos os problemas estruturais como
infiltracoes, debilidades na cobertura e pouca eficiéncia energética.

“O projeto foi elaborado, a empreitada langada e os procedimentos legais foram
cumpridos, numa clara colaboragdo entre Municipio e o IHRU/Secretaria de Estado
da Habitagdo. Faltam poucas semanas para que os moradores comecem a ver movimento,
montagens de estaleiro e inicio de obras” — destaca o Vereador do Urbanismo, Dr. Nelson Oliveira.
A intervencio vai, certamente, ser demorada face ao nimero de blocos intervencionados e ao tipo
de obras de fundo que vao ser efetuadas, apostando na melhoria da infraestrutura, conforto térmico,
mudanca de caixilharias, cobertura, arranjos exteriores e zonas de passagem,/zonas comuns.

A revitalizacdo do Bairro é um desejo que tem décadas e que, finalmente, vai ser concretizado. Sao mais de 200
fracdes em dez blocos que vao beneficiar destes melhoramentos, num investimento de 4,5 milhdes de euros.

O Municipio esteve representado na reunido da Comissdo da
Cidadania, Governacdo e Assuntos Institucionais e Externos
(CIVEX) do Comité das Regides Europeu, realizada em Mafra,
no dia 27 de outubro.

O Vereador, Dr. Nelson Oliveira, esteve em representacdo do
Municipio, no painel referente as politicas de juventude, onde

teve a oportunidade de apresentar algumas das iniciativas de-
senvolvidas pela Cdmara nessa area de atua¢do. O semindrio
teve como tema "Reforcar a identidade e a cidadania euro-
peias: o papel dos 6rgdos de poder local e regional”.
Estiveram presentes politicos daadministracdo local e regional,
bem como membros do Parlamento Europeu e representantes
de associacoes ligadas a juventude. Parte das conclusdes des-
te encontro vao constar da Carta Europeia para a Juventude e
Democracia, uma das a¢des do Comité das Regides.
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“Educar para a sexualidade” com Vania Beliz

Teve lugar, no dia 28 de outubro, o Encontro de Pais, com
a Dra. Vania Beliz, psicologa, que abordou “Educar para
a sexualidade: um caminho para evitar problemas graves,
como a prevencao do abuso ou a violéncia sexual e de género”.
A Dra. Vania Beliz comegou por referir a importancia
destas iniciativas para a comunidade, sendo que nem
todos os municipios estio disponiveis para abordar e
falar deste tema. A apresentacdo foi realizada em modo
de conversa com o publico presente, tendo como objetivo
passar a mensagem que “chegar as criangas, desde o pré-

escolar, com este tema é muito importante. Muitas vezes hd
inibi¢do em falar destes assuntos, que devem ser encarados
com naturalidade, na medida em que somos seres sexuados
num mundo que estd em permanente processo de educa¢do”.
A oradora destacou também que “a informagdo é muito
importante para as criangas que vdo transformar-se em
adolescentes e adultos. Se forem pessoas informadas sao
menos vulnerdveis a violéncia sexual. Por isso, é importante
capacitar estes publicos desde muito pequenos, onde se
incluem as criangas com necessidades educativas especiais”.

VI Ciclo Formativo de Psicologia de Lousada

No ambito do Programa Dicas - Diversidade, Inclusio,
Complexidade, Autonomia e Solidariedade, mais especifi-
camente no eixo de acdo que ¢ SEA (Sinalizacdo, Encami-
nhamento e Acompanhamento), o Municipio promove to-
dos os anos um Ciclo Formativo de Psicologia. O objetivo
passa pela melhoria das intervengdes feitas pelos técnicos

superiores de psicologia do Municipio e dos agrupamen-
tos de escolas do concelho.

O VI Ciclo Formativo, realizado no dia 27 de outubro, na
Biblioteca Municipal, teve como mote a “Avaliacio Neu-
ropsicolégica com a Bateria de Avaliacdo Neuropsicologica
de Coimbra”

A formagio permitiu capacitar 17 psicologos na area de
avaliacdo neuropsicoldgica de criancgas e adolescentes, por
forma a melhorar competéncias no desempenho das suas
funcdes junto da populagio jovem a frequentar os quatro
agrupamentos de escolas.

Toda a formagdo foi acreditada pela Ordem dos Psicélogos
Portugueses.
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O Espetaculo de Palco Final do projeto Bravo Bravissimo
teve lugar em Pordenone, Itdlia, no dia 14 de outubro, no
Auditorio Concordia, e foi transmitido online.

A equipa de artistas, composta por atores, cantores,
musicos, maestro, diretores artisticos, técnicos de luzes
e som, figurinistas e encenadores, tinha elementos de
todos os parceiros do projeto: Italia, Grécia, Portugal e
Montenegro.
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Concerto final

Portugal esteve representado por Inés Pinto (soprano),
Joana Ferreira (flauta), Joana Pévoa Monteiro (violino),
Tatiana Leal (viola) e Sebastido Silva (contra-baixo).

O projeto Bravo Bravissimo é cofinanciado pela Unido
Europeia e visa reviver o legado da o6pera de Rossini,
conjugando-a com formas modernas de arte, como teatro,
musica, design, culinaria, promovendo o patrimoénio
cultural como fonte de inspirac¢do para cocriagdo artistica
e inovagao.
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Projeto Faro promove patrimonio

Nos dias 19 e 20 de outubro, a cidade de Shkoder, na Albania,
recebeu a quinta reunido do Projeto Faro, na qual o Municipio de
Lousada marcou presen¢a com a comunica¢ao “Urbanism and
architecture of the "Estado Novo" in the town of Lousada”.

A sessao e visitas permitiram contactar com a realidade local
relacionada com o patrimonio urbano dissonante de regimes
totalitarios e autocraticos, bem como conhecer um conjunto de
espagos culturais e turisticos que asseguram, na atualidade, um
importante desenvolvimento econdmico da cidade.

O Projeto Faro, financiado pela Unido Europeia ao abrigo do Pro-
grama Europa dos Cidadaos, tem como principal objetivo esti-
mular os decisores politicos, operadores culturais e organizagoes
locais a desenvolverem novas politicas de gestio para o patrimo-
nio dissonante relacionado com regimes totalitarios europeus e/
ou cujos paises tiveram ativa participa¢io na II Guerra Mundial.
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Ministra da Coesao Territorial em Lousada

Realizou-se no dia 9 de novembro a sessao de apresentacio
de projetos de Inovacdo Social da Regido Norte. O
evento, promovido pela Comissio de Coordenacio e
Desenvolvimento Regional (CCDR) do Norte e pela
Estrutura de Missao Portugal Inovacio Social (EMPIS), com
o0 apoio do Municipio de Lousada, contou com a presenca da
Ministra da Coesao Territorial.

A Portugal Inovacdo Social constitui uma iniciativa publica
que visa promover a inova¢ao social e dinamizar o mercado
de investimento social em Portugal. Dotada de cerca de 150
milhdes de euros do Fundo Social Europeu (FSE), no ambito
do Acordo de Parceria Portugal 2020, canaliza a verba para
o financiamento de projetos que proponham abordagens
alternativas e inovadoras para responder a problemas sociais
concretos.

O Presidente da Camara de Lousada, Dr. Pedro Machado,
mencionou o projeto de Inovac¢io Social do concelho que foi
financiado - Movimento Sénior — submetido pela Associa¢cdo

de Solidariedade Social de Nespereira.

“O projeto jd estava a ser desenvolvido no concelho, resultante
de uma necessidade de respostas sociais para os seniores.
O sucesso do projeto é muito elevado pelo que o Municipio
continua a assegurar o funcionamento do mesmo. Deve ser
objeto de reflexdo para que possa ser replicado por todo o pais
como uma resposta social” - acrescentou o autarca.

A Ministra da Coesao Territorial, Dra. Ana Abrunhosa,
comegou por afirmar que “na drea da inovagdo social Portugal
€ uma referéncia de sucesso dentro e fora da Europa. Para que
assim seja, é de extrema importincia o empenho e trabalho
de empreendedores, investidores sociais e parceiros publicos e
privados”.

Ainda de acordo com a Ministra da Coesdo Territorial “é
intengdo levar para a politica publica o que entendemos serem
boas priticas, que foram testadas e deram resultados positivos.
E importante transformar estes casos em prdticas comuns, tal
como afirmou o Presidente da Cimara Municipal de Lousada’.
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Eleicao da Miss e do Mister Sénior 2022

O Municipio promoveu mais uma vez a eleicao da Miss e
do Mister Sénior, no dia 30 de outubro, no Centro Social
e Paroquial de Sousela, onde foram eleitos a Miss e Mis-
ter Simpatia e Miss e Mister Fotogenia. Os candidatos,
dos varios Movimentos Seniores do concelho, desfilaram
com roupas e estilos diferentes, desportivo e casual. Para
esta iniciativa foram varias as lojas do comércio tradicional
Lousadense que se associaram.

O Presidente da Camara Municipal, Dr. Pedro Machado,
destacou que “este evento se destina a celebrar a vida e, no
caso concreto da eleigdo da Miss e Mister Sénior, a celebrar
a alegria deviver”.

Ainda na opinido do Dr. Pedro Machado, “o exemplo dado
pelos seniores faz-nos perceber que nunca é tarde para que
sintamos alegria de viver e para sermos felizes. Mesmo com
todas as adversidades e amarguras da vida os seniores de
Lousada sdo uma inspiragdo.”

A Miss Sénior é Maria José Cunha, do Movimento Sénior
de Cristelos, e o Mister Sénior € Marcos Silva, do Movi-
mento Sénior de Lustosa.

Rosa Barbosa, do Movimento Sénior de Caide de Rei, foi
eleita Miss Fotogenia, e Joaquim Menezes, do Movimento
Sénior de S. Miguel, Mister Fotogenia.

A Miss Simpatia 2022 foi Quitéria Ferreira com 100 anos,
do Movimento Sénior de Nespereira, e o Mister Simpatia
foi Antonio Oliveira, do Movimento Sénior de Sousela.
Para a Vereadora da Ac¢do Social, Dra. Maria do Céu Rocha,
“foi um dia de valoriza¢do porque todos sdo especiais pelas
suas experiéncias e conhecimentos e pelas suas contribui-
¢Oes para avida familiar e para a comunidade, em que todos
sdo vencedores, todos sdo reis e rainhas pelo que fazem todos
os dias”.
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BioSénior relembra tradicoes agricolas
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O projeto BioSénior tem como principal objetivo promover o
envelhecimento ativo através do envolvimento dos idosos nas
questdes ambientais, seja através do voluntariado, da partilha
de conhecimentos ou da valorizacdo do saber empirico.

Com o apoio dos Movimentos Seniores e dos agentes
culturais e sociais do concelho, o BioSénior tem reunido
varias geracoes para discutir desafios ambientais, para
partilhar memdrias, historias e curiosidades sobre o
patrimonio local, valorizado as artes e oficios locais, como os
cantares tradicionais e o artesanato, e recriado varias praticas
agricolas ancestrais, como a desfolhada. /|
Num territorio onde os valores naturais e culturais sempre :
se complementaram, os mais velhos tém contributos

esﬁﬂar, no contgﬂa acdo transformativa, rumo
yntab dade. Relembramos que o BioSénior tem agof

ém e internacional, e representa um exemplo a
seguir, atraves do projeto Erasmus+ #Grey4Green.
- .
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Realizou-se, no dia 10 de novembro, o Magusto Sénior,
juntando todos os Movimentos Seniores do concelho.

Foi eleito o cartucho de castanhas mais original, da auto-
ria do Movimento Sénior de Caide de Rei.

A tarde contou com castanhas, animacdo musical ao vivo,
dancas e muita animacdo, na Danceteria Bamboleo.
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Competéncias digitais promovem coesao social

O projeto SOCIAWARE, do qual o Municipio de Lousada
¢ parceiro, tem como objetivo capacitar jovens de meios
desfavorecidos com competéncias digitais associadas ao
desenvolvimento de jogos eletréonicos, como forma de
aumentar o seu perfil de empregabilidade e contribuir
para o desenvolvimento territorial. Os jovens participantes
recebem formagdo internacional de vanguarda em matérias
como marketing, programacio, design de produto,
qualidade, entre outras areas, e tém ainda oportunidade
de participar em intercimbios com Franca, Alemanha,

Portugal e Turquia, e participar em visitas técnicas.

A primeira visita decorreu em Paris, a segunda em
Frankfurt e a terceira vai ser em Lousada, no inicio do
proximo ano. Nesta visita, aproximadamente trinta
jovens oriundos dos varios paises mencionados vao
participar em workshops em conceituados laboratérios de
desenvolvimento de software e videojogos, em entidades
privadas e em institui¢6es do ensino superior. Vai ainda ser
possivel conhecer a gastronomia e a cultura regional, bem
como os projetos ambientais em curso em Lousada.

Lousada - Referéncia na gestao autarquica verde

O Municipio de Lousada tem-se destacado na
implementacdo de praticas de governanca local mais
amigas do ambiente e alinhadas com os normativos
climaticos nacionais e europeus. Neste ambito, e depois

da aprovacio do projeto europeu “GoGreen — Local Action
for the EU Green Deal”, que vai funcionar como uma
espécie de escola ambiental para politicos e decisores
locais, a autarquia acaba de obter um novo financiamento.
Trata-se do projeto “InterGreen - Building Sustainability
Advisors for Greener Municipalities across Europe” e tem
como principal objetivo capacitar técnicos e consultores
autarquicos e criar uma rede de colaboragdo internacional
para a acdo climatica local.

InterGreen vai ser desenvolvido por um consdrcio de
instituicbes de Portugal, Franca, Macedo6nia do Norte,
Chipre, Italia e Grécia, com uma dura¢ido de 30 meses e
conta com cofinanciamento do programa Erasmus+ da
Unido Europeia.



Mais de 30 novos charcos
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O projeto Lousada Charcos, criado em 2017, propos-se
a criar uma rede de charcos em locais com elevado valor
para a conservacdo da natureza e educacdo ambiental.
Estas estruturas contribuem também para a mitigacao dos
efeitos das alteragdes climaticas, ao providenciar bacias
de retencdo de agua uteis tanto em periodos de seca como
durante eventos de precipitacio elevada.

Até ao momento, o projeto Lousada Charcos mapeou e
caracterizou mais de 600 pontos de agua do concelho

ARCOS,

e, nas areas em que escasseiam, foram ja construidas 31
novas massas de agua, promovendo a disponibilidade
de agua e uma maior heterogeneidade ambiental. Este
trabalho contou com mais de 60 voluntarios e 4000 horas
de trabalho solidario, que muito se agradece.

Numa matriz paisagistica urbanizada, as infraestruturas
verdes e azuis sdo verdadeiras ferramentas de qualificagdo
ambiental e social, contribuindo para a sustentabilidade e
resiliéncia das comunidades e dos territdrios.
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Alminhas e Cruzeiros reunidos em Roteiro

Com vista a promocao da visitacdo da Paisagem Protegida e
avalorizag¢ao do patrimonio religioso vernacular foi langado,
em brochura, o roteiro dedicado as Alminhas e Cruzeiros da
Paisagem Protegida Local do Sousa Superior.

O roteiro permite um olhar atento a esta tipologia patrimo-
nial, identificando 16 alminhas e quatro cruzeiros, apelando
a uma renovada interpretacdo de um patrimonio por vezes
esquecido.

Em Lousada, e em particular no Vale do Sousa Superior, as
Alminhas e os Cruzeiros revelam um papel secular que ainda
esta muito presente junto da comunidade Lousadense, sendo
consideradas um verdadeiro suporte de memoria e identida-
de territorial. Na atualidade, ainda se faz notar a pratica de
rezar diante das alminhas, sendo que os cruzeiros estao entre
os elementos mais destacados do territorio, afirmando a vi-
talidade religiosa da populagdo, assim como a predominante
espiritualidade de base crista.

O roteiro que permite partir a descoberta desta tipologia de
patrimonio encontra-se disponivel, para oferta, na Loja Inte-
rativa do Turismo, no centro da vila de Lousada.

paisagem
protegida local
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