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Este mês são várias as iniciativas que o Município dedica à 
promoção da “Igualdade, Solidariedade e Cidadania”.
O Dia Internacional do Idoso vai ser assinalado no dia 3 
de outubro  com um concerto da Banda Marcial da GNR, 
pelas 15h00, no Centro Social e Paroquial de Sousela. 
A Igualdade e Inclusão vão estar em destaque no domingo, 
dia 9, com uma Caminhada Solidária da ALDAF (Associa-
ção Lousadense dos Deficientes, dos seus Amigos e Fami-
liares), pelas 9h30, com partida do Parque Urbano. Da parte 
da tarde, pelas 15h30 vai decorrer uma Demonstração 3x3 
Basquetebol Cadeira de Rodas Lousavidas, com animação 
do grupo “Lousadarrufar” – Orquestra de Percussão.

Mês da Igualdade, Solidariedade e Cidadania
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No dia 16, domingo, a Multiculturalidade é o mote com 
uma Mostra Gastronómica Multicultural, pelas 15h30, no 
Parque Urbano e a abertura da Campanha do Pirilampo 
Mágico.
Cuidar em Humanitude – é o título do VI Seminário Co-
missão Integrada para o Idoso e Adulto Dependente (CII-
AD), que se vai realizar no dia 21, no Auditório Municipal.
O Concerto Inclusivo está agendado para o dia 23.
A eleição da Miss e Mister Sénior regressa no dia 30, de 
modo presencial, que mobiliza todos os utentes e voluntá-
rios dos Movimentos Seniores. O Concurso terá lugar no 
Auditório Municipal de Lousada.
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O projeto Movimento Sénior surgiu em 2009, no âmbito 
da Rede Social de Lousada, com a finalidade de diminuir o 
isolamento através da promoção do envelhecimento ativo. 
O público-alvo são pessoas com idade igual ou superior 
a 55 anos, residentes no concelho e que demonstrem in-
teresse em participar. O desenvolvimento desta iniciativa 
tem como base a parceria do Município com entidades 
executoras, como Juntas de Freguesia, Instituições Parti-
culares de Solidariedade Social e associações, com a cola-
boração dos voluntários do Banco de Voluntariado de Lou-
sada que dinamizam as atividades. 
Atualmente existem 17 grupos em funcionamento nas fre-
guesias de Aveleda, Boim, Caíde, Cristelos, Lodares, Lou-
sada – S. Miguel, Lustosa, Macieira, Meinedo, Nespereira, 
Nevogilde, Nogueira, Ordem, Pias, Silvares, Sousela e Vi-
lar do Torno e Alentém. 

Movimento Sénior promove envelhecimento ativo
4

Assim, cerca de 400 seniores frequentam os Movimentos, 
acompanhados por cerca de 70 voluntários. 
As atividades desenvolvidas são diversificadas, tendo sem-
pre em linha de conta a promoção do envelhecimento 
bem-sucedido, em que importa estimular um estilo de vida 
ativo, promover o bem-estar e o convívio intergeracional. 
Quem desejar participar só tem de efetuar a sua inscri-
ção no Movimento que pretende frequentar ou através do 
email movimentosenior@cm-lousada.pt ou do telemóvel 
930 499 507.
Importa ainda destacar que a Rede Social de Lousada foi 
considerada uma das cinco melhores do país, no âmbito da 
avaliação dos projetos das redes sociais. O Município de Lou-
sada foi também reconhecido, pela Ordem dos Psicólogos 
Portugueses, com o Selo Comunidade Pró-Envelhecimento, 
dada a mobilização de esforços para potenciar os benefícios 
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Movimento Sénior promove envelhecimento ativo
do envelhecimento, adotando políticas, práticas e programas 
que demonstram um compromisso forte e efetivo com a pro-
moção do envelhecimento saudável e bem-sucedido.

Atividades que envolvem os Seniores
As aulas de atividade física e de Boccia são das mais parti-
cipadas pelos seniores. 
Semanalmente um professor de atividade física desloca-se 
aos Movimentos para dinamizar pequenas atividades de 
exercício físico. 
No que diz respeito ao Boccia, os seniores participam 
em torneios concelhios, regionais e nacionais. A Liga 
Concelhia de Boccia, que se encontra dividida em dois 
campeonatos, inverno e verão, tem provas mensais onde 
participam todos. 

O programa Biosenior, com caráter quinzenal, realizado 
no interior ou exterior de cada Movimento, é dinamizado 
por técnicos especializados na área e com o suporte dos 
voluntários ou funcionários das IPSS’S.
Os seniores têm ainda a oportunidade de participar em 
diversos momentos recreativos desenvolvidos ao longo do 
ano. Exemplo disso são as Janeiras, Baile de Carnaval, co-
memoração dos santos populares, Dia dos Avós, Feira So-
cial, Dia do Idoso, Magusto, Miss e Mister Sénior, Passeio 
Anual dos Movimentos, entre outras atividades.
Uma das mais recentes novidades resulta da parceria entre 
o Município com o Conservatório Vale de Sousa, na pro-
moção de aula de música experimental a todos os partici-
pantes dos 17 Movimentos.

5
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O Município criou, em 2020, numa parceria com a Santa Casa da Miseri-
córdia de Lousada, a Bolsa de Cuidadores Formais que permite substituir 
o cuidador para seu descanso pessoal.
Com esta parceria surgiu o “Lousada Cuida”, integrada nos vários ser-
viços do Centro de Apoio ao Cuidador Informal de Lousada – CACIL. 
Pretende-se assim, a substituição do cuidador informal por um profis-
sional devidamente capacitado para prestar cuidados no seu domicílio. 
Até à data este serviço abrangeu 24 cuidadores informais de Lousada.
A finalidade principal deste serviço é cuidar de quem cuida e contri-
buir para que haja uma diminuição da sua sobrecarga, criando oportu-
nidades de novas vivências para além do cuidar. Esta resposta preten-
de dar tempo ao cuidador informal para cuidar de si, para que possa 
continuar a cuidar do outro.
Todos os cuidadores que sintam interesse e necessidade neste serviço 
podem contactar o CACIL através do telefone 255 810 738 ou enviar 
email para cacil@scmlousada.pt.

“Lousada Cuida” apoia cuidadores informais

O Serviço de Apoio à Vítima de Violência Doméstica Flor-
-de-Lis foi criado pelo Município em março de 2007. Desde 
essa data tem vindo a ganhar maior relevância pelo aumento 
da incidência da problemática no território e concelhos limí-
trofes, justificando a sua integração na “Rede Intermunicipal 
e Integrada de Apoio à Vítima – RIIAV do Tâmega e Sousa”, 
promovida pela Comunidade Intermunicipal do Tâmega e 
Sousa, que integra 11 concelhos.  
Assim, o Flor-de-Lis, uma das 11 estruturas que integra a 
RIIAV, tem como objetivo atender as vítimas de violência do-
méstica e todas as outras pessoas que procurem apoio neste 
domínio, garantindo apoio social, psicológico e jurídico, bem 
como o encaminhamento de acordo com as necessidades 
identificadas, podendo ser na área médica, social ou formati-
va, em colaboração com diversas entidades parceiras. 
O trabalho que é feito tem como base garantir as condições 
para que exista um nível adequado de segurança em todo o 
processo, através de proteção policial e do plano de seguran-

Flor-de-Lis na Rede Intermunicipal de Apoio à Vítima
ça, entre outros. Para o efeito, à semelhança das suas congé-
neres da RIIAV, esta estrutura de atendimento dispõe de uma 
equipa técnica multidisciplinar nas áreas do serviço social, 
psicologia e direito.
No âmbito da prevenção e combate à violência contra as 
mulheres e violência doméstica, a CIM do Tâmega e Sousa 
passou a ter competência para definir ações ou projetos de 
prevenção e combate.
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O Banco das Ajudas Técnicas é outro dos serviços que visa um apoio à população. Este projeto foi criado no âmbito da 
Rede Social de Lousada e tem como missão o empréstimo a munícipes com incapacidades, deficientes ou doentes de pro-
dutos de apoio, de uma forma temporária.
Os equipamentos são disponibilizados através de parcerias com diversas instituições, nomeadamente o Município de 
Lousada, as Conferências Vicentinas e o Centro de Apoio ao Cuidador Informal de Lousada – CACIL.
De salientar que os equipamentos de apoio com carácter definitivo ou com especificações individualizadas são responsa-
bilidade da Segurança Social, através do programa SAPA (Sistema de Atribuição de Produtos de Apoio).

Banco de Ajudas Técnicas

O Balcão da Inclusão, a funcionar no edifício dos Paços do Concelho, decorre de 
um protocolo firmado entre o Município e o Instituto Nacional de Reabilitação. 
Este serviço tem como missão disponibilizar informação e mediação especializa-
da e acessível às pessoas com deficiência e/ou incapacidade, suas famílias, orga-
nizações e outros que, direta ou indiretamente, intervêm na área da deficiência.
São dadas informações sobre os direitos e benefícios de acordo com a legislação 
em vigor, sobre recursos existentes e também é feito o encaminhamento e me-
diação e sensibilização junto dos diferentes serviços e organismos que, no âmbi-
to da sua missão, têm competências nas matérias referidas para a resolução das 
situações apresentadas.
O Balcão da Inclusão funciona de segunda a sexta-feira, das 9h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30. Quem pretender usufruir dos serviços pode fazê-lo 
de forma presencial, através do telemóvel 934 000 662 ou através do email 
balcaodainclusao@cm-lousada.pt

Balcão da Inclusão no apoio à Deficiência
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Decorrem as obras da futura Casa da Juventude de Lousa-
da no edifício de apoio do Parque Urbano Dr. Mário Fonse-
ca. No mesmo espaço vai funcionar a Sala de Ensaios – LSD 
Bookings, um projeto vencedor do Orçamento Participati-
vo Jovem que pretende, segundo os promotores, Associa-
ção Juvenil LSD Bookings, auxiliar a preparação, gravação 
e lançamento de projetos musicais locais.
Foi feita uma visita de acompanhamento às obras no pas-
sado mês de julho. 
Para o Vereador da Juventude, Dr. Nelson Oliveira, a cons-
trução da Casa da Juventude "é mais uma prova da im-
portância que o Município pretende dar à juventude, indo 
muito mais além do que era o objetivo inicial com a Sala de 
Ensaios, investindo para isso uma verba bem superior à ini-
cialmente prevista, de modo a capacitar esta infraestrutura 

O Skate Park de Lousada, localizado no Parque Urbano Dr. Mário Fonseca, 
já está a funcionar.
O projeto foi inicialmente concorrente ao Orçamento Participativo Jovem 
e, apesar de não ter vencido, revelou-se pertinente e a ideia foi aproveitada 
pelo Município de Lousada.
A obra resulta de uma candidatura ao PARU (Plano de Ação para a Reabili-
tação Urbana) Norte 2020, financiado pelo FEDER (Fundo Europeu de De-
senvolvimento Regional) para a construção da estrutura.
O investimento que faz parte da requalificação do espaço público do Parque 
Urbano, relativo à 3.ª fase, tem um investimento que ronda os 450 mil eu-
ros, sendo complementada com uma zona para a prática de Parkour, adja-
cente às Piscinas Municipais.
A área total é de, aproximadamente, 900 metros quadrados, em que a maior 
parte é destinada ao Skate Parque, com 620 metros quadrados. A área desti-
nada ao Parkour é de 110 metros quadrados. A restante área vai destinar-se a 
acessos e zona de jardim.
No passado dia 9 de setembro realizou-se um workshop que contou com 
a presença de Jorge Simões, skateboarder profissional, juntamente com o 
skater João Neto. 

Casa da Juventude de Lousada em construção

Skate Park a funcionar

com múltiplas valências num local nobre como é o Parque 
Urbano Dr. Mário Fonseca".
A infraestrutura está localizada no Parque Urbano Dr. 
Mário Fonseca, debaixo do Espaço Internet e vai permitir 
uma maior fluência entre diversos espaços usados pelos 
mais jovens, como o Skate Parque, Espaço Internet, Pisci-
nas Municipais e Casa das Videiras.

8



9

H
A

B
IT

A
Ç

Ã
O

Foi lançado, no dia 25 de agosto, o concurso para a conce-
ção e elaboração do projeto do conjunto habitacional de-
nominado Hans Isler, em Lousada, junto à GNR. 
Este é um projeto de Arrendamento Acessível para famílias 
e jovens, promovido pelo Instituto da Habitação e Reabi-
litação Urbana (IRHU) em parceria com o Município de 
Lousada.
Está prevista a construção de 45 fogos (tipologias T1, T2 e 
T3) e o empreendimento tem como finalidade aumentar a 
oferta de arrendamento acessível e o regime da habitação 
a Custos Controlados.
De acordo com o Vereador do pelouro do Urbanismo, Dr. 
Nelson Oliveira, "este é mais um passo no apoio às famílias 
Lousadenses e aos jovens casais, para que se possam fixar 
em Lousada e terem habitações a custos acessíveis. É ainda 
importante referir que esta é uma clara medida de apoio à 
juventude".
O valor estimado de investimento total do IHRU ascende a 
7,5 milhões de euros.
Nesta fase inicial está aberto um concurso destinado aos 
arquitetos que pretenderem apresentar propostas para o 

Projetos de habitações com rendas acessíveis

local. O melhor projeto apresentado para o local vai ser 
premiado com 5 mil euros. Vão ainda ser atribuídos pré-
mios para o 2.º, 3.º e 4.º classificado, em montantes de 
3600 euros, 2400 euros e 2 mil euros, respetivamente. Este 
concurso conta com a assessoria da Secção Regional Norte 
da Ordem dos Arquitetos e com o apoio e a colaboração do 
Município de Lousada. Os trabalhos a concurso devem ser 
entregues até às 17h00 do dia 27 deste mês.

O Município de Lousada atribuiu três novos topónimos às recém-criadas artérias rodoviárias no centro da vila.
A Rua Salgueiro Maia desenrola-se entre a Avenida dos Combatentes da Grande Guerra e a Praça das Pocinhas ao passo 
que, na bifurcação deste arruamento, desenvolve-se a Rua Aristides de Sousa Mendes que se situa junto ao Interface 
Multimodal, entre a Rua do Picoto e o cruzamento da Praça das Pocinhas/Rua Salgueiro Maia.
Junto ao Parque Urbano, entre a Avenida José Paulino Neto e a Rua Palmira Meireles, foi atribuída a designação de Rua 
Maria Antónia Neto.
De acordo com o Vereador do Urbanismo, Dr. Nelson Oliveira, a atribuição da designação destes novos arruamentos, 
com parecer da Junta de Freguesia, visam também "homenagear figuras ímpares da nossa história como é o caso do Ca-
pitão Salgueiro Maia e do Cônsul em Bordéus, Aristides de Sousa Mendes, responsável pelo salvamento de mais de 40 mil 
pessoas do regime Nazi. Por outro lado e, em virtude da total colaboração da família Neto, nomeadamente com a cedência 
de terreno para a implantação e construção do Parque Urbano Dr. Mário Fonseca, é de perfeita justiça perpetuar este gesto, 
com o nome de Maria Antónia Neto".

Atribuição de toponímia a novas vias
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O Município de Lousada apoiou 57 jovens que participaram na Universidade 
Júnior entre os dias 25 e 29 de julho.
O apoio foi dado através de transporte a 37 jovens a que se juntaram outros 
20 (cinco por agrupamento de escolas), que usufruíram de bolsa para inscrição 
e transporte.
Participaram nesta iniciativa da Universidade do Porto alunos que frequenta-
ram, no ano letivo que terminou, desde o 5º ano até ao 11º ano, com idades 
compreendidas entre os 10 e os 17 anos. 

Universidade Júnior para 57 alunos do concelho

Realizaram-se as IX Jornadas da Educação, nos dias 8 e 9 
de setembro, tendo como mote “Mais arte para uma me-
lhor escola”, no Auditório da Escola Secundária de Lousa-
da.
Este evento, que marcou também o arranque do ano letivo, 
contou com presença do Secretário de Estado da Educa-
ção, Dr. António Leite, que defendeu "mais escola e mais 
gente a ter acesso ao conhecimento” como pilares importan-
tes para que haja "a garantia de educação para todos".  
Apesar de "existirem problemas que afligem a todos e que 
se pretendem ver resolvidos", como referiu o Dr. António 
Leite, foram apontadas prioridades do Ministério da Edu-
cação, como a requalificação das escolas, a modernização 
dos equipamentos e os recursos humanos 

Secretário de Estado nas Jornadas da Educação
O Presidente da Câmara, Dr. Pedro Machado, destacou que 
“a autarquia tem feito um esforço contínuo, nomeadamente 
no que respeita à requalificação dos edifícios escolares para 
que tenhamos escolas com boas condições para todos. À se-
melhança das obras que foram feitas na Escola Básica (EB) 
de Lousada, que era a que apresentava maiores problemas, 
estão também a decorrer na EB de Caíde de Rei, na EB de 
Lustosa e na EB de Nevogilde”
Também as obras a iniciar em dez Escolas Básicas do 1.º ciclo 
e jardins de infância, num valor aproximado de 900 mil eu-
ros, foram referidas na intervenção do Presidente da Câmara.
As Jornadas foram promovidas pelo Município, pelo Centro 
de Formação de Associação de Escolas Sousa Nascente com 
a colaboração dos Agrupamentos de Escolas.
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Foi assinado, no dia 1 de setembro, o contrato para uma 
nova resposta social em Lousada - Lar de idosos em Nevo-
gilde. O evento contou com a presença da Ministra do Tra-
balho, Solidariedade e Segurança Social, Dra. Ana Mendes 
Godinho.
Este projeto apresentado pela ACIP - Ave Cooperativa In-
tervenção Psico-Social surge no âmbito do Plano de Re-

M
U

N
IC

ÍP
IONovo lar de idosos em Nevogilde

cuperação e Resiliência (PRR). Desta forma, vai ser cons-
truída a Casa de Louzada, uma nova Estrutura Residencial 
para Pessoas Idosas (ERPI), com 60 vagas, edificada na 
freguesia de Nevogilde, com investimento superior a 5,5 
milhões de euros. 
O projeto foi realizado em parceria com o Município de 
Lousada e Rede Social.
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Os trabalhos de inventariação de invertebrados já per-
mitiram confirmar mais de 625 espécies no concelho de 
Lousada. As listagens são maioritariamente de insetos 
(borboletas, escaravelhos, abelhas, libélulas e libelinhas, 
entre outros), mas incluem ainda aranhas, lesmas e cara-
cóis, bichos-de-conta, mil-pés, centopeias e outros grupos 
de organismos. 
As amostragens científicas estão em curso desde março de 
2021, tendo-se iniciado com o estudo das borboletas no-
turnas na Mata de Vilar, quando em apenas nove sessões se 
identificaram 1893 indivíduos de 244 espécies diferentes.
Face à riqueza de registos e à escassez de conhecimento 
sobre estes grupos de animais, a autarquia resolveu alargar 
o estudo a todo o concelho e conta agora com a parceria do 
Museu de História Natural da Universidade do Porto para 
acompanhar e validar todas as identificações.
Os estudos feitos em Lousada já permitiram detetar regis-
tos muitos raros, ou mesmo espécies novas para Portugal. 
Por exemplo, o besouro Lachnaia gallaeca (família Chry-
somelidae) havia sido descoberto em 2007 em Madrid, 
Espanha. Até ao momento, esta espécie era apenas conhe-
cida para essa região. No entanto, a 18 de abril de 2022, na 

Mais de 600 espécies de invertebrados

freguesia de Lustosa, foi identificado um exemplar, que 
constituiu assim o primeiro registo da espécie em Portu-
gal. Dias mais tarde, a 28 de abril, foi efetuada uma segun-
da observação da espécie no Monte dos Maragoutos. Por 
ser uma espécie recentemente descrita para a ciência, ain-
da não são bem conhecidos os seus hábitos e ecologia. No 
entanto, tanto em Espanha como em Portugal, foi sempre 
encontrada em zonas com bastante vegetação arbustiva 
como giestas, maias ou estevas e sempre perto de carva-
lhos, pelo que se pode assumir que este besouro se alimen-
ta de pelo menos uma destas plantas.
O conhecimento básico da distribuição e dos hábitos das 
espécies são fundamentais para que se tomem decisões 
de gestão do território com consciência ecológica, tendo 
em mente a importância destes organismos para a nossa 
própria qualidade de vida. Embora passem muitas vezes 
despercebidos, os invertebrados têm papéis ecológicos de 
enorme importância para todos nós, ao permitirem, por 
exemplo, o controlo de pragas e doenças, a reciclagem de 
nutrientes e, logo, a fertilidade dos solos, a depuração da 
água, a polinização e reprodução das plantas, entre muitos 
outros serviços.
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O Município de Lousada acolheu o sexto campo in-
ternacional de voluntariado dedicado ao ambiente e à 
conservação da biodiversidade. Mais uma vez, este cam-
po contou com a parceria das associações ambientais 
APRISOF e BioLiving, e com o apoio do IPDJ - Instituto 
Português do Desporto e Juventude.
Intitulado de EcoSousa, este campo contou com 20 jo-
vens oriundos de sete países – República Checa, Tur-
quia, Brasil, França, Alemanha, México e Portugal – que 
dedicaram parte das suas férias para contribuir para a 
causa ambiental. 
Os trabalhos foram dedicados principalmente à limpe-
za e reorganização de levadas, à construção de estrutu-
ras para beneficiação da biodiversidade, à recolha de 
lixo, ao controlo de espécies exóticas invasoras e, ainda, 
à criação de estruturas de melhoria da visitação da Mata 
de Vilar.
Os jovens tiveram ainda oportunidade de conhecer a 
oferta turística e cultural da região, em particular da 
Paisagem Protegida Local do Sousa Superior, e viveram 
experiências que lhes deram a conhecer a cultura e a 
gastronomia portuguesas.

Campo Internacional de Voluntariado
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No âmbito do projeto Erasmus+ “Capacitar para agir – O 
Pacto Ecológico Europeu na governança local” (2020-1-PT-
01-KA104-077859), o Município de Lousada tem enviado 
diversos técnicos da área do ambiente para receberem for-
mação específica no estrangeiro. O objetivo do projeto é o 
de capacitar os técnicos nas especificidades da governança 
local eco-consciente, nomeadamente permitindo o desen-
volvimento de competências pedagógicas no âmbito do 
ambiente e sustentabilidade, a implementação de práticas 
de comunicação mais modernas e eficazes, a criação de uma 
rede internacional de boas práticas pedagógicas e o aumen-
to do perfil internacional do setor do ambiente.
Até ao momento, foram já frequentadas formações na Is-
lândia, no Chipre, na República Checa, na Croácia e em 
Espanha, tendo sido explorados temas tão diversos quanto 
a educação de adultos ao ar livre, técnicas inovadoras em 
pedagogia de adultos, ação cívica pela sustentabilidade e 
clima, e gestão e conservação de jardins históricos.

Capacitar para o Pacto Ecológico Europeu
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“Mata de Vilar: Turismo Verde e Acessível das terras do 
Vale do Sousa” é um projeto no âmbito de uma iniciativa 
comunitária promovida pelo PDR2020 e cofinanciada pelo 
FEADER (Fundo Europeu de Desenvolvimento Agrícola e 
Rural) – “A Europa investe nas zonas rurais”, no âmbito do 
Portugal 2020.
O projeto integra a requalificação da Mata de Vilar na Paisa-
gem Protegida Local do Sousa Superior, com vista à fruição 
turística acessível, ao acolhimento e informação de visitan-
tes e à educação ambiental. Pretende-se promover o uso 
eficiente dos recursos presentes e a otimização turística das 
valências culturais e ambientais, dotando-as de infraestru-
turas, investimentos e apetrechamentos necessários e a sua 
integração em circuito sólido no turismo regional e desen-
volvimento rural. 
No sentido de prosseguir a valorização e visitação da Mata 
de Vilar, propõe-se um conjunto de medidas de reabilitação 
e promoção da mesma, através de três grandes eixos, “Quali-
ficar”, “Afirmar “ e “Promover o Futuro das Terras do Sousa”.

Novo financiamento dinamiza Mata de Vilar

Está na sua natureza!
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Os pisos dos vários equipamentos do Complexo Desporti-
vo de Lousada têm vindo a ser substituídos. 
Em junho começou a ser efetuada a substituição do rel-
vado sintético número 2, no Complexo Desportivo, num 
investimento de 207 mil euros, que são suportados pelo 
orçamento municipal.
O piso sintético 1 do campo de futebol dos Campos Mul-
tifuncionais foi substituído em 2021, num investimento 
aproximado de 163 mil euros.
Os trabalhos têm-se mostrado essenciais, na medida em 
que desde a data de inauguração que o número de utiliza-
dores tem vindo a crescer. Atualmente registam-se cerca 

Substituição dos pisos dos campos no Complexo 
Valor: 577 000€

de cinco mil utilizadores por mês, entre clubes locais, que 
treinam e jogam, e utilizadores informais com principal 
destaque para os fins-de-semana. 
Os sintéticos dos Campos Multifuncionais são utilizados 
para jogos de futebol de 11, permitindo ainda a prática fe-
derada de futebol de 7 e de 9. 
Relativamente ao sintético 2, este tem ainda a funcionali-
dade de campo de futsal, com 40 metros X 20 metros, ade-
quando-se à prática de encontros juvenis. 
Em setembro de 2019 a autarquia já tinha procedido à 
substituição do relvado sintético do Estádio de Hóquei em 
Campo.
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Vão decorrer obras em dez estabelecimentos de ensino, 
entre jardins-de-infância a escolas do 1.º ciclo, através 
de um programa de beneficiação e modernização das in-
fraestruturas, no que concerne à requalificação e eficiência 
energética com vista à melhoria de conforto dos espaços.
Estas intervenções são efetuadas ao abrigo de uma can-
didatura Programa Operacional Regional do Norte atra-
vés do FEDER (Fundo Europeu de Desenvolvimento Re-
gional) e integra-se no objetivo temático 10 - “Investir na 
educação, na formação, nomeadamente profissional, nas 
competências e na aprendizagem ao longo da vida”. O in-
vestimento total adjudicado é de aproximadamente 900 
mil euros, contando com cerca de 650 mil euros do FE-
DER.
As escolas abrangidas a intervencionar são a EB de Carmo 
(St. Estevão de Barrosas), a EB Estrada do Meio de Macieira, 
a EB de Telheiro de S. Miguel, a EB de Lustosa,  a EB de Pias, 
a EB de Boim, a EB do Torno, EB Vilar do Torno e Alentém, 
a EB de Igreja de Figueiras e a EB de Campo em Nevogilde.
As obras incluem a colocação de caldeiras a pellets, e subs-

Requalificação de 10 escolas do concelho
Valor: 900 000€

tituição da iluminação interior com lâmpadas de tecnolo-
gia LED.
Existem ainda intervenções diferenciadas em algumas es-
colas como reparação de estores e persianas, pintura de 
paredes e novos equipamentos no parque infantil, na EB 
de Telheiro, Cernadelo. 
No Pavilhão Polivalente da EB de Pias vai ser colocado 
equipamento de ar condicionado e no jardim-de-infância 
vai proceder-se à substituição dos envidraçados por vidro 
duplo e alumínio com corte térmico. Na EB de Boim, o lo-
gradouro vai ser reparado e colocado isolamento nas pa-
redes exteriores. Na EB Vilar do Torno e Alentém vai ser 
efetuada a limpeza da cobertura do edifício, retificada a 
caixilharia e colocados estores exteriores.
As intervenções na EB de Igreja, Figueiras, contemplam a 
colocação de pavimento cerâmico no interior, limpeza de 
fachadas e pinturas interiores. A EB de Campo, Nevogilde 
vai ainda ser intervencionada, na parte do jardim-de-infân-
cia, com a substituição de parque infantil, a colocação de 
estores exteriores e a construção de sala de prolongamento.
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Realizou-se no dia 30 de agosto uma campanha 
de recolha/análise de futuros dadores de Medula 
Óssea (IPST).
Esta campanha teve como finalidade ajudar o 
jovem Lousadense, Pedro Teixeira, a quem foi 
diagnosticada Leucemia e ainda não foi possí-
vel encontrar um dador compatível. A iniciativa 
solidária realizou-se no Pavilhão EBS Dr. Mário 
Fonseca, em Nogueira, tendo decorrido em si-
multâneo uma campanha de recolha de sangue.

A LADEC – Lousada Associação de Eventos Cul-
turais promoveu a XVII Festa da Francesinha, que 
nos dias 2, 3 e 4 de setembro, no Largo da Feira. 
Estiveram representados no mesmo local vários 
cafés e restaurantes de Lousada e durante três dias 
a animação musical esteve presente. Em simultâ-
neo decorreu o passeio noturno "Rota da France-
sinha", organizado pelo Clube Lousada BTT.
 Esta iniciativa voltou a contar com o apoio do 
Município.

No dia 21 de agosto celebrou-se a Festa do Emigran-
te, no Parque da Torre de Vilar do Torno e Alentém.
O dia começou com a celebração de uma Missa Cam-
pal, pelas 11h00. A tarde contou com a animação das 
Concertinas de S. Pedro de Torrados, Victor Rodri-
gues e, no final do dia subiram ao palco Os Turistas.
A Festa do Emigrante foi organizada pelo Grupo de 
Cavaquinhos “Os Amigos de Vilar” e pela Junta de 
Freguesia de Vilar do Torno e Alentém e conta com 
o apoio da Câmara Municipal de Lousada.

Festa do Emigrante promoveu convívio

Colheita de Medula para Lousadense

Festa da Francesinha
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