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RESERVADO TODOS OS DIREITOS.

Esta publicacdo ndo pode reproduzida, nem
transmitida no todo ou em partes por qualquer
processo eletrénico, mecanico, fotocépia ou
outros, sem prévia autorizacao escrita da Cama-
ra Municipal de Lousada.

O Passaporte de Educacao, que agora recebes, é
um interessante documento para registares a tua
presenca nas multiplas iniciativas que a Camara
Municipal te proporciona durante o ano letivo.
Dentro ou fora do espaco escolar, com os teus
colegas, amigos e familiares, podes aceder a jogos
e atividades, oficinas e experiéncias que muito
ajudardo a tua aprendizagem e crescimento, de
forma simples e sempre muito divertida.

Podes pedir o carimbo em cada uma das partici-
pacoes e, assim, ficares com um registo para mais
tarde recordares e ainda teres acesso a algumas
ofertas.

Um abraco amigo de

{)ub»o M vy

O Presidente da Camara Municipal
Dr. Pedro Machado



OFERTA ESCOLAR PARA OS
ALUNOS DO CONCELHO DE LOUSADA

PRE-ESCOLAR E 1° CICLO




MATERIAL ESCOLAR

De acordo com o escaldo de
abono, 1 e 2, o Municipio
atribui uma verba para a
aquisicao de material escolar
para os alunos do 1° CEB.

FICHAS DE TRABALHO

O Municipio comparticipa a
aquisicao dos livros de fichas
aos alunos do 1° CEB, que
possuem escalao de abono de
familia 1 e 2, sendo os manu-
ais escolares oferecidos pelo
Ministério da Educacao.

VISITAS DE ESTUDO

De acordo com o escalao de
abono, 1 e 2, o Municipio
atribui uma verba para apoiar
as despesas tidas com as
visitas de estudo, aos alunos
do 1° CEB.

FERIAS 5 ESTRELAS

Estas atividades sao dinamiza-
das pelos professores das
Atividades de Enriquecimento
Curricular, em escolas a definir,
de acordo com a necessidade
dos pais e incluem expressoes,
atividade fisica, dramatica e
plastica, culinaria, natacéo,
visitas, entre outras. Estas ati-
vidades decorrem nos perio-
dos de interrupcao letiva, sen-
do necessdria inscricao prévia.



PROGRAMA DICAS - PSICOLOGIA

PRE-SEA

Com este projeto, pretende-se
efetuar um rastreio das
aptidées e competéncias
adquiridas, necesséarias para 0s
processos de aprendizagem,
bem como identificar as pos-
siveis lacunas desenvolvimen-
tais que restrinjam o sucesso
educativo. Este rastreio é
efetuado em criangas com
mais de quatro anos de idade
e carecem de autorizacdo do
Encarregado de Educacéo.

SEA - SINALIZAQAO
ENCAMINHAMENTO E
ACOMPANHAMENTO

O projeto "SEA"baseia-se na
sinalizagdo, no encaminha-
mento e no acompanhamen-
to dos alunos. Assim, existe a
possibilidade de se intervir na
dimenséo escolar e familiar,
com avaliagao psicoldgica,
orientagdo da familia e corpo
docente, encaminhamento,
entre outros.



AGAO SOCIAL

REFEIQGES ESCOLARES
Todos os alunos que frequen-
tam o pré-escolar usufruem,
diariamente de uma refeicao
variada e equilibrada de
acordo com as necessidades
nutricionais das diferentes
faixas etérias. Mensalmente a
ementa inclui varias refeicoes
vegetarianas. A gestao é
assumida pelo Municipio e
cada refeicdo tem um custo
de 1,46€ com isencéo total ou
parcial do pagamento de acor-
do com o escaldo de abono
ou apos analise da situacdo
financeira da familia. Existe
ainda a possibilidade dos
alunos efetuarem uma
ementa vegetariana,
mediante pedido prévio.




REFORGO ALIMENTAR
Diariamente, o Municipio
oferece a todos os alunos do
pré-escolar e do 1° CEB um
pao com queijo, flambre, man-
teiga ou compota, para ser
acompanhado pelo leite esco-
lar. Esta oferta pretende criar
habitos e proporcionar uma
alimentacao mais saudavel.

PROGRAMA

DA FRUTA ESCOLAR
Semanalmente, sdo oferecidas
aos alunos do pré-escolar e do
7o ciclo duas pecas de fruta,
criando hébitos saudaveis nos
mais novos, em especial no
consumo da fruta.

CONCURSO

TALENTOS DA FRUTA
Concurso destina-se aos
alunos do 1° ciclo do EB dos
estabelecimentos de ensino
publico e privado. O concurso
é alusivo a fruta escolar. Os
alunos elaboram na escola
um prato de fruta, onde deve
constar fruta da época com
o minimo de 4 frutas dife-

rentes, sementes e cereais.
Pretende-se um prato que seja
colorido e atraente, criativo,
com sentido de estética, ousa-
do e inovador. Apds a selecao
dos melhores pratos, as tur-
mas selecionadas apresentam
0 Mesmo prato ao vivo,
perante um juri. Os prémios
atribuidos aos 3 vencedores é
uma visita de estudo.
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ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO

CURRICULAR (AEC’S)

PRE-ESCOLAR
(Literacia Emergente e
Atividade Fisica)

A Literacia Emergente visa a
promogao de competéncias
facilitadoras da aprendizagem
da leitura e da escrita.

Esta atividade é desenvolvi-
da em coordenacdo com a
educadora, dentro da sala de
aula, com apoio de técnicos
especializados.

Em regime de coadjuvacéo,
todas as criancas que frequen-
tam o pré-escolar vao usufruir
da atividade fisica, com o
objetivo de desenvolver a
motricidade grossa, estimu-
lando o seu desenvolvimento
cognitivo e psicomotor.

PROLONGAMENTO DE
HORARIO

(Hora do Conto e Atividade
Fisica e Desportiva/Natagao)

A Hora do Conto consiste em
atividades de animacéo de lei-
tura, onde se pretende incutir
nas criangas, desde cedo, o
gosto pelos livros. Dedicado a
criangas que ndo sabem ler ou
a alunos que comecam a de-
senvolver as suas competén-
cias de leitura e escrita.

A Atividade Fisica procura
desenvolver nas criancas a ne-
cessidade de praticar exercicio
fisico, com vista a gma vida
saudavel. \
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1° CICLO

As atividades oferecidas sdo
Atividades Ludico Expressivas,
Expressdo Dramdtica, Atividade
Fisica e Desportiva, Natagao,
Xadrez e MUsica.

ATIVIDADES LUDICO
-EXPRESSIVAS

As Atividades Ludico Expres-
sivas desenvolvem a criativi-
dade através das Expressoes
Plastica e Dramética na forma
brincada. Séo essenciais para
o desenvolvimento social,
emocional e cognitivo das
criangas.

EXPRESSAO DRAMATICA
Destinada aos alunos do 3°
ano tem como objetivo criar
oportunidade de interagir
com o préprio corpo e com
as emocoes.



ATIVIDADE FiSICA
E DESPORTIVA

A Atividade Fisica Desporti- longo da vida escolar. Vai ainda
va desempenha um papel serincluido a iniciativa “Escola
fundamental na integracao a pedalar” comabordagem

e crescimento fisico, mental de temas como a seguranga

e emocional das criancas, rodoviaria e a mecanica.

funcionando também como
controlo da ansiedade. Cabe

ao professor orienté-las acom= RS
panhando as competéncias, Fade
objetivos e finalidade de cada SOOK /’. .
modalidade abordada ao o LA LLL

NATAGAO
A pratica de natacéo pretende que
05 Mais NOVos se adaptem ao meio
aquatico. Esta atividade é semes-
tral e alterna com a Atividade Fisica
Desportiva.
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XADREZ

A prética do Xadrez promove
a melhoria das capacidades
de célculo mental, de con-
centracao, de autocontrolo

e gestdo da ansiedade e do
tempo, todas elas essenciais
para o alcance de melhores
resultados escolares por parte
dos alunos.

MUSICA

A MUsica desenvolve o
raciocinio, a criatividade, a
autonomia, a concentragao e
exercita a consciéncia ritmica
e estética pelo que deve fazer
parte do processo de ensino/
aprendizagem. Cria um campo
propicio para a imaginagao

e favorece a socializacdo dos
alunos.

MUSICOTERAPIA
Destinada a alunos com medi-
das de suporte aprendizagem
e inclusdo, a Musicoterapia
pretende estimular o desen-
volvimento cognitivo através
de técnicas musicais.
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ATIVIDADES DIVERSAS

ASTRONOMIA VAI

A ESCOLA

Dadas as suas caracteristicas
multidisciplinares, a Astrono-
mia pode ser vantajosamente
usada como unificadora

do conhecimento, como
pretexto para a iniciacao e
familiarizacdo com os métodos
caracteristicos da investigacao
e como estimulo a curiosidade
e descoberta da ciéncia e da
tecnologia.

O objetivo é levar a Astrono-
mia as escolas, através de um

" -planetdrio movel, mediante
+ solicitacao.

CONCURSO LITERARIO
“LER LOUSADA”

Este ano letivo vai decorrer

a sétima edicao do Concur-

so Literario “LER LOUSADA',
baseado nos livros que o Mu-
nicipio de Lousada editou para
oferecer a todos os alunos do
concelho que frequentam os
40 60,90 e 12° anos, de acordo
com o Plano Municipal de Lei-
tura-Ambiente, delineado pela
Autarquia. “CONTO DO MOI-
NHO DO MEIO’, de Margarida
Fonseca Santos, “A MISTERIOSA
CASSANDRA" de Ana Maria
Magalhdes e Isabel Alcada,
"AGA 2.0" de Ricardo Venancio
e "DIETA DA POESIA’, de Afon-
so Cruz, respetivamente, todos
com Lousada como pano de
fundo, servem de inspiracéo
para os trabalhos a concurso.
Os prémios vao ser livros.

L
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DESFILE ESCOLAR

DE CARNAVAL

O desfile de Carnaval Escolar
percorre as ruas da Vila, na
sexta-feira que antecede o dia
de carnaval.

Todas as escolas do concelho
que participem no Desfile de
Carnaval Escolar tém direito a
um prémio monetario oferecido
pela autarquia, em funcdo do
numero de turmas que aderi-
rem, de forma a ajudar nos cus-
tos de transporte, entre outros.

DIA MUNICIPAL DA CRIANCA
Comemoragao do Dia Municipal
da Crianca com atividades dirigi-
das as criangas, como insuflaveis,
prova de Triatlo, experimen-
tacao de instrumentos musicais,
xadrez, cultura Chinesa, pinturas
faciais, jogos tradicionais, entre
outros. A atividade é organizada
pela Divisdo da Educacao, com
os professores das Atividades

de Enriquecimento Curricular
em parceria com a Comissdo de
Protecdo de Criancas e Jovens
em risco. Os alunos do 1.2 ciclo
sao convidados a criarem uma

imagem, alusiva ao Ano Mu-
nicipal, para a camisola que é
oferecida no Dia Municipal a
todos os participantes.
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ESCOLA A PEDALAR
Escola a Pedalar é um pro-
grama educativo, ndo formal,
que leva o ensino do pedalar
a todos os alunos do 1° ciclo.
As atividade séo desenvolvi-
das nas escolas, no horario da
atividade fisica e desportiva.
Envolvendo dreas como a se-
guranca rodoviaria, a mecani-
ca e o ensino do pedalar con-
tribuird para a formacao civica
e desportiva das criangas,
langando alicerces para uma
mobilidade mais sustentavel.

INICIAGAO A
PROGRAMAGAO

Esta atividade pretende
disponibilizar recursos que
permitem acesso direto as no-
vas tecnologias de informacao,
tendo como finalidade me-
Ihorar os métodos de estudo
dos alunos, através de oficinas
de Iniciacéo a Programacao.
Entre outras acoes, os alunos
desenvolvem pequenos pro-
gramas que controlam robots.

“PROGRAMA-TE”

Esta iniciativa destina-se aos
alunos do 2°ciclo, e tem
como objetivo aprofundar os
conhecimentos adquiridos
nas sessoes de Robotica e
Programacao. Pretende-se
gue os mais novos desenvol-
vam capacidades transversais
ao curriculo associadas ao
pensamento computacional,
aprendizagem de principios
bésicos de programacéo de
forma a aumentar os niveis
de literacia digital dos alunos.
Vai decorrer quinzenal-
mente, aos sabados de
manha, mediante inscricao
prévia.










PROJETO “QUANDO FOR
GRANDE QUERO MUDAR
O MUNDO”

com o apoio da IRIS (Incuba-
dora Regional de Inovacéo
Social)

Projeto de promogdo da
inovacéo social, destinado
aos alunos do 4°ano do 1°
ciclo do ensino basico. Este
projeto pode ser desenvolvido
em contexto de sala de aula,
com o apoio dos professores
titulares ou no formato “TPC"
—Trabalho para Casa, uma vez
que as criangas podem com-
pletar as atividades de forma
autébnoma.

PROJETO

LOUSADA EDUCA +

O Municipio de Lousada,
através do Pelouro da Edu-

cacao, institui os Prémios de
Mérito “Lousada Educa +"para
apoiar projetos escolares no
sentido de promover uma cul-
tura de exceléncia educativa,
valorizando o saber, a investi-
gacao, divulgacao, solidarie-
dade e participacao civica,
enquanto elementos impor-
tantes no desenvolvimento
pessoal e comunitario. Os
prémios monetarios atribuidos
destinam-se a financiar os
projetos vencedores.

SESSOES DE TEATRO
Durante o ano letivo os alunos
sdo convidados a assistir a
sessodes de teatro adequadas a
idade e ao grau de ensino.
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CONCURSO DE MASCOTES

Inserido na atividade Bombeiro
vai a Escola, vai ser promovido
um concurso de Mascotes.

Os alunos sdo convidados a
elaborar uma mascote, seguin-
do-se um processo de votacdo
intraescola, no qual as criancas
do pré-escolar e os alunos do
1o ciclo através de votacédo véo
escolher a mascote vencedora
nas suas escolas. Esta votacao,
simulando os processos eleito-
rais, tem como objetivo abordar
a cidadania democrética.




EDUCAGAO AMBIENTAL




CASA NINHO
O projeto CASA NINHO pre-
tende dar a conhecer as casas
das aves, e especialmente as
aves das nossas casas! Existem
varias espécies de aves selva-
gens que preferem fazer o ni-
nho junto de nos, nos beirais,
chaminés, e até mesmo nos
sotaos. Com a participagdo de
todos, o objetivo é saber onde
nidificam espécies emblemati-
cas como a coruja-das-torres,
o0 mocho-galego e as vérias
andorinhas e andorinhdes.

O projeto proporciona
também atividades para as
escolas e publico em geral,
como a construgao e insta-
lacdo de diferentes tipos de
caixas ninho nos espacos
publicos de todo o concelho,
€ nos espagos privados que
pretendam aderir a esta

LOUSADA GUARDA RIOS
Este projeto pretende en-
volver as comunidades locais
num programa de inspegao

e monitorizacao do estado
ecologico dos rios e ribeiras
de Lousada, através da adogao
de trogos de rio ou ribeira e
da participagao em acoes de
limpeza e melhoria ambiental,
como seja a remocao de plan-
tas invasoras ou infestantes

e a plantacédo de arvores. Os
participantes sdo convidados
a formar patrulhas “Guarda
RIOS" e vao receber formacéao
sobre ecologia, boas préaticas
ambientais e voluntariado,
tornando-se “embaixadores”
do projeto e da boa conduta
ambiental.







CIENCIA NO PARQUE

Destinado a alunos do pré-escolar e 1° ciclo, estes encontros
mensais realizam-se nos varios parques de lazer e pretendem
motivar os mais novos para as ciéncias com a realizacdo de difer-
entes atividades praticas que estimulam a criatividade, curiosi-

dade e o conhecimento.

QUEM CONSEGUIR 6 CARIMBOS RECEBE UM JOGO EDUCATIVO.

CALENDARIO DA ATIVIDADE:

08/10/2022 12/11/2022 10/12/2022
Centro Escolar  Centro Escolar ~ Centro Escolar
de Nespereira de Lustosa de Pias

11/02/2023 11/03/2023 06/05/2023

07/01/2023
Parque de Lazer
Domingos
Ferreira, Meinedo

03/06/2023

Parque da Parque de Parque de Lazer Parque Urbano

Torre de Vilar Lazer de Sousela de Casais

Dr. Mério Fonseca
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MEGA ENCONTROS DESPORTIVOS

Destinados aos alunos do pré-escolar e 1.° ciclo, estes encontros
mensais tém como principal objetivo incentivar a prética desporti-
va e dar a conhecer as diferentes modalidades. Assim, os mais no-
vos sdo convidados a experimentar uma modalidade com o apoio
dos clubes locais em datas designadas, entre as 10h e as 12h.

QUEM CONSEGUIR 4 OU MAIS CARIMBOS RECEBE UM KIT DE MOTRICIDADE.

CALENDARIO DA ATIVIDADE

19/11/2022 17/12/2022 28/01/2023
Pavilhdo Polidesportivo Escola Bésica e Pavilhdo Municipal
e Estddio de Hoquei Secundaria Dr. Mério Lousada
Lousada - Complexo Fonseca Patinagem e
Desportivo de Lousada Gindstica Basquetebol

Ténis e Hoquei em Campo

29/04/2023
) %5/02(2023 i i 18/03/20_23 i Pavilhdo Polidesportivo
Pavilhao Polidesportivo Piscinas Municipais e Pista de Atletismo -
Complexo Desportivo de Lousada Complexo Desportivo
de Lousada Natagdo e Polo de Lousada
Artes Marciais e Ténis Aquatico Voleibol e Atletismo
de Mesa
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TORNEIO INTER-ESCOLA

Com o objetivo de estimular a prética desportiva e sob a orientagdo dos
professores das Atividades de Enriquecimento Curricular vao competir as
equipas das escolas de forma a selecionar os vencedores concelhios.

OFERTA DE TROFEUS AOS MELHORES CLASSIFICADOS.

Xeque Mate Futebol

TORNEIOS INTRA-ESCOLA

Destinados aos alunos do 1° ciclo, estas competicdes tém como
objetivo estimular uma participagdo ativa competitiva, organizada
em clima de fair-play. O intuito destas competi¢cdes desportivas é
estimular o gosto pela pratica desportiva.

A competicao vai ser desenvolvida pelos professores de Atividade
Fisica e Desportiva a desenvolver na propria escola, com o intuito
de selecionar os vencedores por ano letivo/escola.

OFERTA DE TROFEUS AOS MELHORES CLASSIFICADOS.

Séo Silvestre Festa do Torneio Concelhio
da Pequenada Rope Skipping de Gira-Volei
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COMPETENCIAS FiSICAS PARA O 1° CICLO:

No ambito do programa das Atividades de Enriquecim
Curricular, mais concretamente na Atividade Fisica e
Desportiva, pretende-se que os alunos, no final dos

4 anos do 1.° ciclo, consigam:

Saltar a corda

Andar de bicicleta

Jogar Xadrez ‘
\‘ :

COLECIONA ESTES QUATROS CARIMB
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VOLUNTARIADO AMBIENTAL

Podes fazer voluntariado num dos muitos projetos ambientais
em curso em Lousada, como o Plantar Lousada, o Lousada
Charcos, o Lousada Guarda-Rios, e outros! Sempre que disponibi-
lizares o teu tempo para ajudar em causas ambientais, pede aos

responsaveis para carimbarem o teu passaporte, usando estes
€spacos.
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ENCONTROS DE PAIS
Este projeto é para todos aqueles que desejam adquirir conhec-
imentos especificos e estratégias para ajudarem as suas criangas
e jovens a crescer de forma equilibrada e feliz. Pais informados,
mais confiantes e descontraidos séo meio caminho percorrido
para a felicidade mutua.

Vai realizar-se uma sessao trimestral (em horarios pés laboral
e em datas a definir) com a intervencao de especialistas em
diversas areas de interesse na educacédo das criangas e jovens,
nas quais se pretende a participacao ativa, dISCUSS ;
reflexdo e dindmicas que partem, muitas ve
dos pais.

CALENDARIO DA ATIVIDADE

10 Periodo
20 Perfodo

. cudhs ey
30 Perfodo e

AHIB b
THEHzu e
Biniwen
BETITE
N‘»n;ﬂ,;}‘
«HINTesy
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ADOTA-ME
“Um amor de verdade ndo se compra, encontra-se”
ADOTA UM ANIMAL DO CANIL/CROA MUNICIPAL E RECEBEUM

CRACHA DE OURO DE PROTETOR DOS ANIMAIS.

A adocgao de um animal de estimacao deve ser encarada como a
entrada de mais um membro na familia. O novo dono deve pro-

porcionar um espacgo adequado, alimentacao, acompanhamento
veterinario, exercicio fisico e companhia.

COLA AQUI O TEU CRACHA!
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ROTA DO ROMANICO

Em terras dos vales do Sousa, do Douro e do Tamega ergue-se
um importante patrimoénio de origem romanica. Pilar de uma
identidade cultural e territorial, este legado deve ser entendi-
do, vivenciado e valorizado pela sua comunidade e visitantes.
Sensibilizar os cidaddos para a tematica do patriménio historico,
arquiteténico, imaterial e paisagistico, despertando-os para a
importancia da preservacao dos seus recursos, constitui um
relevante elemento de integragao, educacéo e formacao das
populacoes.

CALENDARIO DA ATIVIDADE

Atividade 1
16/04/2023 (manha das 10h as 12h) - Torre de Vilar
Constroi a tua Prépria Sigla

Atividade 2

Durante o Ano letivo — Centro de Interpretacdo do Romanico (CIR)
Mestres da Histéria

No exterior do CIR, observa os diferentes vitrais que representam
a funcao desempenhada pelos mestres da Historia na construcao
de um monumento. Encontra o vitral que corresponde a imagem
e completa-o.




OFERTA DESPORTIVA
ESCALOES DE FORMAGCAO
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A prética regular do desporto, em particular pelas criangas e jo-
vens, proporciona uma elevado nuimero de beneficios no desen-
volvimento fisico, psicoldgico e social dos seus praticantes.

O Municipio de Lousada assume o pagamento dos exames mé-
dicos e dos seguros desportivos a todos os praticantes para além
do apoio ao desenvolvimento do plano de atividades e benefici-

0s nas instalagoes.

ANDEBOL

Grupo Recreativo, Desportivo
Cultural de Santo Estevao
Helena Sousa - 919275125 |
grdc.sto.estevao@gmail.com
Pavilhdo Municipal de Santo
Estevao

ARTES MARCIAIS

Gung Fu - Dojo Marcial
Associacdo de Artes Marciais e
Desportos de Combate do Vale
do Sousa

Hélder Moreira - 936 609 938 |
dojomarcial.hm@gmail.com
Avenida da Boavista (Caide de
Rei) e Complexo Desportivo de
Lousada

Karaté - Kentu Juku

Paulo Perdigao - 967 719 188 |
ktojuku@hotmail.com

Rua Joaquim Burmester - Cristelos

Yoseikan Budo — Associacao de
Caide de Rei
Vitor Moreira — 963223856 |

ybac@sapo.pt
Antiga Escola Primaria de Estagao
- Caide de Rei

ATLETISMO

Associacdo Desportiva de
Lustosa

Rui Teixeira — 912018080 | Anténio
Nunes - 914796196
adlustosal402@hotmail.com
Sede da AD Lustosa e Complexo
Desportivo de Lousada

Associacdo Macieira Atletismo
Filipe Teixeira - 919420002 |
amaatletismo2021@hotmail.com
Av. Magalhdes Mota n°30 Macieira

BASQUETEBOL

LAC - Basquetebol

José Ferreira- 917 050 408 |
lacbaskdir@hotmail.com
Pavilhdo Municipal de Lousada e
Pavilhao Polidesportivo do Com-
plexo Desportivo de Lousada

BOXE

“Guts” Boxing Club

Joaquim Luis Mota 910328640 |
gutsclublsd@gmail.com

Rua Lucia Lousada n.e 79

Junto ao pavilhao da EB2/3 de
Lousada

BILHAR

Centro Cultural e Recreativo de
Covas

Luis Ferro-916 913 027 |
ccrcovasbilhar@gmail.com

Sede do Centro Cultural e Recrea-
tivo de Covas

BTT

Clube Cicloturismo Lousada BTT
Gaspar Pinheiro - 938 921 177 |
lousadabtt@gmail.com

Campo da Feira

Associacao Desportiva e Cultural
de Figueiras

Joaquim Cardoso - 916 299 909 |
adcf2015@gmail.com

Sede ADC Figueiras

EQUITAGAO

Centro Hipico do Vale do Sousa
Alexandra Carneiro - 965 540 856 |
lusoequestre@gmail.com

Centro Hipico do Vale do Sousa

- Covas

FUTEBOL

AD Lousada - Associacao
Desportiva de Lousada

Bruno Sousa 915142787 |
futebol.formacao@adlousada.pt
Campos Multifuncionais do Com-
plexo Desportivo de Lousada

Aparecida Futebol Clube
Pedro Sousa - 917 191 015 |
aparecidafutebolclube.oficial@
gmail.com

Estadio Vila Mitica - Aparecida

Associacao Desportiva de
Lustosa

Rui Teixeira — 911 054 246 |
Raquel Costa - 961663133
adlustosa1402@hotmail.com
Campo de futebol da AD Lustosa

Associacdo Desportiva e Cultural
de Lodares

Francisco Freire —918 860 112 e
Joel Marques-914 116 853 |
adclodares78@gmail.com

Campo de futebol da ADC
Lodares

Associacao Desportiva e Recrea-
tiva de Aveleda

Jodo Paulo-938 094 976 |
adraveleda@gmail.com

Campo de futebol da ADR
Aveleda
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Associacao Recreativa e Despor-
tiva de Macieira

Nuno Magalhdes - 914319359 |
ardmacieira@sapo.pt

Campo de futebol da ARD
Macieira

Associacdo de Solidariedade
Social de Nevogilde
Agostinho Sousa - 917774451 |
Regina Ferreira - 917743826
assnevogilde@hotmail.com
Campo de Futebol da Lameira -
Nevogilde

Caide de Rei Sport Club
Fernando Madureira — 916117283 |
caidereisc@gmail.com

Campo de futebol do Caide Rei
SC

Futebol Clube de Nespereira
Sérgio Silva— 918 661 386 |
f.c.nespereiral@gmail.com
Campo de futebol do FC Nes-
pereira

Futebol Clube Romariz
Agostinho Cunha - 966 844 348 /
Lufs Moreira (Coordenador) — 936
439060 |
romarizfutebol1978@gmail.com
Campo de futebol do FC Romariz

Uniao Cultural e Recreativa de
Boim

Bruno Pereira 916765139 |
ucrboim1978@gmail.com
Campo de futebol da UCR Boim

Unido Desportiva de Lagoas
Rogério Morais - 933 311 659/
255072219
u.d.lagoas@hotmail.com

Campo de futebol da UD Lagoas

FUTSAL

Associacao Desportiva Recreati-
va e Cultural “Valmesio”

Ana Catarina Ribeiro 916702495 |
valmesio83@gmail.com

Pavilhdo Valmesio — Casais

Centro Cultural e Desportivo da
Ordem

Jorge Furtado-918 727 310 |
Paulo Fernandes - 967828920
ccdordem@sapo.pt

Pavilh&do do CCD Ordem

JDM - Associacdo Desportiva de
Futsal de Meinedo

José Ganso - 917 609 412 | Rui
Carvalho - 913664559 |
jdm_futsal@sapo.pt

Pavilhdo Gimnodesportivo de
Meinedo

GINASTICA

Academia de Ginastica de
Lousada

Norberto Ribeiro — 914 368 906 |
Paula Oliveira - 962 484 539

academiaginasticalousada@gmail.

com
Pavilhdo EBS Dr. Mario Fonseca
(Nogueira)

HOQUEI EM CAMPO /
HOQUEI DE SALA

Associacdo de Héquei de Lou-
sada

José Oliveira - 968041812 |
adlhoquei@sapo.pt

Estadio de Hoquei do Complexo
Desportivo de Lousada e Pavilhao
Municipal de Lousada

Juventude Hoquei Clube
Elisabete Ribeiro- 919290125 |
mariaelisabeteribeiro@gmail.com
Estadio de Hoquei do Complexo
Desportivo de Lousada

HOQUEI EM PATINS

Centro Cultural e Desportivo da
Ordem

Jorge Furtado - 918 727 310 |
Paulo Fernandes - 967828920
ccdordem@sapo.pt

Pavilhdo do CCD Ordem

NATAGAO PURA

Lousada Século XXI

Pedro Mota - 255 813 396 / 939
959 195 |
Isdxxi.secretaria@gmail.com
Piscinas Municipais de Lousada

PATINAGEM ARTISTICA

Associacao de Patinagem Artisti-
ca de Lousada

Maria José Magalhaes - 967 641
017]

apalou@sapo.pt

Pavilhdo Municipal de Lousada

PESCA DESPORTIVA

Associacao Cultural, Recreativa e
Desportiva “Aqui d el Rei”

Sérgio Santos — 934 323 732 |
acrdaquidelrei@gmail.com

Praca da Estacao - Caide de Rei

POLO AQUATICO

Lousada Século XXI

Pedro Mota - 255 813396 /939
959 195 |
[sdxxi.secretaria@gmail.com
Piscinas Municipais de Lousada

TENIS

Lousada Ténis Atlantico
Secretaria — 913 581 982 |
lousada.ta@gmail.com |
www.tenislousada.com
Campos de Ténis e Pavilh&do
Polidesportivo do Complexo
Desportivo de Lousada

TENIS DE MESA

Clube de Ténis de Mesa de
Lousada

Rui Queirds - 914 691 052 |
ctmlousada@gmail.com
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Pavilhdo Polidesportivo do Com-
plexo Desportivo de Lousada

VOLEIBOL

Lousada Voleibol Clube
Domingos Gomes - 919000209 |
geral@lousadavc.pt

Pavilhdo Polidesportivo do Com-
plexo Desportivo de Lousada e
Pavilndo da EB de Lousada Centro

XADREZ

Lousada Voleibol Clube
lolanda Ferreira — 916868866
xadrez@lousadavc.pt

Estadio Municipal do Complexo
Desportivo de Lousada

DANCA
(Associacoes legalmente cons-
tituidas)

Associacdo School Dance Artes
& Talentos

José Anténio - 919 800 402 |
Isabel Meireles — 912 068 687
schooldance.lousada@gmail.com
Pavilhdo Municipal de Lousada

Associacdo Solidariedade Social
de Nespereira - Mitos Urbanos
Pedro Magalhées - 969069967 |
Joana Magalhées - 916472993
joana_desp@hotmail.com
Nespereira

Cool Dance - “SilvaresVIVA” - As-
sociagao Juvenil de Silvares
Luciana Campos - 919 953 606 |
lucianacampos157@hotmail.com
Edificio Edinor

DESPORTO ADAPTADO

Natacdo Adaptada

Lousada Século XXI

Pedro Mota - 255813 396 / 939
959195 |
[sdxxi.secretaria@gmail.com
Piscinas Municipais de Lousada

ATLETISMO, BOCCIA,
DANCA, FUTSAL, TENIS
DE MESA, BASQUETEBOL
EM CADEIRA DE RODAS E
NATAGAO

Cooperativa Lousavidas, CRL
Fatima Esteves -936 411 732/914
825042 |

lousavidas@gmail.com

Complexo Desportivo de Lousada

TENIS DE MESA

CTML - Clube de Ténis de mesa
de Lousada

Rui Queirds - 914 691 052 |
ctmlousada@gmail.com
Pavilh&o Polidesportivo do Com-
plexo Desportivo de Lousada
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Podes consultar as atividades do Passaporte
através do QRCode aqui disponivel ou em
https://www.cm-lousada.pt/p/passaporte_
educacao

Se as atividades néo se realizarem presencial-
mente acede ao QRCode ou link e participa!
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Municipio de Lousada
- Praca Dr. Francisco S4 Carneiro
~ 4620-695 Lousada 5
- Tel: 255820500 / Fax: 255 820550
~ educacao@cm-lousadapt
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