PATRIMONIO

p Jornadas Europeias do
Patrimonio

CULTURA

p Lancamento do Livro
de Richard Zimler

JUVENTUDE

p Sabados da \ sabados ?
Juventude Da Juventude /u
Banda Musical de ) “M
Lousada



MUNICIPIO |

2,3 E 4 SETEMBRO 2022 Q CAMPO DA FEIRA DE LOUSADA

XVII FESTA

ORGANIZAGAO

sexta-feira - 19h00 as 2h00
sabado - 12h00 as 2h00
domingo - 12h00 as 24h00

2 & 3 be Setembro
- 2022 .

Rrypto - Redemptus « BWas Rotten
Pledae - Manferior - Soul of Anubis - Wasalto
Capela Mortuaria - Paria « Spitgod « Seatterbrainiac
Sun Mammuth - Sultura - Orangotango
&lags Eped Momma - Great ool

* + ®

®on - Destrokanob - EAntonob « Pedro Cerqueira

PERHD DAS Pempe o F

«Entraba Gratuita



conversa online
fb.comlcmlousada

Participagao especial

RUI ANDRADE

Correr por uma causa - educagdo e entrega de caes-
guia para cegos
Associacdo Beira Aguieira de Apoio a0 deficiente
Visual (ABAADV)

programa nacional d
aaaaaaaaaaaaa



Jornadas Europeias
23|24|25 ' do Patriménio 2022

setembro PATRI M ON I o
’ SUSTENTAVEL

Sustainable Heritage

CULTURA |

D fial o Pt Sl

Oficina de

Linogravura

O valor inclui refeigfio volante « Inscrigdes obrigatbrias:
cm-lousada.pt/p/nil-servicoeducative



A diferenca de ser
portugués - Festival Inventa

17 SET

Cais Cultural de Caide de Rei
Pela Jangada Teatro

UM FESTIVAL
ONDE SE INVENTA
ACULTURA

DE UM PAIS

TA21 /92

festivalinventa.pt

Feira de Antiguidades,
Velharias e Colecionismo

10 SET 9H00 - 19H00

Praca das Pocinhas

CULTURA |3
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f skate Park"

Comapresencade

Desafios Best
Tricks

O cuLTive

Jorge Simdes Jodo Neto

Banda Musical

Sabados | EEEEREEEN

Da Juventude . e T .

Comemoragao do Ano Europeu da Juventude : _ dos Aflitos
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AMBIENTE |

Voluntariado
Ambiente 22

Julho o Novembro

Segundas,Tercas
e Sextas-feiras

Tens entre 18 e 30 anos
e adoras a Natureza?

Junta-te a equipa
Lousada Ambiente!

Ajudas de custo 12€/dia
Seguro de acidentes

Certificado de participagéo

Oportunidade de
aprendizagem:

l'ﬁ o | i 5, : D Biodiversidade

< > e r - | ) -
ﬁ\. %.é’ ~ \w ;-1{;._‘?:-5 £ mm Conservagéo da natureza
LoUSADA ~< % i'-,,s” i & Gestdo de ecossistemas
! Conservacao da Natureza INSTITUTO PORTUGUES AT ) -
lousada “racaoansens  VERDE ssourore Yovew cERACAD Desenvolvimento profissional

£24
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queos resldu as organlcospodsmnepr@sentér ﬁ&so
3 re5|duos|nd|ferEnciados que sao depositados em ateﬂ’o .
Al ‘A compostagem €2 solugdo e deve fazer par
quotndmn ol'Aprender aﬂazer a composr ge
- permite-nos mudar as nossak ﬁtﬁdes
~melhoria amb_lental‘ - s




AMBIENTE | &3

onde?
Rio de Porto * Lustosa

2 Set.

Trilhos Verdes

caminhadas mensais

18h30 - 21h

inscrigoes ? II W

OUS DA

www.verde-associacao.pt VIRDE  {ousada mdedae

Ed ( 0 Ambie tl
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»>>» PROGRAMA MUNICIPAL DE

CAMINHADAS 2022

TEAM MARATONAS

11 SET > Maratonas Lounge Studio

CAMINHADA CAIS CULTURAL
DE CAIDE DE REI

25 SET > Cais Cultural de Caide de Rei

DESPORTO | &



#BEACTIVE W5

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO

LOUSADA_

23-30 setembro | iyl

23 SET

24 SET ‘

24 SET

255SET ‘

26-30 SET

26 SET

27 SET

28 SET ‘

29 SET

30 SET

Open Day- Atividades de Academia

Piscinas Municipais de Lousada

Passeio Bicicletas Pais e Filhos
Largo daFeira

Torneios de Basquetebol 3x3,
Voleibol 2x2 e Xadrez

Parque Urbano Dr. Mario Fonseca

Caminhada da Semana Europeia do Desporto
Cais Cultural de Caide de Rei

Atividades Fisicas e Desportivas
Torneio de Xadrez Intra-Escolas
Escolas do Concelho

Desporto no Trabalho
Brochura Informativa

Apresentacao do Livro
“Correr Fez-Me Livre - dos cuidados intensivaos

a Ultra Maratona" de Augusto Pinto Oliveira
Estadio Municipal do Complexo Desportive de Lousada

Desporto para Todos
ALDAF e ACIP

Torneio de Boccia Sénior
Pavilhao Polidespertivo do Complexo Desportivo de Lousada

Acdo de Formacao - 3.° Forum Desporto para Todos
Online




Todas as tercas e
quintas na Pista

: ‘jf ;\tletismo .. . . Free
\y  Running
e P togan e bt
CENTRO DE

MARCHA E CORRIDA
DE LOUSADA

Todas as 5.* Feiras
Parque Urbano Dr. Mario Fonseca

| uartas-feifas
Todas as q 19h00

www.cm-lousada.pf/b_/éeﬂ’trb_—marché-cbrrida e o



