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   Free Running Especial 
Alzira Lário
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Feira de Antiguidades, 
Velharias e Colecionismo

14 AGO

Praça das Pocinhas

9H00 - 19H00
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Running
Especial

Distância de 8/10 km Free

Assista à
conversa online

fb.com/cmlousada

 19h0017 de agosto 2022

ALZIRA LÁRIO
Participação especial

Nasceu em Portugal, mas viveu parte da sua vida 

em Espanha, onde começou a correr e se tornou 

corredora de longas distâncias.

Venceu a Maratona de Madrid (1993);

Venceu a "Spartathlom"246 km na Grécia entre 

Atenas e Esparta (246 km)

Venceu a prova por etapas entre Viena de Áustria e 

Budapeste na Hungria (345 km)

Recordista nacional dos 100 km - 7h34m37s (1994)
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Banco de Voluntariado 
Ambiental de Lousada 
Junta-te a nós! 
Vamos conservar a natureza em Lousada. 

lnfo e inscrições: 

1� 
VERDE 

>X<DEAR
DEVELOPMENT EDUCATION 
ANO AWARENESS RAISING 
supporting global change - e CAMÕES 

INSTITUTO 
DA COOPERAÇÃO 
EDALINGUA 
PDRTUCiAL 

MINIST�RIO DOS NEGÓCIOS ESTRANGEIROS 
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