JUVENTUDE

» Dia Internacional da
Juventude

DESPORTO

» Free Running Especial
Alzira Lario
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» Campo Internacional
de Voluntariado
Ambiental




Y PARQUE
1m3 URBANO

22H-03H DR.MARIOFONSECA

X

Feira de Antiguidades,
Velharias e Colecionismo

9H00 - 19H00

14

AGOSTO
1SH-19H




2022

PARQUE DA TORRE DE VILAR
DO TORNO E ALENTEM

—_
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MUNICIPIO |

11h00 Missa Campal
14h30 Concertinas
S. Pedro de Torrados
15h30 Victor Rodrigues
17h30 Os Turistas
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CAMPEONATO

DESPORTO |

COMPLEXO DESPORTIVO DE LOUSADA -

ST T .‘F

/2022
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LOUSADA

ATLANTICO

ENTRADA GRA’TUITA
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> PROGRAMA MUNICIPAL DE

CAMINHADAS 2022

CAMINHAR EM SOUSELA

6 AGO > Centro Social e Paroquial de Sousela

LAVRADEIRAS COM PEDALADA

7 AGO > Grupo Folclorico e Cultural "As Lavradeiras
do Vale do Sousa"
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Assista a
conversa online

fb.comlcmlousada
participagao especial

|, mas viveu parte da sua vida

Nasceu em Portuga
correr e se tornou

em Espanha, onde comegou a
corredora de longas distancias.
\enceu a Maratona de Madrid (1993);
\enceu a “Spartathlom“246 km na Grécia entre
Atenas e Esparta (246 km)
u a prova por etapas entre Viena de Austria e

Budapeste na Hungria (345 km)
0 km - 7h34m37s (1994)

Vence

Recordista nacional dos 10

:'5\ T o

Lousada 4\ ATLETISMO
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Voluntariado
BioS€E

Junho a Setembro
Quartas ¢ Quintas-feiras

Tens entre 14 e 30 anos?

Queres ser mais ativo
na tua comunidade?

Entéo junta-te & equipa do
BioSénior - projeto de
educagbo ambiental.

Oferecemos
——

-Ajudas de custo: 12€
~Seguro

- Certificado de participogéo

.‘.;P ”" BIO lg:'ﬁ’dj 'OportLérI\idqde d_e
"SR VIRDE ’ R oo aprendizagem

Educagdo Ambiental
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Banco de Voluntariado
Ambiental de Lousada

Junta-te a nos!
Vamos conservar a hatureza em Lousada.

Info e inscrigbes:
w.verde-asso
'y R g

® )V( CAMOES
LX) A INSTITUTO __
~ DA COOPERAGAO
~ DEVELOPMENT EDUCATION E DA LINGUA
AND AWARENESS RAISING PORTUE“L

MINISTERIO DOS NEGOCIOS ESTRANGEIROS

VERD! supporting global change



2, 3E 4 SETEMBRO 2022

XVII FESTA

MUNICIPIO |32
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2 & 3 be Setembro
| - 2022 .
Rrppto « Redemptus « Bas Rotten
Pledae - Manferior - Soul of Anubis - Basalto
Capela Mortuaria - Paria « Spitgod %tattrthrmnmt
Sun Mammuth - Sultura - Orangotango
BGlass Eped Momma - Great ool

LR R

®Gon - Destrokanob - EAntonob « Pedro Cerqueira

«Entraba Gratuita



. Agora, ja pode registar
gratuitamente os seus terrenos
no mapa de Lousada.

A sua historia esta escrita nos seus terrenos. o
Os marcos que so vocé conhece e a terra que mais

ninguém pisa. Por isso, proteger as suas raizes e valorizar
o seu legado esta nas suas maos.

BALCAO UNICO
DO PREDIO

BUPi
A

Lousada conta consigo.

Reuna a Planta de localizagao

com a delimitacao do terreno.
Cartéao de Cidadao, NIF, a Caderneta
Predial da AT e comprovativos de
titularidade

Desenhe o seu terreno no
balcao BUPI ou em bupi.gov.pt

Registe o seu terreno
de forma gratuita

Identifique e registe os seus terrenos Agende o servico através: cadastro@em-lousada.pt
de forma simples e gratuita em bupi.gov.pt Telf. 255 820 500 / 255 820 579

ou na sua Camara Municipal_ Horario: 9hoo-12h30 / 14h00-17h30
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