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Torneio Concelhio de Gira-Volei

Complexo Desportivo

O Gira-Volei é um jogo de iniciacdo
a modalidade destinada aos jovens
com idades compreendidas entre os
8 e 15 anos, onde através do jogo
simplificado (2x2) e utilizacdo do
passe faz do Gira-Volei um jogo facil,
divertido e competitivo arrastando
consigo milhares de jovens.
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ENTRADA LIVRE

‘I'.O‘USADA
JUNIOR}

CUP

M14-23
MAI.

221-29
MA.

Ciclo de
Formacdes 285
LOUSADA W £

19h00 - 22h30 | 27 maio’22

...... A impo',tancia da atividade- LU

""" fisica no pés pandemia :
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Preletora

*
Emilia Alves (05 erédios - Trsinadores. TEF e D1 /

Inscrigies em:www.em:-leusada ptipfformacao-desporto
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>>> PROGRAMA MUNICIPAL DE

CAMINHADAS 2022

1 MAIO
7 MAIO
8 MAIO
15 MAIO
15 MAIO
22 MAIO
28 MAIO

23 MAIO

v
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Il CAMINHADA "O BOAVISTINHA"
CAMINHADA DO DIA DA MAE

CAMINHAR POR PIAS Il

CAMINHADA CASA BENFICA EM LOUSADA
I CAMINHADA DA FAMILIA

AMIGOS DA UCR BOIM

CAMINHAR A ESCLEROSE MULTIPLA

CAMINHADA SOLIDARIA-ACREDITAR
- FC NESPEREIRA
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“Anumats
a lupa”

EDUCACAO |

Exposicdaode ' 0
Anne Frank fCe malo
e a Sessr:xo 1-90h00
“Uma Historia para Hoje” s,
Inscreve-te em:
1 a 31 de m ai 0’22 www.cm-lousada.pt/p/ciencia-no-parque
Agru parnento de ESCOlaS 'dO‘ Concelho P.5. Néo te esquegas de levar o Passaperte Lousada para obteres o teu carimbo

Evento realizado de acordo com as normas e orientagoes da DGS

SAUDAVELMENTE

WORKSHOP PARA
PAIS E FILHOS

Vem aprender a cozinhar de forma saudavel.
Com a Liliana Vieira

21de maio

m a I 0 Escola Basica de Lodares
9h30-10h30 11h00-12h00

E Spa gO AJ E ‘ 'iu\:.r:ilc\;:‘.';;r.'r.:ﬁl';l—.].cltl:.l:lslada_pt,’pa'sauda\relmenle
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JUVENTUDE |

Terrorismo, Crimes de Guerra,
Cibercrime e Direitos Humanos

Gustavo Carona

Gustavo Carona, Médico Anestesista e Intensivista,
dedicado a missdes humanitérias desde 2009. Ja
representou os Médicos Sem Fronteiras, o Comité

Internacional da Cruz Vermelha e os Médicos do Mundo,
em zonas de caréncia humanitaria extrema. Escolhido
como European Young Leader de 2022, pela Unigo
Europeia. Cronista no jornal “Piblico”. Comunicador
pela ciéncia durante a Pandemia de Covid19.

13 Mai’22 - 21h00

Biblioteca Municipal de Lousada

Inscricées limitadas em em-lousada.pt/p/mentes-brilhantes

Ana Raquel Conceicéo

Ana Raquel Conceicdo é Licenciada em Direito,
Mestre em Ciéncias Juridico- Criminais e Doutora
em Ciéncias Juridico-Criminais. E professora
convidada da EDUM e da Universidade da Maia. E
advogada e formadora na Ordem dos Advogados.
E investigadora integrada do JUSGOV- JUSCRIM e
autora de diversos artigos e publicacdes cientificas
a nivel nacional e internacional.

mentes
brilhantes

Gfacebook.com/ cmlousada




ACAO SOCIAL |

IJUMINAR
OUSADA

uma luz solidaria

14 MAI'22 22h00

AJUDE contribuindo com 1€ para acender uma vela.
O valor angariado reverte a favor da Associacao
Coracao Solidario de S. Miguel de Silvares

Iniciativa conjunta:

s €CCS

s 22% 2o w8



ENVELHECIMENTO
ATI vo BOAS PRATICAS. QUE FUTURO?

27 MAIO’22|9HO0-17HOO
ESCOLA SECUNDARIA DE LOUSADA
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Final das XVI

OUIMEIADAS

da Europa 2022

MUNICIPIO |

10h30 - Final na Escola Secundéria de Lousada

14h30 - Visita ao Centrode Interpretacédo da Rota
do Romanico

Edicao familias

Dia Internacional 18 MAIO = 21H00

dos Museus e
Noite Europeia
dos Museus

Edi¢ao criangas

21 MAIO - 10H30




I JORNADAS

Mo denS SR IMBIENTE E SOCIEDADE

Ll

Quinta dos Avos | Centro Social e Paroquial de Medes do Campo - Quinta dos Avos

AMAID

PROGRAMA
I0hO0  Arvores: Vida e Singularidades | Jorge Paiva
I0h30  Momento musical
10h45  BioSenior | Municipio de Lousada
05 Sermais Valia | Associacdo para a Cidadania e Desenvolvimento
[Ih25
Intervalo
Ih45 55+
12h05  Maior Idade | Municipio de llhavo
12h30  Debate
2045 Almoco Livre
|4h00  Pedalar sem Idade | Pedalar sem Idade Porto
14h20 A Masica Portuguesa a Gostar dela Propria
14h40  Literatura e Natureza | Alvaro Magalhaes
5h00  Debate
I5h30  Momento musical | Rancho Folclorico da Aparecida
16h30  Encerramento

MATA DE VILAR

Inscricoes gratuitas mas obrigatorias em formulario online

AMBIENTE |3

+

%



BIOLOUSADXA,

21 MAIO - 17H-19H30
Parque Urbano de Lousada

AMBIENTE |®

OURICOS

- CONHECER
E PROTEGER!

Inscricdes gratis em:
www.cm-lousada.pt/pt/biolousada
T 255820500 (Divisao de Ambiente)

Inscricoes prévias obrigatorias até 14 de maio de 2022 ou ate
limite de vagas disponiveis. 20 vagas (ma iores de 6 EII'I'DS},

L

BIOLOUSADA

em Cdasa

B

0s ourigos sdo provavelmente uma das esp

mais emblematicas e carismaticas da nossa
fauna! Apesar de algo "picudos”, o seu aspeto
amigavel faz com que o imaginario de criangas

e adultos esteja repleto de historias felizes

sobre estas pequenas criaturas que viverm nas
nossas florestas e jardins! No entanto, estao

cada vez mais ameagados.. Sabe porqué? -t
Venha conhecer alguns dos segredgs e ameagds
destes animais, tao importantes para o nos:
ambiente, para a agricultura e para ajarc

Vai ainda poder aprender a construir um

para estes pequenos mamiferos, que podera
levar para o seu jardim ou a sua horta. No ﬁr’f&;
teremos ainda uma importante surpresal

Participacao: Amigos Picudos - Assaciacao para -~
a Preservacao e Proteccao dos Ouricos

www.cm-lousadaipt/p/biolousada | facebook.com/cmlousada
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O ambiente \s
na gestao autarquica 3
Manuel Nunes >/ ‘

Vereador de Ambiente, Natureza e Clima
Camara Municipal de Lousada F

Inscricoes gratuitas mas obrigatarias.
Mais informacoes em: www.cm-lousada.pt/p/biolousada



onde?
Rio de Porto
e Lustosa, Lousada

21 Maio

Trilhos Verdes

caminhadas mensais

17h - 20h

inscricoes: ~
www.verde-associacao.pt VIRDE

AMBIENTE |
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700
compositores
domeésticos

melhor Planhtar

Receba o seu compostor gratuitamente
+info em www.cm-lousada.pt/p/biobairros

FUNDO-"MBIENTAL

Ministério do Arbiesie




cH 1 2S5 E 26 DE JUNHO 2022
o Festival VILA esta de volta
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