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RunningFree

Assista à
conversa online

fb.com/cmlousada

 19h00 4 de maio de 2022

VASCO VILAÇA
Participação especial
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PORTUGAL CUP LOUSADA

INTERNATIONAL XCO

3ª ETAPA TAÇA DE PORTUGAL 2022

30 DE ABRIL DE 2022

1 DE MAIO DE 2022
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b i c y c l e s a n d

COM O APOIO DE:

Especial Wings for Life World Run APP Lousada

2º Encontro 
Escolas ACPorto 

by Big Prize Young of Lousada

30/4
2022

1/5
2022 2 ª Taça XCO 

ACPorto
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RunningFree

Assista à
conversa online

fb.com/cmlousada

 19h00 4 de maio de 2022

Torneio Concelhio de Gira-Volei

Wings for Life

14 MAI

8 MAI

Complexo Desportivo

AppRun Lousada
www.wingsforlifeworldrun.com

10H00

12H00

O Gira-Volei é um jogo de iniciação 
à modalidade destinada aos jovens 
com idades compreendidas entre os 
8 e 15 anos, onde através do jogo 
simplificado (2×2) e utilização do 
passe faz do Gira-Volei um jogo fácil, 
divertido e competitivo arrastando 
consigo milhares de jovens.

O Wings for Life World Run é uma corrida verdadeiramente única e global, 
tanto para corredores como para participantes em cadeira de rodas. Em vez de 
uma linha de chegada, os concorrentes correm para se manterem à frente do 
Catcher Car Virtual. Pelo sexto ano consecutivo os participantes podem correr 
em Lousada. Descarregue a aplicação Wings for Life World Run e corra até que 
o Catcher Car virtual o apanhe.
A corrida começa às 12h00. O Catcher Car arranca 30 minutos após a partida, 
a 14 km/h, e aumenta constantemente a sua velocidade até que os últimos 
atletas sejam apanhados. A totalidade das doações e taxas de inscrição vão 
diretamente para projetos de investigação da espinal medula.
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onde? 
Rio de PolitO 
• Lustosa, Lousada

21 Maio 

Trilhos Verdes 
caminhadas mensais 

17tí - 20h 

inscrições: 
www.verde-associacao.pt 
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