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O Eurocircuito da Costilha recebe a Super Especial de Lou-
sada do WRC Vodafone Rally de Portugal, na sexta-feira, 
20 de maio, pelas 19h03.
Esta é a 55.ª edição do Rally de Portugal, organizada pelo 
Automóvel Club de Portugal, e vai contar com várias novi-
dades, entre as quais o facto de os carros em competição 
passarem a ser híbridos, com combustíveis renováveis. 
O Vodafone Rally de Portugal, que integra o calendário do 
Mundial de Ralis, vai percorrer o país entre os dias 19 e 22 
de maio.
Como habitualmente, o Shakedown do Rally de Portugal 
é na quinta-feira, dia 19, em Paredes seguindo-se a Super 
Especial de Coimbra. 
O Eurocircuito da Costilha é o ponto alto do segundo dia da 
prova, sexta-feira, com a Super Especial em Lousada, depois 
de ter passado pela Lousã, Góis, Arganil e Mortágua.

Super Especial regressa a Lousada

No sábado, dia 21, o itinerário tem como pontos de pas-
sagem Vieira do Minho, Cabeceiras de Basto, Amarante, 
todos com três duplas passagens, e o dia termina com a 
Super Especial do Porto.
O último dia de prova, também com duas passagens, tem 
início em Felgueiras, Montim e Fafe. A prova termina com 
a Fafe Power Stage.
O centro de operações do Vodafone Rally de Portugal é, à se-
melhança de edições anteriores, a Exponor, em Matosinhos.
O desporto motorizado é uma das marcas do Município, fa-
cilmente comprovado pelo número de pilotos de idades di-
versas e pelo público aficionado que segue as modalidades.
O Município promoveu o Concurso de Slogans, dirigido 
aos alunos do 3.º ciclo de ensino básico, em que os primei-
ros classificados têm a oportunidade de ganhar bilhetes 
para assistir à prova.

©motorsport.com - Red Bull Content Pool

©motorsport.com - M-Sport
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O Complexo Desportivo de Lousada voltou a ser escolhido 
pela Federação Portuguesa de Futebol para estágio da sele-
ção Sub-18 e para a realização de um dos jogos, integrado no 
Torneio Internacional do Porto. Assim, no dia 29 de mar-
ço, a Seleção Portuguesa defrontou e venceu a Eslováquia, 
numa partida que teve transmissão em direto no Canal 11.
O Torneio contou ainda com a participação das seleções na-
cionais da Macedónia do Norte e da Geórgia.

Seleção Nacional Sub18 estagiou no Complexo

Ciclo de Formações sobre o Desporto
O Município de Lousada iniciou, no dia 25 de março, o Ci-
clo de Formações Desporto 2022.
A primeira ação de formação teve como tema “A impor-
tância do treino de força no rendimento desportivo” e foi 
orientada pelo preparador físico João Espinhosa. 
Seguiu-se, no dia 22 de abril,  uma nova atividade com o 
tema “Relação entre pais e filhos no desporto – importân-
cia do desporto no desenvolvimento das crianças e jovens”, 
que teve como orador o Dr. Rui Gomes.
A terceira ação decorreu no dia 29 de abril com o tema “O 
poder do desporto na inclusão”. A formação teve como 
preletora a Dra. Fernanda Borges, 
Este mês, no dia 27, volta a realizar-se uma nova ativida-

de do Ciclo de Formações, cujo tema é “A importância da 
atividade física no Pós Pandemia”, apresentado pela Prof. 
Doutora Emília Alves.
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Lousada foi distinguida com o prémio “Oportunidades 
de Prática Outdoor Recomendado”, no âmbito da can-
didatura apresentada aos Municípios Amigos do Des-
porto. A cerimónia de entrega de prémios realizou-se 
no dia 28 de março, em Oliveira do Bairro, durante o 
XIV Seminário dos Municípios Amigos do Desporto.
No decorrer desta cerimónia, o Município apresentou 
os projetos “Escola a Pedalar” e “2 Rodas Solidárias”. 
O primeiro é um programa educativo, não formal, que 
procura levar o ensino do pedalar a todos os alunos do 
1.º ciclo do Ensino Básico das escolas do Município de 
Lousada. 
As “2 Rodas Solidárias”, têm como lema doar as bicicle-
ta que já não são usadas, de modo a reciclá-las e ofere-
cer a quem mais precisa. Esta iniciativa é uma parceria 
entre o Município com a Oficina do Empenado.

Prémio do Desporto para atividades ao ar livre

Encontro de Pais fala de comportamentos aditivos
No dia 25 de março teve lugar uma nova edição do Encon-
tro de Pais, o segundo referente ao ano letivo de 2021/2022, 
com a presença da Dra. Ivone Patrão, psicóloga clínica, que 
falou sobre “Comportamentos aditivos derivados dos jo-
gos online”.
Perante um público com pais e filhos a Dra. Ivone Patrão 
começou por evidenciar que a existe uma “dependência 

emocional dos ecrãs e, muitas vezes, é difícil chegar a um 
equilíbrio entre o online e o offline”. 
A especialista referiu que se torna fundamental aos pais “co-
nhecer o mundo digital das crianças, de modo a negociar com 
elas o acesso às tecnologias da informação e comunicação, ter 
supervisão sobre os conteúdos e tempo passado em frente aos 
ecrãs e estarem atualizados sobre o mundo online”.
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Foram entregues, no dia 31 de março, os prémios relativos 
à Final Concelhia do IV Concurso de Leitura de Poesia, 
uma atividade da Rede de Bibliotecas de Lousada, enqua-
drada no Mês Municipal da Leitura. 

Final Concelhia do Concurso de Leitura e Poesia

Nova RevistaOppidum apresentada ao público
Foi apresentada mais uma edição da Oppidum, revista 
científica que, desde 2006, tem divulgado importantes 
estudos de Arqueologia, História e Património, com 
colaborações muito qualificadas que recolhem contí-
nuo reconhecimento nos meios culturais e académicos 
de todo o país.
No lançamento, com bastante participação, a Dra. 
Adelaide Galhardo, diretora da Biblioteca Municipal 
de Penafiel, estabeleceu interessante correspondência 
entre as temáticas do novo número, obras de literatura 
e sugestões de leitura complementares.
Nesta edição, com 160 páginas, são partilhados, entre 
outras investigações, resultados de trabalhos no nosso 
concelho, nomeadamente na necrópole da Casa Roma-
na de São Domingos (Cristelos), cronologia do Româ-
nico, continuação do Catálogo Epigráfico, contributos 
para a História do comboio, a família de joalheiros Pin-
to da Cunha e sobre o Núcleo do Museu de Imprensa.

Participaram 38 alunos, que frequentam do 3.º ao 12.º ano 
de escolaridade, dos agrupamentos de escolas do concelho.
Tânia Marcela Sousa Ferreira, do 3.º ano, da EB de Campo 
(Nevogilde) foi a vencedora e a Lana Beatriz Alves Cosme, da 
EBS Dr. Mário Fonseca (Nogueira), a vencedora do 4.º ano.
No 5.º ano foi a Matilde Maria Bessa, da EBS de Lousada 
Oeste (Nevogilde) que obteve melhor pontuação. O mes-
mo aconteceu com a Luana Melo Ferreira, do 6.º ano, da 
EBS de Lousada Oeste (Nevogilde), a Cristina Maria Ribei-
ro Pereira, do 7.º ano, da EB 2,3 de Caíde de Rei, a Diana 
Leal, do 8.º ano, EB 2,3 de Lousada Centro, e a Adriana So-
fia Moreira Marques, do 9.º ano, da EB 2,3 de Caíde de Rei.
No ensino secundário venceram Matilde Neto Pereira, do 
10.º ano, João Pedro M. Marques, do 11.º ano, e Lara Fabia-
na C. Mesquita, do 12.º ano, todos da Escola Secundária 
de Lousada.
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No dia 14 vai realizar-se uma nova edição do Iluminar Lousada – 
Uma luz solidária. A 9.ª edição desta iniciativa vai acontecer na 
Praça das Pocinhas, pelas 22h00.
O projeto Iluminar Lousada, desenvolvido pelo Município, pre-
tende envolver a comunidade Lousadense em torno de um objeti-
vo solidário, angariando fundos para uma instituição do concelho.
Assim, mais uma vez existe uma parceria com o comércio tradi-
cional de Lousada e inúmeras instituições para a venda das 10 mil 
velas, com um valor de 1€. 
Este ano, a verba resultante da venda das Velas Solidárias reverte 
para a Associação Coração Solidário S. Miguel de Silvares, que tem 
em funcionamento uma creche remodelada recentemente através 
do Projeto Norte 2020, sendo necessário apoio para assegurar o va-
lor da comparticipação da entidade.

Iluminar Lousada – Uma Luz Solidária

Encontro “Seja Diferente, não seja Indiferente”
Teve lugar no dia 30 de março o encontro “Seja Diferente, 
não seja Indiferente”, numa iniciativa da Equipa Terapêu-
tica do Agrupamento de Escolas de Lousada em parceria 
com o Município de Lousada, e pretendeu criar um espaço 
de reflexão acerca do tema da empregabilidade das pessoas 
com deficiência, em contexto escolar e laboral.
Para além dos especialistas que fizeram diversas aborda-
gens acerca do tema, houve ainda tempo para testemu-
nhos de empresários, nomeadamente de Mafalda dos 
Santos Monteiro da Univerplast, e Marta Teixeira da Moto 
Teixeira. Juntaram-se ainda os testemunhos dos ex-alunos 
Octávio Bessa e José Fernando. 

O encerramento do encontro foi feito pela Vereadora da 
Ação Social, Igualdade e Inclusão, Dra. Maria do Céu Ro-
cha, destacando que “as pessoas com deficiência são extre-
mamente válidas para a sociedade, por isso, devemos incen-
tivar a sua inclusão no mercado de trabalho”. A Vereadora 
acrescentou que o encontro “cumpriu os objetivos iniciais, 
na medida em que pudemos partilhar experiências, resulta-
dos e desafios que a escola, instituições e Município se depa-
ram, tentando sempre melhorar a vida das pessoas”. 
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Decorreu no dia 29 de março, um Encontro Internacional 
com a presença de 30 autarcas de Israel, na Escola Básica 
de Lousada Este, com a parceria do Município de Lousada, 
da Comunidade Intermunicipal Tâmega e Sousa e da Fun-
dação Gulbenkian.
Na parte da manhã foram dadas a conhecer as Boas Práti-
cas de Lousada na Educação, com a partilha de experiên-
cias que promovem o desenvolvimento de competências 
transversais, onde o Plano Integrado e Inovador de Com-
bate ao Insucesso Escolar (PIICIE), DICAS, o Plano Estra-
tégico Educativo Municipal de Lousada (PEEM Lousada) 
e o Programa Teach For Portugal, estiveram em destaque. 
Foram ainda apresentados os resultados da implemen-
tação do Programa Teach For Portugal na região, com a 
intervenção dos professores e alunos da Escola Básica de 
Lousada Este e Escola Básica de Airães, Felgueiras.

Boas práticas na educação e ambiente

Foi também apresentado o trabalho de educação am-
biental, com as Academias do Conhecimento que estão 
em desenvolvimento em Lousada, apoiadas pela Funda-
ção Calouste Gulbenkian. Foram realizadas várias visitas 
a projetos e apresentadas as Academias ‘BioEscola 360’ e 
‘Academia das Gerações’, bem como outros projetos am-
bientais e educativos que a autarquia implementa de for-
ma integrada. No final da visita ficaram firmadas as bases 
para colaborações futuras.
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O Prémio “Floresta e Sustentabilidade” pretende distin-
guir projetos de educação ambiental e florestal provenien-
tes de ONG, autarquias ou outras entidades, incluindo 
pessoas individuais, que tenham projetos de proteção da 
floresta. 
A terceira edição do prémio distinguiu projetos em quatro 
categorias: Gestão e Economia da Floresta; Floresta e Co-
munidade; Inovação e Ciência e Escola e Floresta
Lousada sagrou-se a grande vencedora na categoria “Flo-
resta e Comunidade”, devido aos inúmeros projetos educa-
tivos e de restauro ecológico que promove em colaboração 
com a população.
No total, e desde 2016, já foram plantadas mais de 85 mil 
árvores, com a ajuda de mais de 7.500 voluntários e mais 
de 120 entidades parceiras. Estes esforços resultam ainda 
em impactos sociais relevantes, como a promoção da lite-
racia científica, do emprego verde, do bem-estar e da par-
ticipação cívica.
Este Prémio é uma iniciativa desenvolvida pela CELPA em 
parceria com o Correio da Manhã e o Jornal de Negócios, e 
com o patrocínio do Ministério da Economia e da Transi-
ção Digital e com o apoio da PwC.

Lousada recebe Prémio Nacional de Ambiente
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As espécies exóticas invasoras são um grave problema am-
biental que causa a extinção de espécies, mas também da-
nos avultados na economia e na saúde pública. Em Lousada, 
estão registadas 18 espécies de plantas invasoras (4,4% de 
toda a flora) e 10 espécies de animais invasores (5,5% da fau-
na). Nas plantas, destacam-se as acácias, a erva-das-pam-
pas, a erva-rapa e as canas; nos animais a vespa-asiática e 
várias espécies de peixes, como a perca-sol e o piscardo.
A autarquia tem feito um grande investimento no mapea-
mento e controlo destas espécies, promovendo inúmeras 

Ações de controlo de espécies invasoras

ações de terreno com os técnicos de ambiente e com vo-
luntários. No total, mais de 28 hectares de invasoras foram 
já controlados, sendo agora alvo de monitorização. Adicio-
nalmente, a sensibilização e educação ambientais são tam-
bém essenciais para o envolvimento dos cidadãos nesta 
difícil luta, tendo-se realizado sessões informativas e for-
mativas para os mais diversos públicos. Neste caso, desta-
cam-se as ações de sensibilização sobre a erva-das-pampas 
e a vespa-asiática e as formações Lousada Guarda RIOS.
Informe-se e colabore na luta contra as invasoras.
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No final do mês de março, Lousada fez-se representar na Bolsa de Turismo 
de Lisboa (BTL), juntamente com a Comunidade Intermunicipal do Tâme-
ga e Sousa, no stand do Turismo do Porto e Norte de Portugal. A iniciativa 
permitiu divulgar o potencial turístico do concelho, em especial promoven-
do o turismo de natureza e os equipamentos de visitação da Paisagem Pro-
tegida Local do Sousa Superior, valorizando o posicionamento de Lousada 
nos roteiros de natureza em Portugal. 
No decorrer do evento, o Município de Lousada comunicou em dois mo-
mentos e para um público alargado, a Paisagem Protegida e as ofertas de tu-
rismo verde e acessível em contexto florestal, como é exemplo a Mata de Vi-
lar, o pulmão de Lousada e a maior extensão de floresta nativa do território.
A conservação da natureza e a valorização dos recursos endógenos são uma 
prioridade.
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TEPaisagem Protegida promovida na BTL

Está na sua natureza!
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Estão a ser efetuados trabalhos de movimentações de terras 
no âmbito da empreitada para a Regeneração Urbana do Es-
paço Público da Praça do Românico.
Os objetivos desta intervenção passam pela reabilitação de 
espaço público, envolvendo ações de demolição de constru-
ções existentes e movimento de terras para implantação do 
edifício, ampliação de infraestruturas verdes, conservação, 
salvaguarda e valorização do património cultural integrado 
na Rota do Românico. Com o novo espaço concluído vai ser 
possível uma maior projeção, nacional e internacional, da 
Rota do Românico, bem como apoiar a realização de even-
tos associados à Rota do Românico e ao seu programa cul-
tural.
O investimento é financiado pelo Fundo Europeu de Desen-
volvimento Regional (FEDER) com o valor aproximado de 
910 mil euros. A intervenção faz parte do Plano de Ação para 
a Reabilitação Urbana (PARU).

Estão a decorrer obras de requalificação da Estrada Muni-
cipal 605 ao cruzamento do Jogo em Pias, tendo como fi-
nalidade a beneficiação da faixa automóvel através da uni-
formização da sua largura, da criação de novos canais de 
circulação pedonal, bem como a melhoria da estrutura hi-
dráulica que permite a passagem da água da ribeira de Pon-
terrinhas e a construção de uma rotunda para maior fluidez 
do trânsito. 
A obra encontra-se em fase de execução de infraestrutu-
ras de águas pluviais, abastecimento de água, eletricidade 
e telecomunicações. Acresce ainda a execução de passeios, 
baias de estacionamento e alargamento de plataforma da 
via. A conclusão está prevista para o segundo semestre des-
te ano.
Esta obra tem o a apoio financeiro da União Europeia, atra-
vés do Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional (FE-
DER) de um valor que ronda os 480 mil euros.

Regeneração do Espaço Público da Praça do Românico

Requalificação da EM 605 até Jogo (Pias)

O
B

R
A

S 
M

U
N

IC
IP

A
IS

12


