Saudavelmente

Workshop para pais e
fFilhos

Abril - més da
prevencao dos maus
tratos na infancia

Trilhos verdes

onde?
Vale do Rio Mezio
* Nespereira e Casais, Lousada

30 Abr.

Trilhos Verdes

caminhadas mensais



SAUDAVELMENTE

Vem aprender a cozinhar de forma saudavel.
Com a nutricionista Joana Marques.

2 de abril

9h30-10h30 11h00-12h00

www.cm-lousada pt/p/saudavelmente

Ciéncia no Parque

10HOO @ 11H15

i M

““Choco
Pdscoa®

Inscricoes em
www.cm-lousada.pt/p/ciencia-no-parque




Férias 5 Estrelas - Pascoa

Inscricdes com os professores das AEC.

- Ferias -

Lousada Educa+

16H00

Ceriménia de entrega de prémios
do projeto Lousada Educa+
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RELACOES ENTRE PAISE
FILHOS NO DESPORTO
importancia do desporto no
desenvolvimento das criancas € jovens
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OUIMEIADAS

da Europa 2022

PreSaleczo
1de abril

Finalissima
9ldelViaic

Inscreve-te junto do teu diretor e habilita-te a ganhar!




gf Oficina de Linogravura

NUCLEO
IMPRENSA

Oficina de Serigrafia

Oficina de Composicao Manual 12 ABR 10H30 - 12H00

Gratuito — Piablico geral — Inscrigdes obrigatérias:
cm-lousada.pt/p/nil-servicoeducativo

As minhas férias da Pdscoa ——
vao ter cinema e Beijinhos
aos de fada a ajudar

.. Cinema de Piscoa
Sem nunca esquecer os Livrinhos

"Leituras com ovos dentro"

Eu vou 3 UE 147 “Caga a0 Beijinho"
' E tu? (comemoragdo do Dia do Beijo)
www.cm-lousada.pt/p/bml-pascoa Atelié de Artes Plasticas

Criangas dos 6 aos 12 anos
(méximo 15 criangas) 4
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ACAO SOCIAL

Em Abril festeja-se:0'Més da* P
Prevenco dos Maus-Tratos <% 2"
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Promocao e Protecdo de Griah
e Jovens de Lousada, em .
articulagdo com as mais varia
entidades parceiras, vao le\fﬁ?_'rf'\a;.‘
efeito um conjunto de dinami€as
e atividades destinadas a
comunidade lousadense e

que se revestem de extrema
importancia na sensibilizacdo e
consequente implementacdo de
boas préticas na salvaguarda e
protecdo das criancas e jovens.
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ABRIL — MES DA PREVENGCAO

9 REPUBLICA
& FORTUGUESA




p
COMEMORAGGES
25 ABRIL

HASTEARDAS BANDEIRAS

Participacao da Banda Musical de Lousada
(0] g{0]0)

Pacos do Concelho



Mega Encontro
Desportivo

10HOO

Atividades desportivas para alunos do 1.° ciclo.
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Mega Encontro Desportivo

Organizacdo Associacdo Desportiva de Figueiras BTT
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ATIVIDADE FISICA

6 de abril - dia mundial da atividade fisica

Festa Rope Skipping

Inter Turmas, nas escolas do 1.° ciclo

Atividades Seniores

Atividades ao ar livre

Free Running

com Mario Machado

Caminhada Ativa

Centro de Marcha e Corrida

Ciclo de Formacgoes

A importancia da atividade fisica no pos pandemia



AMBIENTE |5

BIOLOUSADK

PRESENCIAL

2 ABRIL - 9H30-12H30
Parque Urbano de Lousada

BIOBLITZ
POLINIZADORES

Ja todos ouvimos falar de polinizadores. Mas qual a sua
importancia? Que animais sao polinizadores? E sabia que
enfrentam um grave declinio? E por isso cada vez mais
importante que cada um de nos contribua para a sua
conservacao e conhecimento.

Nesta atividade propomos um BioBlitz dedicado aos
polinizadores de Lousada. Os participantes serao
convidados a explorar o Parque Urbano e aregistar o
maior nimero de espécies possivel, com foco particular
nos polinizadores. Este sera o desafio de lancamento,
mas contaremos com mais registos até ao final de junho.
Apos esta data, haverd prémios para os participantes
mais ativos!

Nota: Os participantes tém de ter smartphone
com a app iNaturalist instalada.

Inscrices gratis em:

._\' www.cm-lousada.pt/pt/biclousada
T.255820500 (Divisao de Ambiente)

InScrices prévias obrigatdrias até 26 de margo de
2022 ou ateé limite de vagas disponiveis.

20 vagas (maieres de 6 anos).

Mais informacoes em:
www.cm-lousada.pt/p/biolousada
facebook.com/cmlousada




CASA DAS
VIDEIRAS

Compostagem doméstica
— Desatfios e Solucoes

ENTRADA GRATIS! Vagas limitadas. Incrigao obrigatoria.

www.cm-lousada.pt/p/casadasvideiras
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onde?
Vale do Rio Mezio
 Nespereira e Casais, Lousada

30 Abr.

Trilhos Verdes

caminhadas mensais

9h - 12h30

inscrigdes: o=
www.verde-associacao.pt VERDI



IJUMINAR
OUSADA

uma luz solidaria

14 MAI'22 22h00

AJUDE contribuindo com 1€ para acender uma vela.
O valor angariado reverte a favor da Associacao
Coracao Solidario de S. Miguel de Silvares

Iniciativa conjunta:
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