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(0} pro;eto Plantar Lousada nasceu em 201§ com o objetivo
‘de plantar 10 mil arvorelg\.m*fcelho, atcﬁ%OIS, em colabo-
ragio com toda a comu -
Pk S decorreu a sexta é
4 ‘% no mais de 85 mil arvores, planta as com a ajud <
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em. Lousada tém a capacidade de | ambi e cientifica da co de, e fomentando-se
ca de 1700 toneladas de carb On(¢ de todos — pessoas e entidades publicas e
, ou 1 wtoneladas em 20 anos, represen- $30 ambiental.
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do um enorme contributo na luta contra as alteraces esso das iniciativas, a nova meta é a plantacio
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™ TP 1dade de vida das popula¢des humanas e silvestres.
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Pelo sexto ano consecutivo, o concelho vai receber um
Campo de Trabalho Internacional (CTI), a realizar no ve-
rao, com jovens voluntarios de todo o mundo.

Este novo campo, intitulado EcoSousa, e é dedicado a
melhoria ecoldgica do rio Sousa, de um modo geral, da
Paisagem Protegida Local do Sousa Superior. Dos traba-
lhos a desenvolver destaca-se o controlo de espécies exo-
ticas invasoras terrestres e aquaticas, trabalho de bene-

Foi recentemente aprovado o projeto "Grey4Green — Senior
volunteers for nature conservation", que visa a promocao do
envelhecimento ativo e a contribui¢do para a agio climatica
através do envolvimento de voluntarios seniores em ativida-
des de conservacio da natureza.

O projeto conta com um consorcio internacional que inclui o
Municipio, a Associa¢ao BioLiving (Portugal), a Associacdo
FO-Aarhus (Dinamarca), a rede ALDA (Franca), o centro de
investigacio CARDET (Chipre) e a agéncia nacional de am-
biente da Islandia.

Os resultados do projeto incluem um relatério de recolha de
boas praticas de promog¢io do envelhecimento ativo, uma
plataforma digital inclusiva para partilha de oportunidades
de voluntariado ambiental, bem como o planeamento e im-
plementagdo de varios programas de envolvimento sénior
para a protecao da natureza, nos paises do consdrcio.

Este projeto é cofinanciado pela Unido Europeia, através do
programa Erasmus+.

ficiacdo da flora e da fauna locais, instalacdo de abrigos
para animais, construc¢do de estruturas naturais e cons-
trucdo de estruturas pedagogicas de visitacdo e explora-
¢do sensorial.

O CTI EcoSousa vai ser organizado pelo Municipio de
Lousada em parceria com as associa¢cdes APRISOF e Bio-
Living, com apoio financeiro do IPDJ - Instituto Portu-
gués do Desporto e Juventude.



Com o regresso do tempo primaveril e as temperaturas mais
amenas, muitas espécies de anfibios iniciam a migracao
para os locais de reproducao, nomeadamente rios, ribeiras
ou charcos. Nestas épocas, a mortalidade por atropelamen-
to ¢ uma enorme ameaca as populacoes destes animais, de
algumas espécies de habitos terrestres, como o sapo-co-
mum (Bufo spinosus) e a salamandra-de-pintas-amarelas
(Salamandra salamandra), entre outras espécies.

Estes animais, sendo atropelados, causam mas condicoes
de aderéncia do pavimento devido a acumulacao dos res-
tos mortais no piso molhado, diminuindo as condicées de
seguranca para os condutores.

Uma das formas de minimizar o nosso impacto nas po-
pulacdes de anfibios e de salvaguardar a seguranca rodo-

Estd na sua natureza!

Para seguranca de todos, abrande!

paisagem
protegida local
sousa
superior
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viaria passa por redobrar a atencdo durante a conducao,
diminuindo a velocidade em estradas proximas de zonas
humidas.
O Municipio de Lousada, ao abrigo da Paisagem Protegida
do Sousa Superior, estd a estudar um conjunto de ativida-
des e medidas de mitigacdo dos impactos dos atropela-
mentos sobre a fauna selvagem, em especial os anfibios. \
As areas de maior perigosidade, ou seja,/com maior nime-
ro de travessias de estrada por anfibios, slho, por exemplo a
Rua de Cartio na freguesia d:{ Avele}‘i? a Rua da Boucinha
em Pias. I s okl T fALl
A manutengao da biodiversidade e a segura
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A novela grafica Aga 2.0, de Ricardo Venancio, ¢ o mais recente livro do
Plano Municipal de Leitura publicado pela Camara de Lousada, cuja apre-
sentacdo decorreu a 10 de marco na Biblioteca Municipal.

Uma obra em banda desenhada de fic¢ao cientifica no territério do conce-
lho, plena de ac¢do e aventura sobre questoes ambientais, nomeadamente
de falta de 4gua num futuro ndo muito longinquo, ¢ a continuacao do livro
Aga, também editado pelo Municipio e, igualmente, a ser oferecido aos
alunos do 9.2 ano de escolaridade do concelho.

Argumeatn ¢ desenbs
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O Monstro do Mezio, fabula ambiental
””“ com marionetas e mascaras para publi-
TANGA _ co infantojuvenil, é a nova producao da
' Jangada teatro, estreada a 4 de marco na
Biblioteca Municipal, com dramaturgia
e encenacio de Luiz Oliveira.
Interligando personagens da fauna e
flora local tendo por tema a impor-
tancia da preservacdo da natureza, o
espetaculo, de grande colorido e musi-
calidade, seguiu depois em itinerancia
gratuita por todos os estabelecimentos
do pré-escolar e 1.2 ciclo do concelho.



Nos dias 12 e 13 de marco realizou-se a XII edi¢io do Fes-
tival Internacional de Camélias, contando com a presenca
do publico, dos expositores, do Mercado das Camélias e da
vista aos Jardins de Camélias.

Para o Presidente da Cimara Municipal, Dr. Pedro Ma-
chado, "hd um potencial muito grande relacionado com a
Camélias que pode ser dinamizado pelos diferentes setores
economicos, com especial destaque no turismo".

Para o autarca "agregar o Festival Internacional de Camé-
lias a iniciativa Fim de Semana Gastronomico é uma mais
valia para o concelho, potenciando os numero de visitantes
que assim podem apreciar as Camélias e degustar um dos
pratos tipicos locais".

Estiveram presentes na sessao de abertura a Presidente da
Associacdo Portuguesa de Camélias, Arqt.2 Eduarda Paz,
a Presidente da Associac¢ao Portuguesa de Jardins Antigos,
Arqt.2 Teresa Andresen, e o Dr. Marco Sousa, em represen-
tacdo do Turismo do Porto e Norte de Portugal.

Camélias premiadas

O prémio para a Melhor Camélia de Origem Portuguesa
foi entregue ao produtor Anténio Assuncio, a Melhor Ca-
mélia de Origem Japdnica pertenceu aos Viveiros Mario
Mota e a Melhor Camélia Reticulata foi de Isabel Pazos.
O juri atribui a distingdo de Melhor Mesa a José¢ Manuel

Fernandes e o prémio de Melhor Camélia de Lousada foi
para a dupla Antonio Nunes e Eduardo Brandao.

A cerimoénia contou com a animagio musical do Conserva-
torio Vale do Sousa.

Este ano o passeio pelos Jardins de Camélias contou com
visita aos jardins da Casa de Santa Cristina, em Nogueira,
da Casa do Rio, no Torno, e da Casa de Santo Ovideo, em
Aveleda.




A autarquia promove a edi¢ao de 2022 do Programa Muni-
cipal de Caminhadas que, mais uma vez, conta com a cola-
boracio das diversas associa¢oes Lousadenses legalmente
constituidas. Este ¢ um projeto que pretende envolver toda
a comunidade local, em que a promoc¢ao da pratica de ati-
vidade fisica ao ar livre, a adoc¢ao de um estilo de vida sau-
davel, a valorizag¢do do patrimonio histdrico do concelho e
a sensibilizacdo para a protec¢io e conservacao da natureza
sdo os principais objetivos.

As caminhadas podem ser realizadas entre os meses de
abril e outubro e as associagoes sdo responsaveis pela re-
colha das inscricdes e entrega dos kits de participacdo. O
Municipio disponibiliza ¢-shirts e cartazes para divulgacdo
da atividade.

As associag¢oes podem efetuar as inscri¢oes em www.cm-
-lousada.pt/p/caminhadas.

As caminhadas devem ser registadas com fotografias e/ou
videos nas redes sociais utilizando a hashtag #lousadades-
porto nas paginas das associagdes.

Para informac6es adicionais pode ser contactado o Gabine-
te de Desporto através do email desporto@cm-lousada.pt
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"Adota-me" de modo responsavel

A Camara Municipal de Lousada pro-
move a adogao responsavel de animais
de companhia através do projeto "Ado-
ta-me"

Nas plataformas digitais do Municipio,
facebook e instagram, sdo dados a co-
nhecer os animais disponiveis para se-
rem adotados. Os interessados devem
contactar o veterinario municipal atra-
vés do telefone 255 820 560.

Os animais podem ser visitados no
canil municipal, por marcacio, e sdo
entregues gratuitamente ja vacinados,
esterilizados e com chip de identifica-
¢30, a donos ou familias responsaveis.

O Municipio esta a implementar um programa de promo-
¢do de esterilizacdo de animais de companhia, destinado a
familias carenciadas detentoras de caes e gatos, com mais
de seis meses e que residam no concelho. Este ¢ um inves-
timento que ronda os 4 mil euros, por ano, sendo uma das
medidas para a valorizacdo e promoc¢ao do bem-estar ani-
mal e ainda diminui¢io dos animais errantes.

O Municipio pretende, através da atribuicao de um voucher,

incentivar o controlo da reproducdo de animais de compa-
nhia, nomeadamente ces e gatos. Esta medida destina-se a
familias que se encontrem em situa¢io de caréncia econo-
mica, que ¢é verificada através da aplicacdo do Regulamento
para Apoio a Estratos Sociais Desfavorecidos do Municipio
que se encontra em vigor. A formalizacdo da candidatura
deve ser efetuada através do preenchimento de requerimen-
to disponivel no sitio da internet do Municipio.

"l ESTAR ANIMAL |©

A Camara Municipal de Lousada e a Associagdo Lousada Animal, propoem:

VAMOS FALAR SOBRE ESTERILIZACAOQ?

A esterilizacao é uma cirurgia realizada no cdo/cadela, gato/gata, ,.1
com o objetivo de impedir a reproducao.

A cada animal castrado, menos 100 abandonados!




O Desfile Escolar de Carnaval reali-
zou-se de modo virtual com a cola-
boracido das escolas e dos professores
que enviaram fotografias de um fato
por turma, com prémios para as mais
votadas por ciclos de ensino.

da Oeste (5.2C), com 1900 gostos, e a
EBS Lousada Norte (5.2C), que totali-
zou 65 gostos.

A EBS Lousada Norte concorreu com
uma turma do ensino secundario, o
11.2B, ficando em primeiro lugar com

295 votos.

Os vencedores receberam prémios
monetarios, sendo que os mais vota-
dos por categoria ganharam 100€, os
segundos classificados 60€ e os ter-
ceiros tém um prémio de 40€.

Na categoria Creche e Pré- Escolar ,
o JI de Boavista Silvares ficou em pri-
meiro lugar com 1000 gostos, segui-
do JI de Cernadelo (sala 1), com 281
gostos, e em terceiro o JI de Granja
Covas, com 249 gostos.

A EB de Meinedo 2.2A obteve 1900
gostos, tendo ficado em primeiro lu-
gar na sua categoria, seguindo-se a
EB de Cernadelo (3.2 e 4.2 anos), com
283 gostos, e a EB Sousela (4.2 ano),
que teve 247 gostos.

Na categoria referente ao 2.2 ciclo,
com apenas duas participagdes, o
primeiro lugar foi para a EBS Lousa-

No dia 10 de fevereiro o consorcio do projeto ProW - Pro-
mogao do bem-estar de educadoras de infincia e criangas
através da Psicologia Positiva no Municipio de Lousada
- realizou a quarta reunido, que decorreu online e contou
com a participacdo de elementos da equipa da autarquia e
de representantes de todos os parceiros envolvidos.

No ambito do projeto, em estreita colaborac¢do entre a Ca-
mara Municipal de Lousada e a Faculdade de Psicologia
e Ciéncias da Educac¢io da Universidade do Porto, esta a
decorrer uma intervenc¢io que conta com a participac¢ao de
50 educadoras de infincia e auxiliares de 21 jardins-de-in-
fancia do Municipio de Lousada, abrangendo mais de 400
criangas em idade pré-escolar.

Este é o primeiro ano da implementacio do projeto, tendo
sido até agora dinamizadas duas sessdes de formacio, en-
volvendo 24 educadoras de 11 jardins-de-infincia.

Os principais objetivos do ProW passam pela promocao
do bem-estar e satisfacdo profissional das educadoras do
pré-escolar através da aplicacdo de modelos e estratégias
da Psicologia Positiva (PERMA), assim como com o auxilio
dessas profissionais na gestao de alguns comportamentos
das criancas (SWPBS) a seu cargo.

Para informac6es mais detalhadas pode ser consultada a
pagina prowproject.eu/el/news/ e através das redes sociais
em @prowproject. O projeto é cofinanciado pelo Eras-
mus-+.



Foram assinalados, no dia 12 de marg¢o, os 25 anos de Ge-
minagdo entre Tulle e Lousada, numa cerimdnia que de-
correu no Saldo Nobre.

O Presidente da Camara Municipal de Lousada, Dr. Pedro
Machado, destacou que a data "confirma a importancia de
uma ligacdo antiga, iniciada em finais da década de 60, em
que com a pobreza, o analfabetismo e a falta de perspetivas,
muitas pessoas de Lousada e de toda a regido procuraram em
Tulle a paz, a liberdade e a certeza de um futuro mais digno".
O autarca enderegou a primeira homenagem para os emi-
grantes "trovadores da coragem e da esperanga, que, em
circunstancias muito dificeis, reorganizaram a vida e reen-
contraram o futuro que a sua pdtria lhes negou. Felicito,
pois, todos os nossos compatriotas, na pessoa do Presidente
do Comité de Geminagdo, Sr. Joaquim da Silva, pela forma
pactifica como se integraram, trabalharam e contribuiram
para o desenvolvimento da cidade, servindo de modelo de
inclusdo e de cidadania ativa".

O Presidente da Camara de Lousada deixou ainda uma
palavra de agradecimento as autoridades de Tulle e a toda
a populagdo, na pessoa da Vice-Presidente da Camara,

Christine Deffontaine, pelo modo exemplar como os
acolheram, respeitaram e integraram os Lousadenses.

A representar a Camara de Tulle esteve a Vice-Presidente
Christine Deffontaine, que falou da amizade que une os
dois municipios e da necessidade de uma Europa mais for-
te e humanista, que se reflita no fortalecimento dos povos.
Esteve presente, igualmente, o Presidente do Comité de

Geminagio, Joaquim da Silva.




Esta a ser criada uma Equipa Comunitaria de Saude Men-
tal (ECSM) no concelho face a necessidade de aproximar
os servicos da populagido, com particular enfoque nos
agregados familiares mais desfavorecidos para assegurar
respostas focadas na prevencio e no tratamento.

Este ¢ um trabalho de parceria entre a autarquia e o Cen-
tro Hospitalar do Tamega e Sousa, contando também com
a colaboracdo da Autoridade de Saude Publica Local e do
Agrupamento de Centros de Satde local.

O modelo de abordagem passa por assegurar que o trata-
mento decorre na comunidade, em articulacdo com outros
profissionais de saude e outros niveis de cuidados contri-
buindo para a reducdo do estigma e da discriminacdo em
relacdo as pessoas com doenca mental.

Esta equipa vai efetuar um conjunto de servigos e interven-
¢coes, como consultas externas desenvolvidas pelos varios
profissionais, acompanhamento psicoldgico individual, te-

culagdo com os Cuidados de Satde Primarios, entre outros.
Assim, as equipas sdo multidisciplinares compostas por
psiquiatras, enfermeiros, psicélogos clinicos e técnicos da

rapia e intervengdes de grupo, visitas domiciliarias, em arti- | area social, cedidos pelo Municipio.

O Municipio reformulou o plano existente relativo a Estratégia Local
de Habitacdo de Lousada (ELHL), estando agora a aguardar aprovac¢ao
do Instituto da Habitac¢do e Reabilitacdo Urbana (IRHU).

O objetivo desta reformula¢io passa por enquadrar a ELHL no ambi-
to das candidaturas ao Plano de Recuperacao e Resiliéncia, que prevé
um financiamento a 100% das primeiras 26 mil habita¢oes concluidas
anivel nacional.

Por outro lado, existe a intencdo do Municipio em avancar para novas
solucdes no mercado de arrendamento acessivel e apoiado nas diversas
freguesias do concelho, nomeadamente com a construgio de peque-
nos aglomerados habitacionais em terrenos do Municipio.

Esta também prevista a possibilidade de requalificagio do edificado so-
cial no Torno, Meinedo e Macieira, propriedade das juntas de fregue-
sia ou comissoes fabriqueiras, e que foram previamente sinalizadas.

A ELHL, visa o apoio ao acesso a habita¢do digna para todos, através
do Programa de Apoio ao Acesso a Habitacdo - 1.2 Direito.

ESTRATEGIA LOCAL
DE HABITACAO DE

LOUSADA



O Municipio tem desenvolvido diversas campanhas
de doagao de sangue, em colaborac¢do com o Institu-
to Portugués do Sangue e da Transplantacio (IPST).
Foram ja realizadas trés campanhas, em abril e outu-
bro do ano passado e a tiltima no dia 8 de marco que
contou com a participa¢do de mais de 222 dadores.
O numero de participantes nesta iniciativa tem vin-
do a crescer, totalizando-se 500 doa¢des em todas as
campanhas.

O Municipio desenvolve este projeto com a cedén-
cia de instalacoes, assegurando as condi¢cOes neces-
sarios para que as dadivas corram da melhor forma
possivel, e faz também a divulgacdao nos diversos
meios da autarquia. A realizacdo das pré-inscri¢oes
por hora permite que a colheita seja feita de forma
fluida e que ndo haja excessivos tempos de espera,
para quem esta disponivel para doar sangue.

O IPST e a autarquia pretendem promover este tipo
de campanhas a cada dois ou trés meses.

LOUSADA

Uma Nova Atitude

Realizou-se, no dia 25 de fevereiro, a Reunido do
Conselho da Comunidade da Saude do Agrupa-
mento de Centros de Saude (ACeS) do Tamega III
- Vale do Sousa Norte. Neste encontro foi decidi-
do, por unanimidade, incumbir o Presidente do
Conselho da Comunidade, o Vereador da Saude,
Dr. Nelson Oliveira, em parceria com a Comuni-
dade Inter Municipal Tamega e Sousa, a desen-
volver esforcos junto do Ministério da Satide para
colmatar as dificuldades sentidas pelo Centro
Hospitalar do Tamega e Sousa e pela populacio.
Na reunido foi ainda aprovada a avalia¢do de de-
sempenho do ACeS e feito o ponto de situacido da
Covid-19 em Lousada, Felgueiras e Pacos de Fer-
reira.
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A 8.2 Corrida de Carnaval regressou as ruas da Vila no dia 6 de margo, numa
parceria entre a Cimara Municipal de Lousada e a Runporto.

Participaram mais de 300 atletas na corrida de 10 km, e cerca de 400 na cami-
nhada com um percurso de 6 kms, num total que rondou a 700 participacdes.

Realizou-se no dia 13 de marc¢o a Caminhada Dia da Mulher, promovida pelo
Municipio. O objetivo do evento passou por assinalar a data de um modo
diferente, promovendo a satide e o bem-estar e teve mais de 650 inscri¢des.
Foi feita uma homenagem ao povo ucraniano com uma bandeira gigante do
pais que passou de mao em mao por todos os participantes.



