Ciéncia no Parque

Free Running Especial

Lucinda Santos

BioLousada:
Histéria Natural
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“Frio de rachar”

Parque da
Torre de Vilar

12 de fevereiro

$essdo 1 - oh3o
$eisdo 2 - Nhoo

BIOLOUSADXA

PRESENCIAL

19 FEVEREIRO - 8H30-18H

HISTORIA
NATURAL
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EDUCACAO |

UDAVELMENTE

WORKSHOP PARA )
PAISEFILHOS @&

Vem aprender a cozinhar de forma saudavel.
Com a nutricionista Sandra Teixeira

)

5 de fevereiro

¥
Ve

Escola Basica de Caide
% 091100'101130 11h00'12h30 Inscrigdes em:
b

www.cm-lousada.pt/p/saudavelmente
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“Frio de rachar”

Parque da
Torre de Vilar

12 de fevereiro

Sesscio 1 - 9h30
Sesscio 2 - 11h0O

Inscreve~te em:
www.cm-~lousada.pt/p/ciencia~-no-parque

P.5. Nao te esquecas de levar o Passaporte Lousada para obteres o teu carimbo
Evento realizado de acordo com as normas e orientagées da DGS
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4 de fevereiro 22
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PSS Running

16 de fevereiro de 2022
Assista a 19h00

conversa online

fb.comlcmlousada

DESPORTO | S

Campeonato Regi
de Inverno — Ma('gsltoer;gl




’Em Aﬁiow

Mega Encontro Desportivo

Artes Marciais e Ténis de Mesa

Pavilhao Polidesportivo

Complexo Desportivo 26 FEVEREIRO
de Lousada |

10HOO AS 12H00 |



Vamos plantar | de. Carvalhos, sobreiros, medronheiros,
azereiros, azevinho! ros e tantas outras espécies fundamentais
para assegurar a nossa qualidade de vida e contribuir para incrementar
a biodiversidade das terras de Lousada. Junte-se a estas atividades do
projeto "Plantar Lousada" e ajude-nos a tornar Lousada mais verde,
com mais biodiversidade e melhor qualidade de vida para todos!

Inscricoes e informagoes

(para efeitos de seguro) em:
www.cm-lousada.pt/p/plantarlousada
T 255820500 (Divisao de Ambiente)




onde?
Microreservas da Casa da Porta
e da Casa do Rio * Torno, Lousada

12 Fev.

Trilhos Verdes

caminhadas mensais

14h - 17h30

inscricoes: &0
www.verde-associacao.pt VIRDE



AMBIENTE | R

PLANTAR
LOUSADA

... No seu quintal!

Junte a sua familia e amigos,

e ajude-nos a tornar Lousada mais verde!
Vamos oferecer 20.000 arvores nativas
para serem plantadas em todo o concelho.

Este ano temos novas especies disponiveis,
adequadas a espacos mais pequenos.

Até 15 arvores, bastara submeter um pedido
simples. Para pedidos superiores a15 arvores,
consulte a informacdo necessaria para
completar o processo.

Saiba tudo em
www.cm-lousada.pt/p/plantarlousada
e submeta o seu pedido de arvores até 25 de marco de 2022!

biolousada@cm-lousada.pt
T 255 820 500 (Divis3o de Ambiente)
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e 18 FEVEREIRO - 21h - Plataforma Zoom \

P Biodiversidade
BIOLOUSADA, e ecologia subterranea

ém casa Ana Sofia Reboleira /

& Centro de Ecologia, Evolucdo e Alteracdes Ambientais (cE3c)
e Departamento de Biologia Animal, Faculdade de Ciéncias,

Universidade de Lisboa
Inscricdes gratuitas mas obrigatorias.
Mais informagdes em: www.cm-lousada.pt/p/biolousada
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HIST()RIA NATURAL

Conhecer a biodiversidade e a histdria natural € fundamental para compreendermos
o mundo que nos radeia. Apenas com o conhecimento surge a preocupacao e
o cuidado. Nesta edicao especial BioLousada vamos visitar varias cole¢des do
Museu de Histdria Natural e da Ciéncia da Universidade do Porto, algumas das quais
habitualmente fechadas ao publico. Sera um dia inteiro dedicado a diversidade
bielcgica e ao entendimento do trabalho de taxanomistas, biclogos, arquedlogos,
’}Euradores e tantos outros profissionais que trabalham diariamente na cataloga(;éo
. earquivo da histéria davida. Espagps».a visitar: -
* Museu de Historia Nat
= Jardim Botan ;
* Galeria da

X _ Inscricbes gratis em:
.| -‘iqllsada ptlpt/

500[!3







Agora, ja pode registar
gratuitamente os seus terrenos
no mapa de Lousada.

A sua historia esta escrita nos seus terrenos. O
Os marcos que so vocé conhece e a terra que mais

a - = L . g = BALCAOQ UNICO
ninguém pisa. Por isso, proteger as suas raizes e valorizar BUPIi tosaiio

o seu legado esta nas suas maos.

Lousada conta consigo.

Reuna a Planta de localizacao

com a delimitacao do terreno.
Cartao de Cidadao, NIF, a Caderneta
Predial da AT e comprovativos de
titularidade

Desenhe o seu terreno no
balcao BUPI ou em bupi.gov.pt

Registe o seu terreno
de forma gratuita

Identifique e registe os seus terrenos Agende o servico através: cadastro@cm-lousada.pt
de forma simples e gratuita em bupi.gov.pt Telf: 255 820 500 / 255 820 579

ou na sua Camara Municipa[_ Horario: 9ghoo-12h30 / 14h00-17h30



