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Ana Gomes Marta Valinas

Licenciada em Direito pela Faculdade de Direito Licenciada em Direito pela Faculdade de Direito da
da Universidade de Lisbog, jurista, antiga Universidade do Porto e Mestre em Direitos Humanos
diplomata e politica portuguesa. e Democratizacdo.
Foi chefe da missd@o diplomdtica portuguesa na Em 2019 foi nomeada pelo Conselho de Direitos
Indonésia durante o processo de independéncia Humanos das Nacdes Unidas para liderar a Miss@o
de Timor-Leste e deputada ao Parlamento Internacional Independente de Determinacdo dos
Europeu, entre 2004 e 2019. Factos sobre a Venezuela.

7 JAN’'22 - 21h00
Auditério da Escola Secunddria de Lousada

Inscricées limitadas em cm-lousada.pt/p/mentes-brilhantes
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Bebés nasmdos durante o ano 2021 .

: 16 de janelro




Corrida S. Silvestre
da Pequenada

Junto as Piscinas Municipais

15 JANEIRO
14h00)
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“QOue Nojo!”

Parque de Lazer
Domingos Ferreira,
Meinedo

15 de janeiro

Sesscio 1 - 9h30
Sessco 2 - 11hoO

Inscreve-te em:
www.cm-lousada.pt/p/ciencia-no-parque

P.5. Néo te esquecas de levar o Passaporte Lousada para obteres o teu carimbo
Evento realizado de acordo com as normas e orientacées da DG$
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Mega Encontro Desportivo

Ginastica
Escola Basica e Secundaria
Dr. Mario Fonseca 29 JANEIRO

Lousada 5 :
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CULTURAIRN

NUCLEO
IMPRENSA

MUSEU NACIONALDAIMPRENSA

Gratuito — Faixa etéria 6 a 12 anos — Lotagado limitad
Inscrigdes obrigatérias: cm-lousada.pt/p/nil-servicoed

a (8 participantes)
ucativo
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29 JAN — 10H30 - 12H00

Biblioteca Municipal

Oficina de
Composicao
Manual

H& 100 anos, quando ndo havia computadores,
nem edi¢ao digital de texto; quando nao havia
impressoras, nem sequer fotocopiadoras; Como
se fazia a composicdo e impressao de um
jornal, de um livro ou de um cartaz?! Aproveita
esta oportunidade para aprenderes tipografia
com um mestre da composigdo manual!
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Especial |gfSle
Running

19 de janeiro 2022 | 19h00

Assista a conversa online
em fb.comlcmlousada

Participagao especial

Técnico de saltos horizontais de selecoes nacionais

brasileiras desde 1990;
o como treinador em 5 edicdes de
gos pan-Americanos € 17

Campeonatos Mundiais de Adultos (indoor e ao ar livre).

Consultor de Saltos Horizontais da Associacdo de

E
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Atletismo Chinesa.
uvista de duas medalhas de

Pequim e uma de prata nos

Participaca
Jogos Olimpicos, 5 de Jo
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Orientou atletas para aconq

ouro nos Jogos Olimpicos de
Jogos de Téquio.

o )
freepik.com | Foto Bruno Ceccon - Sdo Paulo, SP.



en5|bﬂ|zagao ambiental
. Estad;ao Lttora{ daﬂguﬁ«*

e hscrlﬂﬁs gratis em:
www tm-leusadapt/pt/biclousada
; ~ T:255820500 (Divisao de"ambiente) -
- Inscricoes prévias obrigatdrias até 15 de janeiro M
de 2022 ou até limite de vagas disponiveis. Q
20 vagas (maiores de 6 anos). “-\

G : Mais informagdes em: ﬂ""l
.. WwW,.cm-lousada.pt/p/biolousada ‘)\
s ,'ng?,'\ facebuok_.mmf(mlousada b
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28 JANEIRO

Compostagem domestica &

Beatriz Carneiro
/® Fundo Lousada Sustentavel 2021-2022

Plataforma ZOOM | 21h00
Inscricdes gratuitas mas obrigatdrias™.

*Mais informacoes em
www.cm-lousada.pt/p/biolousada




AMBIENTE |

Neste inverno retomamos o projeto Plantar Lousada!

Vamos plantar biodiversidade. Carvalhos, sobreiros, medronheiros,
azereiros, azevinhos, pilriteiros e tantas outras espécies fundamentais
para asseqgurar a nossa qualidade de vida e contribuir para incrementar
abiodiversidade das terras de Lousada. Junte-se a estas atividades do
projeto "Plantar Lousada” e ajude-nos a tornar Lousada mais verde,
com mais biodiversidade e melhor qualidade de vida para todos!

Inscricoes e informagoes

(para efeitos de seguro) em:
www.cm-lousada.pt/p/plantarlousada
T 255820500 (Divisao de Ambiente) 4
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