AMBIENTE

p BioLousada

SAUDE

p Doacdo de Sangue

DESPORTO

p» Programa Municipal
de Caminhadas

PRESENCIAL

29 OUTUBRO - 20H30-23H30

Mata de Vilar

Campanha

DOACAO
DE SANGUE |

19| Outubro.2021
das 09h30 as 19h

4§ﬁli'

>> EUROPEAN
WALKING TOUR >>




sy
a

‘w
'—
zZ
ud
m
=
4=

- 7

\BIOLOUSADXK

Inscricdes g

www.cm-lousada.pt/pt/

T 255820500 (Divisao de

Inscricées prévias obrigatérias até 2
de 2021 ou até limite de vagas dispon

20 vagas (maiores

Mais info
www.cm-lousada.pt/p

PRESENCIAL

9 OUTUBRO - 9H-12H
Parque Molinolagico e Florestal de Pias

OBSERVACAO
DE AVES
October Big Day

No dia 9 de Outubro comemora-se o 'October Big Day',
um dia em que pessoas por todo o mundo procuram
admirar a beleza das aves e registar o maior nimero

de especies possivel. Em Lousada contamos dar o
nosso contributo!

Participe de forma auténoma, registando as aves que
encontra no seu quintal ou, por exemplo, durante um
passeio. Ou entao junte-se anos para conhecer as aves
do futuro Parque Molinologico e Florestal de Pias.
Para validar as suas observacGes so as tem de inserir
em ebird.org, criando uma conta pessoal que podera
utilizar para observacdes futuras.
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PRESENCIAL

29 OUTUBRO - 20H30-23H30
Mata de Vilar -

NOITEDAS = |
CRIATURAS DAS -
TREVAS 2021

Este ano, celebre o Halloween investigando as cr
da noite. Centopeias, aranhas, sapos, morcegos, Corujas... -
A receita perfeita parauma noite de purofascinio nas treva
Vista-se arigor.. Ha supresas para os meltrores disfarce

Inscricdes gratis em:
www.cm-lousada.pt/pt/biolousada :
T 255820500 (Divisao de Ambiente) &Sige

InscricBes prévias obrigatérias até 22 de outubro

de 2021 ou até limite de vagas disponiveis. e

20 vagas (maiores de 6 anos).

Mais informacGes em:
www.cm-lousada.pt/p/biolousada
facebook.com/cmlousada
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CAPACITAR PARA
A METODOLOGIA
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AMBIENTE |

FOREST SCHOOL

FORMADORES: PATRICK HARRISON, CIDALIA GONCALVES E MILENE MATOS
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* MUNICIPIO |

Campanha

DOACAO , o
COMPLEXO DESPORTIVO

DE SANGUE (ESTADIO MUNICIPAL)

19 Outubro.2021 /N

- INFORMAGCOES E INSCRICOES PREVIASEM:
das 09h30 as 19h " WWW.CM-LOUSADA.PT/P/DOAR-SANGUE
incricdes entre 24 setembro e 12 outubro 2021 .

. 24> 29 outubro |
" SEMANA MUNICIPAL
PARA A IGUALDADE
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Mega Encontro Desportivo

Ténis e Hoquei em Campo

Pavilhao Polidesportivo
e Estadio de Hoquei
Complexo Desportivo de Lousada
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20 NOYEMBRO

10HOO AS 12H00
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“Todos ao banho”

EB de Lodares
16 de outubro

Sessao 1 - 9h30
Sesscdo 2 - 11h0O

Inscreve-te em:
www.cm-lousada.pt/p/ciencia-no-parque

P.S. Nao te esquecas de levar o Passaporte Lousada para obteres o teu carimbo
Evento realizado de acordo com as normas e orientacdes da DGS



Queres

aprender a
jogar xadrez?

Inscrigdes ano
letivo de
2021-2022

Inscricoes em:

https://www.cm-lousada.pt/p/xadrez
https://www.cm-lousada.pt/p/ilustracao

https://www.cm-lousada.pt/p/mandarim

Atelier de

llustracao
" Inscricdes ano
. letivo de
2021-2022

aprender
Mandarim?

Inscrices ano
letivo de
2021-2022
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>> EUROPEAN
WALKING TOUR >>

CAMINHANDO PELAS CRIANCAS ‘
CAMINHAR PELA SOLIDARIEDADE
CAMINHADA SOLIDARIA ALDAF
CAMINHAR POR PIAS

V CAMINHADA MISSIONARIA
TRILHO DA MACA - 2

sada -17>23 OUTUBRO’21

» Ndo é permitido caminhar em grupo
» Pode realizar o percurso ao longo da semana
a a sua caminhada de forma auténoma
e mantenha-se seguro e ativo!
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CIRCUITO NACIONAL
;IENIS EM CADEIRA DE RODAS
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2027
Tw escolhes o futuro de Lousada!

n P | municipio de |ousada

APRESENTAGAD DE PROPOSTAS ANALISE TECNICA DAS PROPOSTAS
| OUTUBRO > 2 NOVEMBRO g > 22 NOVEMBRD
VOTAGAD APRESENTACAD DO PROJETO VENCEDOR

29 NOVEMBRO > 31 DEZEMBRD b JANEIRD 2022

Se tens uma ideia ou um projeto, que promova o interesse piblico local, participa!
Normas e Informagies em: www.cm-lousada.pt/p/opj | Montante Maximo: 30 O00E



