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Juventude em Destaque
Dia Mundial do Rock

Feira de Antiguidade, 
velharias e colecionismo

13 JUL

11 JUL

TER | 19H00

DOM | 9H00 > 19H00

Com Pedro Cabanelas Bessa

Online no Facebook e Instragram

Praça das Pocinhas
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A Inventa - Valter Lobo

Aldear no Douro,
Tâmega e Sousa

10 JUL SÁB | 21H30

Projetos emergentes da música nacional associam-se às 
paisagens naturais dos territórios intervencionados. 
Valter Lobo é um cantautor que se deu a conhecer com um 
“Inverno EP”, em 2012, que rapidamente o levou para palcos 
como o CCB e a Casa da Música, no âmbito do Misty Fest, 
assegurando as primeiras partes de Scott Matthew.
Espetáculo com entrada gratuita, condicionada à lotação do 
espaço. É obrigatório o uso de máscara e a observação das regras 
de distanciamento entre os participantes.

Mesa - Centre Cívico. Terceira Pessoa
Percurso Artístico. Manuel Tur
Criação comunitária. Onda Amarela
Entrada gratuita, condicionada à lotação do espaço.

Parque de Lazer de Vilela, Aveleda

Bairro Dr. Abílio Alves Moreira

18 JUL SEX | 16H00
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Pintura por Maria Adelaide Coelho

DIA MUNDIAL
DOS AVÓS

PASSEIO INTERPRETATIVO JUNTO AO RIO SOUSA

26 JULHO, 15H00

Moinho de Pias
Paisagem Protegida Local do Sousa Superior

PROJETO BIOSÉNIOR
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Oficina de Serigrafia

A função perdida dos objetos

Férias no NIL

Num ambiente descontraído e divertido convida-se os 
mais novos a experimentar novas formas de produzir 
e explorar o campo artístico, introduzindo-os à técnica 
da serigrafia. Numa atividade lúdico-pedagógica, o 
desafio passa por estimular a criatividade e, ao mesmo 
tempo, apresentar a coleção museológica do Núcleo de 
Imprensa de Lousada e a figura de Johannes Gutenberg.
Público-alvo: 6 aos 12 anos | Lotação limitada a 7 
participantes
Duração: 1h30
Inscrições gratuitas em
www.cm-lousada.pt/p/nil-servicoeducativo 

Pop Art for Adults trata-se de uma oficina 
artística estruturada fundamentalmente em 
duas partes. A 1ª parte caracteriza-se por uma 
abordagem descritiva e sucinta do movimento 
artístico Pop Art. A 2ª parte desenvolve-se após 
a análise do contexto histórico e social dos anos 
40, 50 e 60, e os participantes são convidados a 
emergir numa experiência prática e motivante!
Público-alvo: 6 aos 12 anos | Lotação limitada a 
7 participantes
Duração: 2h00
Inscrições gratuitas em
www.cm-lousada.pt/p/nil-servicoeducativo 

Núcleo de Imprensa de Lousada

Núcleo de Imprensa de Lousada

12 JUL

19 JUL

SEG | 14H00

SEG | 14H00
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Running
Especial

Distância de 8/10 km Free

Assista à conversa online 

em fb.com/cmlousada

 14 de julho 2021 | 19h00

©freepik.com | Foto Hélder Mestre - James Varghese/IPC

SUSANA COSTA

Participação especial

Especialista em triplo salto, tendo como recordes 

pessoais, 14,35 metros na competição ao ar livre 

(Londres 2017) e 14,43 metros em pista coberta 

(Glasgow 2019).

Foi recordista de Portugal. 

Várias vezes campeã nacional de triplo salto ao ar livre e 

em pista coberta.

Várias presenças em campeonatos da Europa e do 

Mundo em Pequim (2015) e nos Jogos Olímpicos do Rio 

(2016) onde foi 9.ª classificada.
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Campeonato Regional
de Motocross

Campeonato Europeu
de Hóquei em Campo

Campeonatos Juvenis
de Atletismo

24 > 25 JUL

1 > 8 AGO

10 > 11 JUL 24 > 25 JUL

Circuito Voltas e Rodas - Lustosa

Estádio Municipal de Hóquei

Pista de Atletismo - Estádio Municipal
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» 4 > 10 JUL'21
Águias a Caminhar

» 11 > 17 JUL'21
Trail das Vinhas
» 18 > 24 JUL'21

Juntos pelos Seniores
» 25 JUL > 31 JUL'21

Lodares Caminha

» Não é permitido caminhar em grupo
» Pode realizar o percurso ao longo da semana
» Faça a sua caminhada de forma autónoma
e mantenha-se seguro e ativo!


