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Dia 23 de julbo, das 09:30 as 12:30 ¢ das 14:00 ds 17:00 horas
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Dhaniela Leal
- Dotor os assistentes téenicos e operacionols de
conceitos sobre o diversidode sexual e de género; S8R0,

DN

- Debater e especificar estratégios de promagia
da inclusdo e bem-estar de jovens LGBTIF
na cima escolar.
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- Conhecer ferromentas de comunica “WWM e
- Reconhecer estratégios de resolugdo de confiitos .
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Local: Nucleo de Imprensa de Lousada
(Biblioteca Municipal)

Pdblico em:geral

N° max: participantes: 7

Duracao: 2 horas (aprox.}

NUCLEO
IMPRENSA

Y KA AL PR

Na atividade Pop Art = for Adults
habilitas-te a saber mais sobre wm
movimento  artistico’ repleto ‘de
ironia, glamour e, além disso, numa
componente mais pratica; poderas
também explorar: a  tua veia
artistical

Inscricoes gratuitas mas obrigatérias em
www.cm-lousada. pt/p/nil-servicoeducative

SEXTA 23 JUL — 21HOO

Biblioteca Municipal

Geneapatia
Oficina de Introdugao & Genealogia

Gostaria de saber mais acerca dos seus antepassados?




Juventude em Destaque
Dia Mundial do Rock

13JUL | TER|19H00

Online no Facebook e Instragram

Com Pedro Cabanelas Bessa

Feira de Antiguidade,
velharias e colecionismo

11 JUL | DOM | 9H0O > 19H00

Praca das Pocinhas
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CULTURA |

Inventa - Valter Lobo

10 JUL J| SAB|21H30

Parque de Lazer de Vilela, Aveleda

Projetos emergentes da musica nacional associam-se as
paisagens naturais dos territérios intervencionados.

Valter Lobo é um cantautor que se deu a conhecer com um
“Inverno EP”, em 2012, que rapidamente o levou para palcos
como o CCB e a Casa da Msica, no dmbito do Misty Fest,
assegurando as primeiras partes de Scott Matthew.

Espetédculo com entrada gratuita, condicionada a lotacdo do
espaco. E obrigatério o uso de méscara e a observacdo das regras
de distanciamento entre os participantes.

NO DOURQ,
TAMEGA E Sousa
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TAMEBAZ SOUSA

TAMEGE: SOUSA aTit m .

Aldear no Douro,
Tamega e Sousa

18 JUL J| SEX|16H00

Bairro Dr. Abilio Alves Moreira

Mesa - Centre Civico. Terceira Pessoa

Percurso Artistico. Manuel Tur

Criacdo comunitéria. Onda Amarela

Entrada gratuita, condicionada a lotacdo do espaco.



10 JULHO - 9H30 > 12H30

F‘m Sabia que o concelho de Lousada tem mais de 7400
Gigantes Verdes? Consideramos 'Gigantes' as arvores
com, pelo menos, meio metro de diametro do tronco.

= Nesta atividade, podera visitar e conhecer alguns dos

nossos mais impressionantes Gigantes. Verdadeiras

arvores-monumento que nos proporcionam inumeros
servigos dos ecossistemas, contribuindo para a nossa

sallde, economia e biodiversidade. Junte-se a nos nesta Inscrigbes gratis em:
viagem do tempo, onde a histéria de Lousada se fundira www.cm-lousada.pt/pt/biolousada
com a identidade dos seus monumentos vivas. T 255820500 (Divisdo de Ambiente)

Inscricoes prévias obrigatorias até 3 de julho de 2021 ou até limite
www.cm-lousada.pt/pt/biolousada | facebook.com/cmlousada de vagas disponiveis. 30 vagas (a partir dos 6 anos)

23 JULHO - 21h - Plataforma Zoom
Peixes de agua

BIOLOUSADK  doce nativos
* em casa ' Carla Sousa Santos
Investigadora MARE - ISPA

Inscrigdes gratuitas mas obrigatcrias.
Mais informacdes em: www.cm-lousada.pt/p/biolousada
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Vill JORNADAS PEDAGOGICAS PND
«Ajudar a Educar»

Dia 23 de julho, das 09:30 as 12:30 e das 14:00 as 17:00 horas

- Dotar os assistentes técnicos e operacionais de
conceitos sobre a diversidade sexual e de género;
- Debater e especificar estratégias de promog¢do
da inclusdo e bem-estar de jovens LGBTI+
no clima escolar.

- Identificar fontes e caracteristicas de conflito;

- Conhecer ferramentas de comunicagdo positiva;
- Reconhecer estratégias de resolucdo de conflitos
assentes na comunica¢do Positiva.

L ocal: Auditdrios dos Agrupamentos de Escolas de Lousada

|

lousada

http://www.cfaesousanascente.org/inscreverpnd
(Formacgdo certificada pela DiregcGo-Geral da Administragéo Escolar)



CULTURA |R

P no NIL Oficina de Serigrafia
reriasno

Nucleo de Imprensa de Lousada

Num ambiente descontraido e divertido convida-se os
mais novos a experimentar novas formas de produzir

e explorar o campo artistico, introduzindo-os a técnica
da serigrafia. Numa atividade lGdico-pedagdgica, o
desafio passa por estimular a criatividade e, ao mesmo
tempo, apresentar a colecdo museoldgica do Nicleo de
Imprensa de Lousada e a figura de Johannes Gutenberg.
Pdblico-alvo: 6 aos 12 anos | Lotacdo limitadaa 7
participantes

Duracdo: 1h30

Inscrigdes gratuitas em
www.cm-lousada.pt/p/nil-servicoeducativo

A funcao perdida dos objetos

19 JUL || SEG|14H00

Nucleo de Imprensa de Lousada

Pop Art for Adults trata-se de uma oficina
artistica estruturada fundamentalmente em
duas partes. A 12 parte caracteriza-se por uma
abordagem descritiva e sucinta do movimento
artistico Pop Art. A 22 parte desenvolve-se apds
a anélise do contexto histérico e social dos anos
40, 50 e 60, e os participantes sdo convidados a
emergir numa experiéncia pratica e motivante!
PUblico-alvo: 6 aos 12 anos | Lotacdo limitada a
7 participantes

Duracdo: 2h00

Inscricdes gratuitas em
www.cm-lousada.pt/p/nil-servicoeducativo

NUCLEODE
IMPRENSA
LOUSADA

MUSEU NACIONALDAIMPRENSA



Especial

Distdncia de

Assista a conversa online
em fb.comlcmlousada

Participagao especial

plo salto, tendo como recordes
competigdo ao ar livre
pista coberta

Especialista em tri

pessoais, 14,35 metros na

(Londres 2017) e 14,43 metros em
(Glasgow 2019).

Foi recordista de portugal.

3 nacional de triplo salto ao ar livre e

em pista coberta.

esengas em campeonatos da Europa e do

2015) e nos JOgos Olimpicos do Rio

9.2 classificada.

Varias vezes campe

Varias pr
Mundo em Pequim (
(2016) onde foi

ik ,
ik.com | Foto Hélder Mestre - James Varghese/IPC



DESPORTO |5

Campeonatos Juvenis
de Atletismo

10>11JUL § 24> 25 JUL

Pista de Atletismo - Estadio Municipal

Campeonato Regional
de Motocross

24 > 25 JUL

Circuito Voltas e Rodas - Lustosa

Campeonato Europeu
de Héquei em Campo

AN g 00 LINGES

Estadio Municipal de Hoquei
VOLTA.

CHAMPIONSHIP Ill, MEN LOUSADA
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>> EUROPEAN
WALKING TOUR »>>

e

»4>10JUL'21

»11>17JUL'21

» 18> 24 JUL'21

» 25 JUL > 31 JUL'21



