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Programas  Projetos Parceiros  

1 - REDE PARA O 

SUCESSO 

EDUCATIVO 

 DICAS 
 PEEM 
 Educação criativa 
 Comunicar a educação 
 Capacitar para liderar 

- Câmara Municipal de Lousada 
- Agrupamentos de Escolas do Concelho 
- Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Lousada 
- PsicoAcademia Em Nome do Futuro, Lda 
- Ave Cooperativa Intervenção Psico-Social (ACIP) 
- Associação de Pais de Lousada 
- Associação de Pais de Lousada Oeste 
- ACML 
 

2 - COMISSÃO 

PARA A 

QUALIFICAÇÃO 

DA POPULAÇÃO 

DE LOUSADA  

 

 Ações de empreendedorismo: 
– mostra vocacional “rotas 
para o futuro”  

 Ofertas de cursos EFA 
 Cursos de dupla certificação 

para adultos desempregados 
 Com baixas qualificações 
 Oferta de ensino recorrente 

(regime noturno) 
 Cursos profissionais para NEET 
 Ações modulares certificadas 

em fileiras chave 

  - Câmara Municipal de Lousada 
  - Agrupamentos de Escolas do Concelho  
  - Externato Senhora do Carmo 
  - Centro Qualifica da Escola Secundária de Lousada 
  - Instituto de Emprego e de Formação Profissional (IEFP) 
  - Empresas 
  - GIP (CML) 
  - GIP – Associação para o Desenvolvimento e Apoio Social de 
Meinedo (ADASM) 
  - Centro de Formação Profissional da Indústria do Calçado 
(CFPIC) 
  - Centro de Formação Profissional da Indústria Têxtil, Vestuário, 
Confeção e Lanifícios - MODATEX 

 

 

  

 

 

 

 

2Programas

12 Projetos+15

Capital Humano 
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POTENCIAL ECONÓMICO E EMPREGO 

 

 

Programas  Projetos Parceiros  

3 - VALORIZAÇÃO 
DA ECONOMIA 
LOCAL 
 

 Jardim de Camélias de Lousada 
 Mercadinhos de domingo 
 Plano de marketing das profissões 

dirigido para setores estratégicos 
(supramunicipal) 

 Festival Vila + arte urbana 
 Criação do próprio emprego ou 

empresa por desempregados ou 
inativos economicamente o 
concelho (turismo, agricultura, 
artesanato) 

 Feira do emprego focada na 
promoção dos recursos 
endógenos e do potencial de 
criação de emprego associado 

 Vila Market 
 Feirinha de natal 
 Encontro anual de empresários 
 Impulsionamento do setor  
 Moda e vestuário 

- Câmara Municipal de Lousada 
- Associação Portuguesa de Camélias 
- Associação Portuguesa dos Jardins Históricos 
- Produtores Locais 
- Artesãos 
- Associações empresariais  
- Adega Cooperativa de Lousada 
- Quinta de Lourosa 
- Copagri 

   - Instituto de Emprego e de Formação Profissional (IEFP) 
- Associação Nacional de Direito ao Crédito 
- Microcrédito BCP 
- ADERSOUSA 
- Comércio Local 
- Centro de Formação Profissional da Indústria Têxtil, 
Vestuário, Confeção e Lanifícios - MODATEX 
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27 Projetos+30
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Programas  Projetos Parceiros  

4 - ATRATIVIDADE 
ECONÓMICA 
LOCAL 
 

 Loja Interativa de Turismo 
 Lousada promove 
 Implementação do Plano 

Estratégico de Desenvolvimento 
do Turismo de Lousada 

 Incremento do alojamento e 
empreendimentos turísticos 

 Rotas Gourmet 
 Festival Internacional de Camélias 

de Lousada 
 Lousada Festival Tradicional 
 Turismo sénior 

- T.P.N.P., E.R.  
- CIM Tâmega e Sousa 
- Rota do Românico 
- Produtores Locais/artesãos 
- Restauração 

   - Hotelaria e TER 
- Alojamento Local 
- IDTOUR 
- Associação Portuguesa das Camélias 
- Associação Portuguesa dos Jardins Históricos 
- Associação Portuguesa de Casas Antigas 
- Jardins de Lousada 
- ACML 
- Adega Cooperativa de Lousada 
- Copagri 
- Universidade Sénior do Autodidata de Lousada (USALOU) 

5 - INICIATIVAS DE 
APOIO AO 
EMPREGO 
 

 GIP – Gabinete de Inserção 
Profissional 

 EMER-N empreendedorismo em 
meio rural na região do norte 

 Protocolo com rede de 
empregadores para inserção de 
pessoas com deficiências por via 
de apoios e incentivos públicos 
aos empregadores 

 Protocolo entre o GIP e as 
empresas/ instituições e serviços 
de encaminhamento e 
recrutamento de candidatos   

 Instaurar um formato de 
informação sobre ofertas e 
procuras de emprego via redes 
sociais (facebook e instagram)  

 Inscrição no GIP dos 
desempregados inseridos em 
formação profissional ou EFA 

 Criação de um modelo de 
estágios destinado a 
desempregados de longa duração 

 Incubadora Tâmega & Sousa (PDS 
supraconcelhio) 

 Espaço para desenvolvimento de 
competências técnicas e sociais 
para a empregabilidade 

- Câmara Municipal de Lousada 
- Empresas 
- Associação para o Desenvolvimento e Apoio Social de 
Meinedo (ADASM) 
- Instituto de Emprego e de Formação Profissional (IEFP) 
- ADERSOUSA 
- Carla Duarte Consultores, Unipessoal, Lda.  
- TVS – Terras do Vale do Sousa  
- CIM – Comunidade Intermunicipal do Tâmega e Sousa 
- GIP - Associação para o Desenvolvimento e Apoio Social de 
Meinedo (ADASM) 
- Centro de Formação Profissional da Indústria Têxtil, 
Vestuário, Confeção e Lanifícios - MODATEX 
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CAPITAL INCLUSIVO 

 

 

 

Programas  Projetos Parceiros  

6 - CRIAÇÃO E 
REABILITAÇÃO DE 
RESPOSTAS SOCIAIS 
 

 Criação e reabilitação de respostas 
sociais 

 Carta social 
 Criação de documento digital e 

brochura de guia de recursos 

- Câmara Municipal de Lousada 
- I.P.S.S.´s do concelho 
- ALDAF 
- InsLousada 
- As Marias - Apoio Domiciliário e Babysitting 

7 – INCLUSÃO SOCIAL 
DE CRIANÇAS E JOVENS 
 

 SER + (Plano Municipal da Juventude) 
 AJE’S 
 Elaboração do Plano Municipal de 

Promoção dos Direitos das Crianças 

- Câmara Municipal de Lousada 

- ACML 

- Ave Cooperativa Intervenção Psico-Social (ACIP) 

- Lousavidas 

- Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de 

Lousada 

- TOCA – Centro de Artes Performativas 

- Bombeiros Municipais de Lousada 

- Rota do Românico 

- Esperanças do Cabo – Clube 

- Inslousada 

- Grupo de teatro 

- Casa da Juventude de Amarante 

- IPDJ 

- FAJDP (Federação das Associações Juvenis) 

- ALENTO 

8Programas

25 Projetos+40
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Programas  Projetos Parceiros  

8 - PROMOÇÃO DA 
IGUALDADE 
 

 Atendimento e encaminhamento de 
situações sinalizadas como vítimas de 
violência doméstica – Flor de Lis 

 Implementação do projeto “Famílias 
do Avesso” 

 Plano Municipal para a Igualdade 

- Câmara Municipal de Lousada 
- GNR 
- MEISI 
- Santa Casa da Misericórdia de Lousada – RLIS 
- Ministério Público 
- Serviço de Habitação Social da autarquia 
- Serviço de Psicologia da autarquia 
- GIP (CML) 
- Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de 
Lousada 
- Agrupamentos de Escolas do Concelho 
 

9 – MEISI – MODELO 
ESTRATÉGICO DE 
INTERVENÇÃO SOCIAL 
INTEGRADA 

 Mobilizar de forma concertada os 
recursos da comunidade de forma a 
minimizar as situações de pobreza 
através dos recursos financeiros, 
materiais e serviços.  

 Apoiar os indivíduos e famílias nos 
processos de emancipação económica, 
social e pessoal, utilizando 
metodologias e dinâmicas 
participativas, assentes no sujeito 
como produtor da sua própria 
mudança.  

 Capacitar os técnicos de intervenção. 

- Centro Distrital do Porto /Câmara Municipal de 
Lousada  
- Santa Casa da Misericórdia de Lousada - RLIS 
- Centro Social e Paroquial de Sousela 
- Centro Social e Paroquial de Macieira 
- Ave Cooperativa Intervenção Psico-Social (ACIP) 
- Associação RCS “Ao Encontro das Raízes” 
- Associação de Solidariedade Social de Nespereira - 
- Associação de Desenvolvimento e Apoio Social de 
Meinedo 
- Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de 
Lousada 

10 - INTEGRAÇÃO DA 
POPULAÇÃO COM 
DEFICIÊNCIA 
 

 Balcão da Inclusão 
 Carta Supra Municipal 
 Campanha Pirilampo Mágico 2018 
 Centro de Intervenção Precoce 
 Desporto adaptado 

- Câmara Municipal de Lousada 
- Ave Cooperativa Intervenção Psico-Social (ACIP) 
- ACES 
- Santa Casa da Misericórdia de Lousada – RLIS  
- ALDAF 
- Coordenadores de Educação Especial dos 
Agrupamentos de Escola do Concelho 
- FAMO  
- Lousavidas 
- GIP (CML) 
- UNIVERPLAST 

11 - SAÚDE MENTAL E 
DEPENDÊNCIAS 
 

 Mind the mind 
 Programas de formação em desporto 

e comportamentos aditivos 
 Programas de intervenção/formação 

dirigidos a técnicos de intervenção 
social 

 Programas preventivos dirigidos a 
alunos dos diferentes ciclos 

 Festival Vila 
 Protocolo com o Ministério Público 

para Processos de Interdição 

- Câmara Municipal de Lousada (Serviço de 
Psicologia e Serviço de Desporto) 
- Agrupamentos de Escolas do Concelho 
- Cri- Porto Oriental 
- GNR 
- Ave Cooperativa Intervenção Psico-Social (ACIP) 
- Lousavidas 
- As Marias - Apoio Domiciliário e Babysitting 
- Santa Casa da Misericórdia de Lousada – RLIS 
- Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de 
Lousada 
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Programas  Projetos Parceiros  

- Federação Europeia de Associações de Estudantes 
de Psicologia (EFPSA) 
- Bares e restaurantes 
- Confederação de Treinadores de Portugal 

12 - ENVELHECIMENTO 
ATIVO 
 

 Dar vida aos anos 

- ACML 
- ACES 
- Bombeiros Voluntários de Lousada 
- Universidade Sénior do Autodidata de Lousada 
(USALOU) 
- Grupo de teatro 
- Banco de Voluntariado 
 - Agrupamentos de Escola do Concelho 
- As Marias - Apoio Domiciliário e Babysitting 
- CSSEF, CRL - Cooperativa Serviços Saúde 
Envelhecimento e Formação  
- CIIAD - Comissão Integrada para o Idoso e Adulto 
Dependente de Lousada 
- Rota do Românico 

13 - FAMÍLIA  
 

 Viver a Família 

- CML - SAF 
- CML – Habitação 
- Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de 
Lousada 
- ACML 
- Agrupamentos de Escolas do Concelho 
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