JUVENTUDE

p Europa para todos
Sabia que...

DESPORTO

» 2 Rodas em Ac¢ao
SAB | 10HE 11H

PATRIMONIO

p Programacao
Nucleo de Imprensa
de Lousada

SABIA QUE?




M g

e
N

¢ AEuropa para todos - Sabia que...
=4
"% SEMANA 3 A 19 MAI
escoberta da Europa - Quiz Online Dia da Europa - Comemoragoes Online
O quiz "A descoberta da Europa'" destina-se a alunos:do 3.° ciclo Comemoragoes do Dia da Europa - 9 de maio

(jovens dos 13 aos 16).
Prémios para os melhores jogadores.
Inscricao e regulamento disponiveis em www.cm-lousada.pt

Para a populacao em- geral em fb.com/cmlousada

mes=] SABIA QUE?

Juventude em Destaque
Dia Mundial do Bombeiro

27 MAI  QUI | 19H00

onlineem Fb.com/cmlousada
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CICLO DE
FORMACOES

22 mai
15h00>19h00

DESPORTO |

Psicomotricidade

“Uma intervencao em diferentes contextos”

Cristina Borges e Liliana Macedo
(Psicomotricistas)

0.8 Créditos
gsup — Técnicos de Exercicio Fisico e Diretores Técnicos
- Comancacopslo Inscricoes: www.cm-lousada.pt/p/formacao-desporto
da Uniao Europeia Para mais informagdes contactar desporto@cm-lousada.pt

Corrida para a vida v

16 a 31 de maio

Corrida/Caminhada virtual C .d
Ainda que distanciados uns dos outros vamos estar todos juntos O rrl a

e unidos na Luta Contra o Cancro. Faca a sua corrida/caminhada pa faa
e contribua com o seu donativo em www.corridaparaavida.pt. S
Faca a sua inscricdo e entregue o seu donativo nas Piscinas UMA PROVA DE SOLIDARIEDADE u

Municipais de Lousada. +info desporto@cm-lousada.pt da LPCC NUCLEO NORTE
2' EDIGAC | MAIO 2021
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L 12 de maio 2021 | 19h00

DE!PORT 1=

Assista a conversa online
em fb.com/cmlousada

Participacao especial

RANCIS OBIKWELU

Europeu dos 100
lo e 200 metros
01 segundos,

Recordista Nacional e
metros ainda em titu

com 9.86 segundos € 20
respetivamente.
os de Atenas em 2004,

Nos Jogos Olimpic
sendo O

arrecadou a medalha de prata,
cista Portugués a ganhar

uma medalha a nivel internacional. A nivel
europeu, sagrou-se campedo dos 100
metros em Munique 2002 e Gotemburgo
2006. Em 2006 foi eleito o Atleta Europeu
do ano pela Ass0cCiagao Europeia de
Atletismo. A 27 de Maio de 2015, foi feito
Grande-Oficial da Ordem do Infante D.
Henrique.

primeiro velo
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W ﬂgs For Life APPrun

«"‘ T
¥ 9MAI DOM | 12H00

'ﬁ" or plexo Desportivo

‘o ﬂlngs for Life World Run é uma corrida verdadeiramente
e global, tanto para corredores como para participantes
adeira de rodas. Em vez de uma linha de chegada, os
correntes correm para se manterem a frente do Catcher
/irtual. Pelo sexto ano consecutivo os participantes
2m correr em Lousada. Descarregue a aplicagao Wings for
N Jorld Run e corra até que o Catcher Car virtual o apanhe.
LAY da comeca as 12h00. O Catcher Car arranca 30 minutos
'.{‘. S partida, a 14 km/h, e aumenta constantemente a sua
velocidade até que os Ultimos atletas sejam apanhados. A
_iatidade das doagoes e taxas de inscricdo vao diretamente
apaf_,'i projetos de investigacao da espinal medula.

2 Rodas em Acao

Complexo Desportivo

"2 Rodas em Acdo", inserida no projeto
"Escola a Pedalar", retoma aos sabados
de manha, no Complexo Desportivo de
Lousada.

A atividade funciona em dois horérios, das
10h00 as 11h00 e das 11h00 as 12h00,
com limite de 6 participantes por sessao.
As inscricdes devem ser feitas todas as
semanas até ao dia anterior da atividade
em cm-lousada.pt/p/2rodas-em-acao

SABADOS | 10H00 | 11HO00
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EDUCACAO N

Encontro
de Pais

2021/2022
Prof. Carlos Neto
fh.c

Inscriges em: www.cm-lousada.pt/p/encontro-de-pais

SAUDAVELMENTE
WORKSHOP
PARA PAIS E
FILHOS

Sabor, saude ¢ bem-estar uma (rilogia ekangdvel na confesia
e codt refieisdo, bosta permitic que o Smplicidode ¢ noturess
de codw alimento foqo o sew papel.

1 maio_10h

"Que o remédio seja o teu alimento,
e o teu alimento o teu remédio”
Hipdcrates

in Concurso

: \\‘ @ Talentos

Para alunos do 1¢ ciclo
do Ensino Bisico

Online em:
om/cmlousada

Ciéncia no Parque
Mini Jardineiros

15 Ma | S48 10H00

Online em fb.com/cmlousada

"Cabeca de batata, Plantas nadgua“
Destinado as criancas do pré-esc
ciclo do ensino basico.
Para obter o carimbo de pe
basta enviar um video da exe
desafio.
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22 MAIO - 9H30 > 12H30 M
Casa das Videiras \ N

ANDORINHAS “\'-
DE LOUSADA e

Inscricdes até 14 maio ou até limite de vagas disponiveis, em
Formador: Luis Guilherme Sousa (Biélogo) www.cm-lousada.pt/p/biolousada

7 MAIO - 21h - Plataforma Zoom
Cieéncias forenses

BICLOUSADA  ©ambiente

Luis Souto Miranda

[ Professor, Departamento de Biologia — Universidade de Aveiro]

Inscricdes gratuitas mas obrigatdrias.
Mais informacoes em: www.cm-lousada.pt/p/biolousada




. APRESENTACAO
PUBLlCA
29 MAIO | 16h00

Casa do Cascere, Nespereira
4 IETVRO' ,

Jardins com Hlstorla
Flora e Patrimonio dos Solares de Lousada

y ROTEIRO DE VISITACAO

oo . Rota dos Jardins Histdricos
by ) com b sub-rotas associadas

Esocucioromon
T
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8 MAI
14H

18 MAI
18H

18 MAI
21H

UMA HORA NO CORPO DE GUTENBERG
Partindo da figura de Gutenberg e da invencao da imprensa,
assim como das prensas, tipos e ferramentas utilizadas,
introduzimos os mais novos as varias formas de fazer no campo
da tipografia e gravura.

Duragdo: 120min Pulblico: 6 aos 12 anos

DIAINTERNACIONAL DOS MUSEUS

EXPLORADORES DE MUSEUS o
Apelando aos sentidos e colocando a disposicao varios %3‘%
meios de captacdo de imagem, som ou textura, propomos uma
visita a0 museu em que o visitante descobre os recantos do espaco e
dos objetos ao seu ritmo.

Duragdo: 120min Pablico: 6 aos 12 anos

NOITE EUROPEIA DOS MUSEUS

UMA NOITE NO CORPO DE GUTENBERG

Proporcionar uma experiéncia diferente, mantendo este nticleo
museoldgico aberto durante a noite, propde-se passar “Uma Noite
no Corpo de... Gutenberg”, em familia!

Duracao: 120min Publico: 6 aos 12 anos

(na oficina das 21h os participantes devem ser acompanhados por um
adulto)

OFICINAS DE PARTICIPACAO GRATUITA MAS COM INSCRICAO OBRIGATORIA: gf
https://www.cm-lousada.pt/p/nil-servicoeducativo

PATRIMONIO |33



ARQUEOLOGIA | *

-

Blblloteca Mun1c1pal y 9_malo
- de Lousada 10h00-11h00

8'anos) com acompanhamento

1acao, 1nterpreta;écg. e cendrio: Vera Alvelos
Paisagem sonora: Rui Lucena

Inscrigées gratdfitas mas obrigatdrias e limitadas

https: //www.cm-lousada.pt/p/ arqueologia-sentimental

-



Qualidade | Proximidade | Comunidade
Compre o que é nosso!

Estamos de Volta!

Sao mais 6000 € a sua espera
no Comeércio Tradicional de Lousada

PECA OS SEUS CUPOES NAS LOJAS ADERENTES

Consulte o regulamento completo em www.cm-lousada.pt ldh*;gﬁa



