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Juventude em Destaque
Dia Mundial do Bombeiro
27 MAI QUI | 19H00

online em fb.com/cmlousada

Europa para todos - Sabia que...
SEMANA 3 A 19 MAI

O quiz "À descoberta da Europa" destina-se a alunos do 3.º ciclo 
(jovens dos 13 aos 16).
Prémios para os melhores jogadores.
Inscrição e regulamento disponíveis em www.cm-lousada.pt 

À descoberta da Europa - Quiz Online
Comemorações do Dia da Europa - 9 de maio
Para a população em geral em fb.com/cmlousada

Dia da Europa - Comemorações Online
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PORTUGAL CUP XCO

2ª ETAPA TAÇA DE PORTUGAL 2021

C2

LOUSADA INTERNACIONAL
17



18

Corrida para a vida
16 a 31 de maio

Ainda que distanciados uns dos outros vamos estar todos juntos 
e unidos na Luta Contra o Cancro. Faça a sua corrida/caminhada 
e contribua com o seu donativo em www.corridaparaavida.pt.
Faça a sua inscrição e entregue o seu donativo nas Piscinas 
Municipais de Lousada. +info desporto@cm-lousada.pt

Corrida/Caminhada virtual
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Running
Especial

Distância de 8/10 km Free

Assista à conversa online 

em fb.com/cmlousada

 12 de maio 2021 | 19h00

©freepik.com | photo by Jeff Haynes, Athens 2004

FRANCIS OBIKWELU
Participação especial

Recordista Nacional e Europeu dos 100 

metros ainda em titulo e 200 metros 

com 9.86 segundos e 20.01 segundos, 

respetivamente.

Nos Jogos Olímpicos de Atenas em 2004, 

arrecadou a medalha de prata, sendo o 

primeiro velocista Português a ganhar 

uma medalha a nível internacional. A nível 

europeu, sagrou-se campeão dos 100 

metros em Munique 2002 e Gotemburgo 

2006. Em 2006 foi eleito o Atleta Europeu 

do ano pela Associação Europeia de 

Atletismo. A 27 de Maio de 2015, foi feito 

Grande-Oficial da Ordem do Infante D. 

Henrique.
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2 Rodas em Ação
SÁBADOS 10H00 | 11H00

"2 Rodas em Ação", inserida no projeto 
"Escola a Pedalar", retoma aos sábados 
de manhã, no Complexo Desportivo de 
Lousada.
A atividade funciona em dois horários, das 
10h00 às 11h00 e das 11h00 às 12h00, 
com limite de 6 participantes por sessão.
As inscrições devem ser feitas todas as 
semanas até ao dia anterior da atividade 
em cm-lousada.pt/p/2rodas-em-acao

Complexo Desportivo

Wings for Life APPrun
9 MAI DOM | 12H00

O Wings for Life World Run é uma corrida verdadeiramente 
única e global, tanto para corredores como para participantes 
em cadeira de rodas. Em vez de uma linha de chegada, os 
concorrentes correm para se manterem à frente do Catcher 
Car Virtual. Pelo sexto ano consecutivo os participantes 
podem correr em Lousada. Descarregue a aplicação Wings for 
Life World Run e corra até que o Catcher Car virtual o apanhe. 
A corrida começa às 12h00. O Catcher Car arranca 30 minutos 
após a partida, a 14 km/h, e aumenta constantemente a sua 
velocidade até que os últimos atletas sejam apanhados. A 
totalidade das doações e taxas de inscrição vão diretamente 
para projetos de investigação da espinal medula.

Complexo Desportivo
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Ciência no Parque
Mini Jardineiros
15 MAI SÁB | 10H00

"Cabeça de batata, Plantas na água"
Destinado às crianças do pré-escolar e 1.º 
ciclo do ensino básico.
Para obter o carimbo de participação, 
basta enviar um vídeo da execução do 
desafio.

Online em fb.com/cmlousada
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APRESENTAÇÃO
PÚBLICA

LIVRO
Jardins com História
Flora e Património dos Solares de Lousada

ROTEIRO DE VISITAÇÃO
Rota dos Jardins Históricos

com 5 sub-rotas associadas

29 MAIO | 16h00
Casa do Cáscere, Nespereira
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