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   BioLousada em Casa
Comunicação Social e 
Ciência

   Ciência no Parque
Cores Mágicas! Será 
magia ou ciência?

   Juventude em 
Destaque | Arte e 
Liberdade

AMBIENTE

EDUCAÇÃO

JUVENTUDE

SÁB | 10 ABR
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Dia Mundial da 
Consciencialização do Autismo

2 ABR

O benefício da atividade física para pessoas com autismo
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Ciência no Parque
Cores Mágicas
10 ABR SÁB | 10H00

Destinado às crianças do pré-escolar e 1.º ciclo do ensino básico.
Para obter o carimbo de participação, basta enviar um vídeo da 
execução do desafio.

Online em fb.com/cmlousada

Mega Encontro 
Desportivo de Voleibol
e Atletismo
24 ABR SÁB | 10H00

Destinado às crianças do pré-escolar e 1.º 
ciclo do ensino básico.
Para obter o carimbo de participação, basta 
enviar um vídeo da execução do desafio.

Online em fb.com/cmlousada
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Running
Especial

Distância de 8/10 km Free

Assista à conversa online 

em fb.com/cmlousada

 14 de abril 2021 | 19h00

©freepik.com | Fotografias: Matias Novo e Jaime Maurício

MARIANA MACHADO

E HÉLIO FUMO

Participação especial

Mariana Machado

Fisioterapeuta e osteopata

Representou Portugal no Campeonato

do Mundo de Trail em 2019

Campeã Nacional de Ultra Trail

Hélio Fumo

Licenciado em Psicologia

Vice-Campeão Nacional de Trail 2020

Guia de atletas paraolímpicos
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Saudavelmente
Workshop para pais 
e filhos

3 ABR SÁB | 10H00

Com Regina Lima, nutricionista.

online em fb.com/cmlousada

Lousada Educa+
8 ABR QUI | 15H00

Entrega dos prémios aos vencedores do projeto Lousada Educa+.

EBS Dr. Mário Fonseca
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Juventude em Destaque
Arte e Liberdade
19 ABR SEG | 19H00

No mês em que se assinala o Dia Mundial da Arte, em contexto 
pandémico e celebrando-se 47 anos de um dos marcos históricos 
mais importantes do nosso país, o Dia da Liberdade.

online em fb.com/cmlousada
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ADOTA-ME!
Procuro um herói de verdade.

GRÁTIS!
Boletim sanitário

Microchip
Vacina Antirrábica

Esterilização
Centro de recolha oficial: 
junto ao Ecocentro (Boim)

Dias úteis 9h>12h

A Câmara Municipal de 
Lousada promove a adoção 
responsável de animais 
de companhia. Os animais 
podem ser visitados no canil 
municipal, por marcação, e 
são entregues gratuitamente já 
vacinados, esterilizados e com 
chip de identificação, a donos 
ou famílias responsáveis. Os 
interessados devem contactar 
o veterinário municipais 
através do telefone 255 820 
560, sendo depois informados 
de quando podem levar o seu 
novo amigo para casa.


