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p BioLousada em Casa
Micro-Reservas
e NanoParticulas

SEX|5E 19 MAR

EDUCACAO
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AMBIENTE |

A FLORESTA PELA
TUA LENTE ©

CONCURSO DE CURTAS-METRAGENS

DESTINATARIDS: JOVENS ENTRE 0 13 £0S 18 ANDS

PREMIO NACIONAL -~ PREMIOS INTERNACIONAIS
Vencedor: 400€ 1° lugar: 600€
; 2° ugar; 400€
3° lugar: 200€

SUBMISSAD DOS VIDEOS ATE 30 DE ABRIL DE 2021

Os videos deverao abordar o tema da floresta, da conservacao das florestas, vida na
floresta e/ou luta contra incéndios

0s mesmos videos concorrem automaticamente as duas categorias

Os prémios sao atribuidos em cheque-oferta para material fotografico ou informatico

Programa Erasmus+




BIOLOUSADXK

19 MARCO o

< _
Micro-Reservas NanoParticulas: = &
para a Conservacao Beneficios e perigos A
da Natureza para as nossas vidas |
>/’ | Susana Loureiro

[CESAM - Centro de Estudos do Ambiente
e do Mar & Departamento de Biologia,

Universidade de Aveiro]

Plataforma ZOOM | 21h00
Inscricbes gratuitas mas obrigatdrias®.

*Mais informag&es em
www.cm-lousada.pt/p/biclousada
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APRESENTACAD

PUBLICA
Casa do Cascere, Nespereira
21 de marco, 16h00
LIVROS
Gigantes Verdes

as Arvores Monumentais de Lousada

Jardins com Historia
Flora e Patrimonio das Casas Solarengas de Lousada

ROTEIROS DE VISITACAO

| o Rota dos Gigantes Verdes
Jéi ] u 7 in
Fhonrs oot w == Rota dos Jardins Historicos
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CULTURA |

Pontos de Fuga
... UM Instante
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Nestes tempos de recolhimento,
nao possivel dar

continuidade as Visitas Guiadas e
Caminhadas Culturais, tém sido
desenvolvidos conteUd:Mq:_

L 4

Vamos continuar a explorar
— e a divulgar o Patriménio do
- »._concelho, centrando a nossa
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atencdao em motivos que nos .
levem ao encontro da nossa adl - ~ -
Cultura num instante. s, C e \ 4 fxi'

y . o .I'.?,R- . . % L ¢ .'. o, -
No primeiro episédio fomos: 4 -~ (AN Y S

ao Nucleo de Imprensa de
Lousada a de;coberta dos
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“Especial [TES
S Running

17 de marco 2021
Assista a 19h00

conversa online
fb.comlcmlousada

Participa¢ao especial

EVELISE VEIGA

ng Clube de Portugal;

Campead Nacional em Salto em Comprimento

e Triplo Salto ao ar livre e em pista coberta em

Juniores, Sub-23 e Seniores em diversos anos,
Varias participagées em Campeonatos da Europa,

Mundo e Universiadas;
g Clube de Portugal ganhou

Europeus de Atletismo em
5 vitoria no Salto em

Atleta do Sporti

Ao servigo do Sportin
a Taca dos Campeoes

2018, contribuindo com um
Comprimento;
mento para os JOgos

Triplo Salto.

b Tem minimos de apura
; Olimpicos de Toquio no

Ofreepik.com™ %



CICLO DE
FORMACOES

27 marco
16h00=>18nh00

Acao de formacao creditada de Futebol

“A construcao de uma ideia de Jogo”
Rui Quinta

LIVE STREAMING

Inscricbes: www.cm-lousada.pt/p/formacao-desporto
Para mais informagdes contactar desporto@cm-lousada.pt
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DESPORTO |



EDUCACAO N

Ciéncia no Parque

m SAB | 10H00

Online em fb.com/cmlousada

Destinado as criancas do pré-escolar e 1.° ciclo do ensino basico.
Para obter o carimbo de participacdo, basta enviar um video da
execucao do desafio.

Mega Encontro -
Desportivo Artes Marcials
e Ténis de Mesa

27 MAR| SAB | 10H00

Online em fb.com/cmlousada

Destinado as criancas do pré-escolar e 1.°
ciclo do ensino basico.

Para obter o carimbo de participacdo, basta
enviar um video da execucdo do desafio.

CIENCIA NO PARQUE

“Mega
Encontro
Desportivo
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SAUDE |33

Quem doa
e calva

c{él.(.'/

Campan I!_a
DOACAO
DE SANGUE

30| abril.2021
das 14h as 19h

Piscinas Municipais
de Lousada

informacdes e inscricoes

prévias em: www.cm-lousada.pt
incrigies entre 01 margo ¢ 11 abril 2021

/| A

Juventude em Destaque

27 MAR| SAB | 19H00

online em fb.com/cmlousada

Maria Jorge e Goncalo Babo - atores = i
Rubrica que visa promover e divulgar o percurso pessoal e

profissional de jovens lousadenses de exceléncia, bem como 4
abordar temdticas de interesse para esta faixa etaria. @



TamegaSousaEduca
| acreditamos em ti |

»Nesta escola...
Sou sagaz \
"""" %
%
-+ ~ 5 marco

Online - Via ZOOM
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12 mar
21h00
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ARQUEOLOGIA |
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Normas de participacio e ficha de inscrigao: www.




ADOTA-ME!

Nao querias um mentor de yoga?

A Camara Municipal de Lousada
promove a adocao responsavel de
animais de companhia. Os animais
podem ser visitados no canil municipal,
por marcagao, e sao entregues
gratuitamente ja vacinados, esterilizados
e com chip de identificacao, a donos ou
familias responsaveis. 0s interessados
devem contactar o veterinario municipais N - s .
através do telefone 255 820 560, sendo — 3 ' . Boletim sanitario
depois informados de quando podem _ Microchip

levar o seu novo amigo para casa. \lacina An tirréhica
Esterilizacao

'ﬂ == | Centro de recolha oficial:
- i . junto ao Ecocentro (Boim)
N RN Dias uteis 9h>12h

municipiode

lousada —TRE




