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QUADRO SINTESE 

 

 
ÁREA DE INTERVENÇÃO 

 
EIXO DE INTERVENÇÃO 

 
PROJETO 

 
 

Contextos Sociais de Intervenção 

 
EIXO 1 – Envelhecimento Ativo 

Movimento Sénior (MS) 

Comissão Integrada para o Idoso e Adulto 
Dependente (CIIAD) 

Banco de Ajudas Técnicas (BAT) 

EIXO 2 – Capacitação Institucional Modelo Estratégico de Intervenção Social 
Integrada (MEISI) 

EXO 3 – Desenvolvimento Social Contato Local de desenvolvimento social (CLDS)1 

Concertação Municipal EIXO 4 – Trabalho em Rede (Rede Social 
de Lousada) 

Diagnóstico Social (DS) 

Plano de Desenvolvimento Social (PDS) 

 
Concertação Intermunicipal 

 
EIXO 4 – Trabalho em Rede 

Diagnóstico Social (DS) 

Plano de Desenvolvimento Economico e Social 
(PDES) 

Agenda da Empregabilidade (AE) 

 
Qualificação e Emprego 

 
EIXO 5 – Ensino/Formação e Mercado de 
Trabalho 

Comissão para a Qualificação da População de 
Lousada (CQPL) 

Gabinete de Apoio ao Investidor (GAI) 

 
Desenvolvimento Local 

 

 
EIXO 6 - Desenvolvimento Local 

Turismo 

Desenvolvimento Rural 

Comércio 

 

                                                           
1
 Ver candidatura CLDS 



EIXO 1 - Projeto Movimento Sénior (MS) 

Ação Atividades Cronograma 2013 Parceiros Destinatários LOCAL  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 DATA 

1. Espaços de animação, 
lazer e cultura - "Espaço 
Sénior" 

1.1.Envolver todos os parceiros locais na 
definição do espaço e constituição do 
mesmo com a participação dos idosos 

                        CML Idosos 2013 

2. Atividades próprias 
2.1.Desfolhada             CML Idosos 2013 
2.2.Festa/Jantar de Natal             CML Idosos 2013 
2.3. Cantar as Janeiras             CML Idosos 2013 

 
 
3.Actividades em 
parceria 

3.1.Actividades em parceria com os 
professores das AEC’s no âmbito da 
música, ALE e AFD 

                         
 
 
 

Parcerias/CML 

 
 
 
 

Idosos 

 
 
 
 

2013 
3.2.Atividades em parceria com a 
biblioteca municipal e espaços internet 

4. Intercâmbio cultural 

4.1. Dia do voluntariado             Parcerias/MS Idosos 2013 

4.2.Baile de Carnaval             CML Idosos 2013 

4.3. Passeio “Misse e Mister Sénior”             CML Idosos 2013 

4.4 Concurso Miss Sénior             CML Idosos 2013 

4.5.Feira da Saúde             CML Idosos 2013 

4.6. Iluminar Lousada             CML Idosos 2013 

4.7. Caminha Solidária             CML Idosos 2013 

4.8. Torneio de BOCCIA             CML Idosos 2013 

4.9. São João             CML Idosos 2013 

4.10. Passeios             CML Idosos 2013 

 
5.Sessões de informação 
e formação aos idosos  

5.1.Ações de sensibilização - GNR                        NOISI/BAT  
Idosos 

 
2013 

 
5.2.Acções de sensibilização - clinica 
Arrifana 

                         
BLVL 

 
6.Voluntariado de 
Proximidade com 
pessoas idosas 

6.1.Dinamização do “Espaço Sénior" por 
voluntários da comunidade, e também 
por voluntários especializados, 
nomeadamente no âmbito da 
fisioterapia e do desporto boccia 

                         
BLVL 

 
 

Voluntários 

 
2013 

 
7.Gestão do Projeto 

7.1.Reunião mensal com os voluntários                          
Técnica Rede 

 
Voluntários 

 
2013 7.2.Concepção do plano de trabalho 

trimestral 
                        



EIXO 1 - Projeto Comissão Integrada para o Idoso e Adulto Dependente (CIIAD) 

 

 

 

 

 

Ação Atividades Cronograma 2013 Responsável Destinatários LOCAL 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 DATA 

1. Diagnósticos de 
Necessidades e Recursos 

1.1. Diagnóstico de 
recursos existentes 
 

                                    Parcerias População geral 2013 

 
 
2. Ações de Formação  

2.1. Ações de formação 
sobre cuidados paliativos 

                                     
Dr. Carlos Moreira 

Técnicos; 
Colaboradores 

IPSS’s; 
Famílias de 

Acolhimento; 
Voluntários 

 
 
 

2013  2.2 – Ação de formação 
sobre cuidados a ter nas 
doenças transmissíveis 

             
Enfermeira Cármen 

 
3. Workshops  

3.1. Workshop sobre 
“Demências” 

                                    Associação Sorrisos 
do Coração 

 
 
 

 
 
 

2013 
3.2. Workshop sobre 
“Animação nos idosos” 

            Dr. 
Daniel Ribeiro 

4. Blog 
Informativo/Formativo  

4.1. Manutenção de um 
blog informativo e 
formativo  

                                     
Dr. 

Daniel Ribeiro 

  
 

População geral 

 
 

2013 

5. Festado Idoso 6.1. Organização e 
Realização da III Festa do 
idoso 

                
Parcerias 

 
Idosos dos MS e 

IPSS’s 

 
2013 



EIXO 1 - Projeto Banco de Ajudas Técnicas (BAT) 

Ação  Atividades  Cronograma 2013 Responsável  Destinatários DATA  
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  

 
1. BAT 

 1.1 Realização de reuniões 
mensais de trabalho/contactos 
informais com os parceiros  

                                     
CML  

 
Técnicos  

 
2013 

 1.2. Atualização dos parceiros do 
BAT 

            

2. Bolsa de Ajudas Técnicas 2.1. Manutenção e atualização da 
Bolsa de Ajudas Técnicas  

                                    CML  Técnicos  2013       

 
 
 
 
3. Projeto Tampinhas 

3.1. Colaboração na sensibilização 
e execução do Projeto Tampinhas 
num agrupamento escolar 

                                     
 

Parceiros 
 
 
 

 
Alunos e agentes 

educativos 

 
 

2013 
3.2. Programação e execução de 
um workshop sobre ajudas 
técnicas junto dos Movimentos 
Sénior  

                                      
 

 
 
4. Feiras/eventos 

4.1. Colaboração na programação 
e realização da feira social 

                                     
Parceiros  

 
Sociedade Civil  

 
2013 

4.2. Colaboração na programação 
e execução das Jornadas Sociais 

            

 
 
 
5. Posto de Recolha  

5.1. Criação de um ponto de 
recolha de tampinhas da Feira de 
Velharias 

                                     
CML  

 
Sociedade Civil 

 
2013 

5.2. Criação de um a estrutura de 
apoio ao BAT e Tampinhas: 
procura de espaço físico para 
armazenamento 

             
 

CML  

 
 

Sociedade Civil 

 
 

2013 

5.3. Criação de uma equipa de 
voluntários 

            

6. Dias comemorativos 6.1. Dia internacional da 
deficiência 

            Parceiros Sociedade Civil 2013 

7. Divulgação e comunicação 
das ações  

7.1. Ações de comunicação e 
divulgação das atividades desde o 
lançamento ao encerramento.  

                                     
CML  

 
Sociedade Civil 

 
2013 



EIXO 2 - Projeto Modelo Estratégico de Intervenção Social Integrada (MEISI) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ação Atividades Cronograma 2013 Responsável Destinatários LOCAL 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 DATA 

1. Fóruns Temáticos 1.1. Fórum                                     MEISI Parceiros 2013 

 
 
2. NOISI 

2.1. Articulação de 
medidas/serviços 

                                     
Coordenação NOISI 

 
 
 
 

 
 

2013 
  2.2. Discussão de casos              

 
3. NOISI 3.1. Reflexões Teóricas                                     Técnicos NOISI  

 
 

2013 

4. Intervenção 
Comunitária 

4.1. Projeto “Espelhos de 
Vida” 

                
Técnicos NOISI 

 
Idosos dos MS e 

IPSS’s 

 
2013 



EIXO 3 – Contrato Local de Desenvolvimento Social (CLDS)2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
2
 Ver candidatura CLDS 



EIXO 4 - Trabalho em Rede (Rede Social de Lousada) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ação Atividades Cronograma 2013 Responsável Destinatários LOCAL 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 DATA 

1. Concertação Municipal 1.1. Diagnóstico social                                     Núcleo executivo 
/Equipa técnica 

CLAS 2013 

 1.2. Plano de 
Desenvolvimento Social 

            Núcleo executivo 
/Equipa técnica 

CLAS 2013 



EIXO 4 - Trabalho em Rede 

Ação Atividades Cronograma 2013 Responsável Destinatários LOCAL 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 DATA 

1. Concertação 
Intermunicipal 

1.1. Diagnóstico social 
supraconcelhio 

                                    Redes Sociais CLAS 2013 

 1.2. Plano de 
Desenvolvimento Social 

             CLAS 2013 

 1.3.Agenda da 
Empregabilidade 

               



EIXO 5 – Comissão para a Qualificação da População de Lousada 

Ação Atividades Cronograma 2013 Parceiros Destinatários LOCAL  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 DATA 

1. Diagnóstico de 
necessidades para a 
região 

1.1. Elaboração do levantamento das 
necessidades de formação para a região 

                        
  

Jovens/Adultos 
desempregados e 

reconversão/Empresários 

 
2013 

 
2. Reforço e otimização 
da oferta formativa de 
cursos EFA e 
Profissionais 

2.1. Negociação com entidades 
competentes para a aprovação de um 
maior número de ações 
2.2. Adequação da oferta formativa                              
2.3. Aprovação das ações na CQPC  
2.4. Formações em áreas estratégicas 
param o Concelho 

                         
 
Núcleo da Rede 
Sociai/CQPCL/CLDS/ 
Associações 
empresariais  

 
 
 

Jovens/Adultos 

 
 
 

2013 

3. Concertação da 
formação para jovens  

3.1. Aprovação das ações nos CQPC  
3.2. Discussão no âmbito do Núcleo Rede 
Social 
 

             
ANQ/POPH/IEFP/ 
DREN 

 
Jovens 

 
2013 

4. Reforço das ações 
modulares certificadas 

4.1. Negociação com entidades 
competentes      
4.2. Parcerias com CNO's 
 

             
IEFP/CNO/POPH 
CQPCL 

 
Jovens/Adultos 

 
2013 

5. Dinamização da 
implementação de 
RVCC's Pro em áreas 
chaves 

5.1.Estabelecimento de parcerias com 
entidades formadoras         
5.2. Definição de áreas prioritárias 

             
IEFP/Outras 
Entidades 

 
Adultos 

 
2013 

6. Prevenção de 
processos de entrada 
precoce e/ou 
desqualificada no 
mercado de trabalho 

6.1. Trabalho em rede entre as Escolas e 
a CQPC no sentido da criação de 
condições que permitam os jovens 
concluir o seu percurso formativo 

             
CQPCL/Escolas/CPCJ/ 
Associações 
Empresariais 

 
 

Jovens 

 
 

2013 

7.Concertação do 
ensino/formação às 
oportunidades do 
mercado  

              
Escolas/ 
Entidades/Formativas 
ANQ/DREN/CLDS 

 
 

População geral 

 
2013 



EIXO 5 – Gabinete de Apoio ao Investidor 

Ação Atividades Cronograma 2013 Parceiros Destinatários LOCAL  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 DATA 

1.Promoção do 
diálogo entre as 

estruturas de 
promoção de 

emprego e o mundo 
empresarial 

1.1. Protocolos de 
cooperação entre as 
associações empresariais e 
os GIP's e IEFP  

             
Associações Empresariais 
GIP's /CLDS/IEFP//CLDS 

 
Associações 

empresariais/GIP's 
e IEFP 

 
 

2013 

Atendimento semanal sobre 
Programas de Apoio à 
criação do próprio emprego  

            IEFP 
Microcrédito 

População em Geral 2013 

- Parcerias com entidades 
para elaboração de 
candidaturas a programas 

            IEFP 
Empresários 

Empresários/ 
candidatos a 

emprego 

2013 

- Procura ativa de empregos              Associações Empresariais 
GIP's /CLDS/IEFP//CLDS 

População em Geral 2013 

 
2. Apoio ao 
Investidor 

 

2.1. Ações de informação e 
esclarecimento e apoio ao 
desenvolvimento dos 
projetos 

                         Turismo de Portugal/ 
 CCDR-N/TPNP /; Agentes 
locais e regionais  

Empresários e 
potenciais 

investidores 

 
 

2013 

Atualização da Base de 
Dados das Empresas 
concelhias; 

            Associações Empresariais 
GIP's /CLDS/IEFP/ 
 

PG/Empresários e 
potenciais 

investidores 

 
 

2013 

- Divulgação via correio 
eletrónico de notícias e 
conferências importantes 
para os setores 

            Associações Empresariais 
GIP's /CLDS/IEFP//CLDS/ 
Turismo de Portugal/ 
 CCDR-N/TPNP /; Agentes 
locais e regionais 

 
Empresários e 

potenciais 
investidores 

 
 

2013 

- Organização do Fórum 
construção civil 

            AE/ Associações 
Empresariais 
GIP's /CLDS/IEFP 

PG/Empresários e 
potenciais 

investidores 

2013 

-  Visitas empresariais             Associações Empresariais 
GIP's /CLDS/IEFP 

Empresários 2013 

Realização de 2 conferências 
sobre Programas de Apoio 
ao Empreendorismo 

              2013 



EIXO 6 – Turismo 

Ação Atividades Cronograma 2013 Parceiros Destinatários LOCAL  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 DATA 

 
1. Análise da 
evolução da fileira do 
Turismo e evolução 
dos respetivos perfis 
profissionais 
ajudando a 
perspetivar quais as 
competências mais 
importantes para o 
sector 

1.1.Estruturação de contratos de 
objetivos com referenciais standard de 
ensino e formação para a fileira chave 
1.2. Realização de iniciativas destinadas 
à informação e orientação vocacional, 
à promoção da formação ao longo da 
vida profissional e à dignificação do 
ensino de natureza técnica e 
profissionalizante 

                        
 
 
CIM Tâmega e Sousa/ DREN/ 
IEFP/ Segurança Social/ 
IAPMEI/ 
Municípios/Associações 
Empresariais/ Direção 
Regional de Cultura do 
Norte/ Entidade Regional 
Turismo Porto e Norte/ 
Escola de Turismo do Porto/ 
Rota do Românico  
 

 
 
 
 
 
 
 

População geral 

 
 
 
 
 
 
 

2013 

1.3.Formação de profissionais com 
competências específicas na 
dinamização turístico-cultural da Rota 
do Românico 
1.4.Elaboração de uma lista de 
contactos com as entidades 
relacionadas com o turismo 

              

3. Centros BTT 
 

             Associação de Municípios 
Baixo Tâmega  

População geral 2013 

4. Eu digo (CIM) e 
adoto um 
monumento 
 

                           
Alunos 

 
2013 

 

5. Intercâmbios 
Culturais 
 

              
 

Jovens 2013 

6. Mostra 
Gastronómica  CEF 
 

              
 

População geral 2013 

19. Feirinha 
Artesanato 

19.1. 1º/4º Domingo de cada Mês              População geral 2013 

 



EIXO 6 – Desenvolvimento Rural 

Ação Atividades Cronograma 2013 Parceiros Destinatários LOCAL  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 DATA 

1. Festival Internacional 
de Camélias 
 

1.1. Passeio pelos jardins 
históricos do Concelho 
Exposição e mercado de 
Camélias 

            Associação Portuguesa de 
Camélias 
 

 
População geral 

 
2013 

2. Mostra de Produtos 
Locais  

2.1.1º/ 3º Domingo de 
cada Mês 
 

            Produtores do Concelho 
 

População geral 2013 

3. Feira de Produtos 
Locais 

              Produtores do Concelho 
 

População geral 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EIXO 6 – Comércio 

Ação Atividades Cronograma 2013 Parceiros Destinatários LOCAL  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 DATA 

1. Hora H para o Comércio 
Tradicional (C.T.) 

1.1.Uma Happy Hour adaptada ao Comércio 
Tradicional … descontos, promoções e surpresas 

            - Lousada 
Comércio Positivo 

População geral 2013 

2. Montras Vivas 
“Negócios ConVida” 
 

2.1.Dar uma nova cor às montras do Comércio. Em 
vez dos tradicionais manequins, desfilarão nas 
montras pessoas, dando vida às lojas 

            - Lousada 
Comércio Positivo 

 
População geral 

 
2013 

3. Projeto “Iluminar 
Lousada” 6000 velas 

3.1.Projeto de cariz social, o objetivo principal é 
angariar 6000 € para atribuir a uma IPSS ou 
instituição com reconhecida valia no concelho 

            - Lousada 
Comércio Positivo 

População 
geral/IPSS’s 

 
2013 

5. S. João conjunto com 
todos Lojistas - (vários 
locais) 

5.1. Festa comunitária               
População geral 

 
2013 

6. Gala do Comércio de 
Lousada 
 

6.1. Jantar convívio com todos os lojistas 
Confraternização / troca de ideias / Aproximação / 
Cooperação / Trabalho em rede 

              
Lojistas 

 
2013 

7. Desfiles de Moda  
 

7.1. Apresentação das novas coleções por parte dos 
lojistas  

            - Lousada 
Comércio Positivo 

População geral 2013 

8. II Black Friday em 
Lousada 

8.1.  
 

            - Lousada 
Comércio Positivo 

 
População geral 

 
2013 

 
9. NATAL EM LOUSADA 

9.1. Concurso montras de Natal 
9.2. Concurso presépios de Natal 
9.3. Música sai à Rua 
9.4. Chegada do Pai Natal 
9.5. Sorteio de Natal  

            - Lousada 
Comércio Positivo 
- Conservatório 
V.S. 
- Agrupamentos 
de Escolas 

 
 
 
População geral 

 
 
 

2013 

 


