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Quadro Sintese

AREA DE INTERVENCAO

EIXO DE INTERVENGAO

PROJETO

Contextos Sociais de Intervengao

EIXO 1 — Envelhecimento Ativo

EIXO 2 - Capacitagdo Institucional

Movimento Sénior (MS)

Comissao Integrada para o Idoso e Adulto Dependente (CIIAD)
Banco de Ajudas Técnicas (BAT)

Modelo Estratégico de Intervengdo Social Integrada (MEISI)

Concertagao Intermunicipal

EIXO 3 — Trabalho em Rede

Diagnéstico Social (DS)
Plano de Desenvolvimento Economico e Social (PDES)
Agenda da Empregabilidade (AE)

Qualificacdo e Emprego

EIXO 4 — Ensino/Formacgio e Mercado de
Trabalho

Comissdo para a Qualificacdo da Populagdo de Lousada (CQPL)
Gabinetes de Inser¢do Profissional (GIP)
Gabinete de apoio ao Investidor (GAI)

Desenvolvimento Local

EIXO 5 - Desenvolvimento Local

Turismo
Desenvolvimento Rural
Comércio
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EIXO 1 - Projeto Movimento Sénior (MS)

Acao

1. Espagos de animagao,
lazer e cultura - "Espaco
Sénior"

2.Actividades
socioculturais

3.Intercambio Cultural

4.Sessoes de informagdo e
formagao aos idosos

5.Voluntariado de
Proximidade com pessoas
idosas

6.Gestdo do Projeto

Atividades

1.1.Envolver todos os parceiros locais
na definicdo do espaco e constituigdo
do mesmo com a participagdo dos
idosos

Cronograma 2012 Parceiros Destinatarios LOCAL

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 DATA

CML Idosos 2012

2.1.Criagdo de ateliés de expressdo
plastica, culinaria, arranjos florais e
outros de acordo com os interesses
dos idosos

2.2.Promogdo de agdes de
alfabetizagdo, pratica desportiva,

atividades de caracter musical, jogos e

outras atividades ludicas

Parcerias/CML Idosos 2012

3.1.Promover intercambio entre os
varios espagos de animagdo do
concelho

3.2.Participagdo dos idosos nas
atividades ja existentes no concelho e
na regiao

4.1.Desenvolver atividades de
informac&o/formacdo no &mbito da
protecdo social

4.2.Desenvolver atividades de
informacg&do/formagéo no &mbito da
saude.

Parcerias/MS Idosos 2012

5.1.Dinamizagdo dos "Espago Sénior"
por voluntdrios da comunidade e
garantir junto dos voluntarios
formagdo continua

6.1.Reunido mensal com os
voluntarios

6.2.Concepgdo do plano de trabalho
trimestral

NOISI/BAT
Idosos 2012

BLVL

BLVL Voluntarios 2012

Técnica Rede Voluntarios 2012
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EIXO 1 - Projeto Comissao Integrada para o Idoso e Adulto Dependente (CIIAD)

Acdo Atividades Cronograma 2012 Responsavel Destinatarios LOCAL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 DATA
1. Diagnésticos de 1.1. Diagndstico de _ _ Parcerias Populagdo geral 2012
Necessidades e Recursos recursos existentes
2.1. AgGes de formagdo
sobre relacionamento Psicélogo
2. AgOes de Formagao interpessoal/atitudes Técnicos e
comunicacionais colaboradores das 2012
2.2 —Violéncia na 32 Idade Servigo Flor de IPSS
Lis
3.1. "Cuidados Paliativos" Dr. Carlos
3.2. “Deméncias" Moreira
3.3. Patologias e
3. Workshops Mobilidade — cuidados Técnicos e
primarios Enfermeira colaboradores das 2012
3.4. Patologias e Cérmen IPSS
Mobilidade — primeiros
socorros
4, Blog 4.1. Criagdo e manutengao
Informativo/Formativo de um blog informativo e
formativo Daniel Populagdo geral 2012
5. Il Seminario 5.1. Organizagdo e
realizagdo do Il seminario Parcerias Populagdo geral 2012
6. Festado Idoso 6.1. Organizagdo e
Realizagdo da Ill Festa do Parcerias Idosos dos MS e 2012
idoso IPSS’s
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EIXO 1 - Projeto Banco de Ajudas Técnicas (BAT)

Acdo

1. Reunides

2. Bolsa de Ajudas Técnicas

3. Projeto Tampinhas

4. Feira de Ajudas Técnicas
5. Posto de Recolha

6. Atividades em dias
comemorativos

7. Mostra de Ajudas
Técnicas

8. Divulgag¢do e comunicagao
das agGes

Atividades Cronograma 20112 Responsavel Destinatdrios DATA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1.1 ReuniGes mensais de trabalho _ _ CML Técnicos 2012
2.1. Manutengdo e atualizagdo da CML Técnicos CML
Bolsa de Ajudas Técnicas
3.1. AgGes de sensibilizagdo para Alunos e agentes
uma maior adesdo junto das educativos Escolas
escolas
3.2. AgGes de sensibilizagdo para Idosos e
adesdo junto dos Movimentos CML voluntarios MS
Sénior
3.3. Ag0es de sensibilizagdo para Utentes e
adesdo junto das IPSS's e servigos funcionarios IPSS's
publicos
4.1. Organizagdo e realizagdo da Il Parceiros Sociedade Civil 2012
Feira AT
5.1. Criagdo de um Posto de CML Jovens 2012
Recolha na CML
6.1. Dia do ambiente ...etc.
7.1. Organizacgdo e realizagdo da | Centro saude 2012
Mostra de AT
8.1. Ag¢Ges de comunicagdo e
divulgagdo das atividades desde o
langamento ao encerramento. Parceiros Sociedade Civil 2012
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EIXO 2 - Projeto Modelo Estratégico de Intervengao Social Integrada (MEISI)

Agdo Atividades Cronograma 2012 Responsavel Destinatarios LOCAL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 DATA
1. Féruns Tematicos 1.1. Férum Tematico -
1.2. Férum Temético [ MEISI MEISI CML
Coordenagdo do Técnicos CML
2. Reunides de NOISI 2.1. ReuniBes quinzenais NOISI NOISI
3. Projeto de intervengdo 3.1. Projeto “IntervenSOM” Técnicos NOISI Jovens
comunitdria Beneficidrios 2012
IPSS’s
Alunos
3.2. Projeto “ALPI” Servigo Flor de 2012
Lis
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EIXO 3 — Diagndstico Social Supraconcelhio
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Jan.

CALENDARIZACAO DAS REUNIOES DA EQUIPA DAS REDES SOCIAIS

Ano de 2012

Fev. Mar. Abr. Mai. Jun.  Jul Ago. Set. Out. Nov.

Dez.

Local: Casa da Portela — Amarante
Horario: das 10:00 as 17:00
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PLANO DE TRABALHO DA EQUIPA DAS REDES SOCIAIS

1.Calendarizagdo de reunides e elaboragdo de plano de (--) Vera Cardoso e Lucilia Rebelo
trabalho da equipa. (Municipios Cinfdes/ Lousada) Quinzenalmente (as
segundas feiras)

3.Apresentacdo da proposta de indice do Diagndstico (-) Helena Martinho (Municipio de
ao Comité de Pilotagem. Celorico de Basto) 6 Margo

4.1.Caracterizagdo sociodemografica I.N.E; Secretaria de Estado das Comunidades Portuguesas; Marco de Canaveses

4.3.Habitacao I.N.E/ I.LH.R.U/ Municipios Penafiel e Lousada

Margo a Junho

I.N.E/ IPSS's/ Seguranga Social/ Municipios/ C.P.C.J/ N.L.I/ Celorico de basto; Felgueiras e
4.5.A¢do Social Centro Nacional de Pensdes. Pagos de Ferreira

I.LN.E/ I.LR.S/ Tribunais/ Ministério Publico/ Conselhos

4.7.Justica e Seguranga Municipais de Seguranga/ Forgas de Seguranga. Penafiel e Lousada

5.Andlise pré-ativa das estruturas municipais (-) Todos os Municipios Junho

7.Apresentacgdo oficial do Diagndstico ao Comité de ()
Pilotagem Todos os Municipios Julho (?)

PA aprovado nos CLAS de 19 janeiro e 22 de margo



Rede Social /Plano de A¢dao 2012 | Lousada, 2012

EIXO 4 — Comissdo para a Qualificacdo da Populagdo de Lousada

Acgao

1. Diagnéstico de
necessidades para a
regidao

2. Reforgo e otimizagao
da oferta formativa de
cursos EFA e
Profissionais

3. Concertagdo da
formagdo para jovens

4. Reforgo das acoes
modulares certificadas

5. Dinamizagao da
implementacdo de
RVCC's Pro em areas
chaves

6. Prevengdo de
processos de entrada
precoce e/ou
desqualificada no
mercado de trabalho
7.Concertagdo do
ensino/formagéo as
oportunidades do
mercado

Atividades

1 2 3 456 7 8 9 10 11 12

1.1. Elaboragdo do levantamento das
necessidades de formagédo para a regido

2.1. Negociagdo com entidades
competentes para a aprovagdo de um
maior numero de agdes

2.2. Adequacdo da oferta formativa
2.3. Aprovagdo das a¢des na CQPC
2.4. Formagdes em areas estratégicas
param o Concelho

3.1. Aprovagdo das agdes nos CQPC
3.2. Discussdo no ambito do Nucleo Rede
Social

4.1. Negociagdo com entidades
competentes
4.2. Parcerias com CNO's

5.1.Estabelecimento de parcerias com
entidades formadoras
5.2. Defini¢do de areas prioritarias

6.1. Trabalho em rede entre as Escolas e
a CQPC no sentido da criagdo de
condigOes que permitam os jovens
concluir o seu percurso formativo

Cronograma 2012 Parceiros Destinatarios LOCAL
DATA

Jovens/Adultos
desempregados e 2012
reconversdo/Empresarios

Nucleo da Rede

Sociai/CQPCL/CLDS/ Jovens/Adultos 2012

Associagoes

empresariais

ANQ/POPH/IEFP/ Jovens 2012

DREN

IEFP/CNO/POPH Jovens/Adultos 2012

CQPCL

IEFP/Outras Adultos 2012

Entidades

CQPCL/Escolas/CPCJ/

Associagoes Jovens 2012

Empresariais

Escolas/ 2012

Entidades/Formativas Populagdo geral

ANQ/DREN/CLDS
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EIXO 4 - Gabinetes de Inser¢do Profissional
Agdo Atividades Cronograma 2012 Parceiros Destinatarios LOCAL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 DATA
1. 1.1. Proporcionar aos utentes
Encaminhamento informagdo atualizada acerca
de Jovens e das diversas modalidades de cQpPcL/ Jovens/Adultos 2012
adultos para formacdo e respetivas ofertas Ndcleo da Rede Social
ofertas de disponiveis
qualificagdo
2.1. Curso de curta duragdo
2. Formagdo de para ativos e desempregados VALSOUSA / CIM-TS /
profissionais com CAE Sousa e Baixo Adultos ativos e
competéncias Tamega / DREN / Escolas desempregados 2012
especificas na Centros de Formacdo /
dinamizagio IEFP/
turistico-cultural Universidades/CQPCL
da RRVS
3.1. Feira das ProfissGes e do
Emprego
3.Contactos entre 3.2. Técnicas de procura de
os publicos em emprego
geral, as ofertasde  3.3. Workshops, conferéncias CQPCL/Escolas/CPCJ/ Publico em geral 2012

formagdo e as
oportunidades de
emprego no
Tamega e Sousa

e sessOes de esclarecimento
sobre projetos de
empreendorismo

3.4. Jornadas de Emprego e
Formacgao

3.5.Féruns para criangas sobre
a empreendorismo

Associagoes
Empresariais
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EIXO 4 — Gabinete de Apoio ao Investidor

Agao Atividades Cronograma 2012 Parceiros Destinatarios LOCAL

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 DATA

1.Promogdo do 1.1. Estabelecimento de

dialogo entre as protocolos de cooperagdo

estruturas de entre as associagoes Associagoes Associagoes 2012

promogao de empresariais e os GIP's e Empresariais empresariais/GIP's e

emprego e o mundo IEFP GIP's /CLDS/IEFP//CLDS |IEFP

empresarial

2.1. Realizar agdes de Turismo de Portugal/
2. Apoio ao informacdo e esclarecimento CCDR-N/TPNP - Delegacdo Empresarios e
Investidor a potenciais investidores e Touring Cultura/; Agentes potenciais 2012

apoio ao desenvolvimento
dos projetos

locais e regionais investidores
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EIXO 5 —Turismo

Agdo Atividades Cronograma 2012 Parceiros Destinatdrios LOCAL
1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 DATA
1.1.Estruturagdo de contratos de
1. Andlise da objetivos com referenciais standard de
evolugdo da fileira ensino e formagdo para a fileira chave
do Turismo e 1.2. Realizagdo de iniciativas destinadas CIM Tamega e Sousa/ DREN/
evolugdo dos a informagdo e orientagdo vocacional, IEFP/ Seguranca Social/
respetivos perfis a promogao da formagdo ao longo da IAPMEI/
profissionais vida profissional e a dignificagdo do Municipios/Associagdes
ajudando a ensino de natureza técnica e Empresariais/ Diregdo Populagdo geral 2012
perspetivar quais as profissionalizante Regional de Cultura do
competéncias mais 1.3.Formagdo de profissionais com Norte/ Entidade Regional
importantes para o competéncias especificas na Turismo Porto e Norte/
sector dinamizagdo turistico-cultural da Rota Escola de Turismo do Porto/

do Romanico Rota do Romanico
1.4.Elaboragdo de uma lista de
contactos com as entidades

relacionadas com o turismo

3. Centros BTT Associacdo de Municipios Populagdo geral 2012

Baixo Tamega

4. Eu digo (CIM) e

adoto um Alunos 2012
monumento

5. Intercambios Jovens 2012
Culturais

6. Mostra Populagdo geral 2012
Gastronomica CEF

19. Feirinha 19.1. 12/4° Domingo de cada Més Populagdo geral 2012
Artesanato
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EIXO 5 — Desenvolvimento Rural
Acgao Atividades Cronograma 2012 Parceiros Destinatarios LOCAL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 DATA
1. Festival Internacional 1.1. Passeio pelos jardins Associagdo Portuguesa de
de Camélias histéricos do Concelho Camélias Populagdo geral 2012
Exposi¢cdo e mercado de
Camélias
2. Mostra de Produtos 2.1.19/ 32 Domingo de Produtores do Concelho Populagdo geral 2012
Locais cada Més
3. Feira de Produtos Produtores do Concelho Populagdo geral 2012

Locais
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EIXO 5 — Comércio

Agao

1. Hora H para o Comércio
Tradicional (C.T.)

2. Montras Vivas
“Negdcios ConVida”

3. Projeto “lluminar
Lousada” 5000 velas

4, Dia Mundial da Crianca

5. S. Jodo conjunto com
todos Lojistas - (varios
locais)

6. Gala do Comércio de
Lousada

7. Desfiles de Moda

8. Festival Internacional de
Animagdo de Rua

9. NATAL EM LOUSADA

Atividades Cronograma 2012 Parceiros Destinatarios LOCAL
1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 DATA
1.1.Uma Happy Hour adaptada ao Comércio - Lousada Populagdo geral 2012
Tradicional ... descontos, promogdes e surpresas Comércio Positivo
2.1.Dar uma nova cor as montras do Comércio. Em - Lousada
vez dos tradicionais manequins, desfilardo nas Comércio Positivo  Populagdo geral 2012
montras pessoas, dando vida as lojas
3.1.Projeto de cariz social, o objetivo principal é - Lousada Populagdo
angariar 5000 € para atribuir a uma IPSS ou Comércio Positivo geral/IPSSS’s 2012
instituigdo com reconhecida valia no concelho
4.1.Peddy paper Criangas 2012
5.1. Festa comunitaria, em varios locais oferecer-se-a
sardinhas, pdo e vinho, num ambiente festivo para a Populagdo geral 2012
populagdo
6.1. Jantar convivio com todos os lojistas
Confraternizagdo / troca de ideias / Aproximagao / Lojistas 2012
Cooperagdo / Trabalho em rede
7.1. Apresentagdo das novas colegdes por parte dos - Lousada Populagdo geral 2012
lojistas Comércio Positivo
8.1. I Concurso Homem Estatua Lousada - Escolas
8.2. Desfile de moda Outubro - Més da Moda - Lousada Populagdo geral 2012
Comércio Positivo
9.1. Concurso montras de Natal - Lousada
9.2. Concurso presépios de Natal Comércio Positivo
9.3. Mdusica sai a Rua - Conservatorio
9.4. Chegada do Pai Natal V.S. Populagdo geral 2012

9.5. Sorteio de Natal

- Agrupamentos
de Escolas
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