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Quadro Síntese 

 

 
ÁREA DE INTERVENÇÃO 

 

 
EIXO DE INTERVENÇÃO 

 
PROJETO 

 
Contextos Sociais de Intervenção 

 
EIXO 1 – Envelhecimento Ativo 

Movimento Sénior (MS) 
Comissão Integrada para o Idoso e Adulto Dependente (CIIAD) 
Banco de Ajudas Técnicas (BAT) 

EIXO 2 – Capacitação Institucional Modelo Estratégico de Intervenção Social Integrada (MEISI) 

 
Concertação Intermunicipal 

 
EIXO 3 – Trabalho em Rede 

Diagnóstico Social (DS) 
Plano de Desenvolvimento Economico e Social (PDES) 
Agenda da Empregabilidade (AE) 

 
Qualificação e Emprego 

 
EIXO 4 – Ensino/Formação e Mercado de 
Trabalho 

Comissão para a Qualificação da População de Lousada (CQPL) 
Gabinetes de Inserção Profissional (GIP) 
Gabinete de apoio ao Investidor (GAI) 

 

Desenvolvimento Local 
 

 
EIXO 5 - Desenvolvimento Local 

Turismo 
Desenvolvimento Rural 
Comércio 
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EIXO 1 - Projeto Movimento Sénior (MS)  

Ação Atividades Cronograma 2012 Parceiros Destinatários LOCAL  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 DATA 

1. Espaços de animação, 
lazer e cultura - "Espaço 
Sénior" 

1.1.Envolver todos os parceiros locais 
na definição do espaço e constituição 
do mesmo com a participação dos 
idosos 

                        CML Idosos 2012 

 
 
2.Actividades 
socioculturais  

2.1.Criação de ateliês de expressão 
plástica, culinária, arranjos florais e 
outros de acordo com os interesses 
dos idosos 

                         
 
 
 

Parcerias/CML 

 
 
 
 

Idosos 

 
 
 
 

2012 2.2.Promoção de ações de 
alfabetização, prática desportiva, 
atividades de carácter musical, jogos e 
outras atividades lúdicas 

  
 
3.Intercâmbio Cultural  

3.1.Promover intercâmbio entre os 
vários espaços de animação do 
concelho 

    
  

                  
  

   
 

Parcerias/MS 

 
 

Idosos 

 
 

2012 
 3.2.Participação dos idosos nas 
atividades já existentes no concelho e 
na região 

 
4.Sessões de informação e 
formação aos idosos  

4.1.Desenvolver atividades de 
informação/formação no âmbito da 
proteção social 

                         
NOISI/BAT 

 
 

Idosos 

 
 

2012 
 
 

4.2.Desenvolver atividades de 
informação/formação no âmbito da 
saúde. 

                         
BLVL 

5.Voluntariado de 
Proximidade com pessoas 
idosas 

5.1.Dinamização dos "Espaço Sénior" 
por voluntários da comunidade e 
garantir junto dos voluntários 
formação continua 

                         
BLVL 

 
Voluntários 

 
2012 

 
6.Gestão do Projeto 

6.1.Reunião mensal com os 
voluntários 

                         
Técnica Rede 

 
Voluntários 

 
2012 

6.2.Concepção do plano de trabalho 
trimestral 
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EIXO 1 - Projeto Comissão Integrada para o Idoso e Adulto Dependente (CIIAD) 

Ação Atividades Cronograma 2012 Responsável Destinatários LOCAL 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 DATA 

1. Diagnósticos de 
Necessidades e Recursos 

1.1. Diagnóstico de 
recursos existentes 

                                    Parcerias População geral 2012 

 
 
2. Ações de Formação  

2.1. Ações de formação 
sobre relacionamento 
interpessoal/atitudes 
comunicacionais 

                                     
Psicólogo 

 
 

Técnicos e 
colaboradores das 

IPSS 

 
 
 

2012 
 2.2 – Violência na 3ª Idade             Serviço Flôr de 

Lis 

 
 
 
3. Workshops  

3.1. "Cuidados Paliativos"                                      Dr. Carlos 
Moreira 

 
 
 

Técnicos e 
colaboradores das 

IPSS 

 
 
 
 

2012 

3.2. “Demências"                                      
3.3. Patologias e 
Mobilidade – cuidados 
primários 

             
 

Enfermeira 
Cármen 3.4. Patologias e 

Mobilidade – primeiros 
socorros 

            

4. Blog 
Informativo/Formativo  

4.1. Criação e manutenção 
de um blog informativo e 
formativo  

                                     
 

Daniel 

  
 

População geral 

 
 

2012 

5. II Seminário  5.1. Organização e 
realização do II seminário  

                                     
Parcerias 

  
População geral 

 
2012 

6. Festado Idoso 6.1. Organização e 
Realização da III Festa do 
idoso 

                
Parcerias 

 
Idosos dos MS e 

IPSS’s 

 
2012 
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EIXO 1 - Projeto Banco de Ajudas Técnicas (BAT) 

Ação  Atividades  Cronograma 20112 Responsável  Destinatários DATA  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  

1. Reuniões   1.1 Reuniões mensais de trabalho                                      CML  Técnicos  2012  

2. Bolsa de Ajudas Técnicas  2.1. Manutenção e atualização da 
Bolsa de Ajudas Técnicas  

                                    CML  Técnicos  CML         

 
 
 
 
3. Projeto Tampinhas  

3.1. Ações de sensibilização para 
uma maior adesão junto das 
escolas 

                                     
 
 
 

CML  

Alunos e agentes 
educativos  

 
Escolas  

3.2. Ações de sensibilização para 
adesão junto dos Movimentos 
Sénior  

                                    Idosos e 
voluntários  

 
MS  

3.3. Ações de sensibilização para 
adesão junto das IPSS's e serviços 
públicos  

                                    Utentes e 
funcionários  

 
IPSS's  

4. Feira de Ajudas Técnicas  4.1. Organização e realização da II 
Feira AT  

                                    Parceiros  Sociedade Civil  2012  

5. Posto de Recolha  5.1. Criação de um Posto de 
Recolha na CML  

                                    CML  Jovens  2012 

6. Atividades em dias 
comemorativos 

6.1. Dia do ambiente …etc.                

7. Mostra de Ajudas 
Técnicas 

7.1. Organização e realização da I 
Mostra de AT  

             Centro saúde 2012 

8. Divulgação e comunicação 
das ações  

8.1. Ações de comunicação e 
divulgação das atividades desde o 
lançamento ao encerramento.  

                                     
 

Parceiros  

 
 

Sociedade Civil  

 
 

2012   

 



Rede Social /Plano de Ação 2012  Lousada, 2012

 

PA aprovado nos CLAS de 19 janeiro e 22 de março 

 

EIXO 2 - Projeto Modelo Estratégico de Intervenção Social Integrada (MEISI) 

Ação Atividades Cronograma 2012 Responsável Destinatários LOCAL  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 DATA 

1. Fóruns Temáticos 1.1. Fórum Temático                          
 MEISI 

 
MEISI 

 
CML 1.2. Fórum Temático             

 
2. Reuniões de NOISI 

 
2.1. Reuniões quinzenais 

                         Coordenação do 
NOISI 

Técnicos 
NOISI 

CML 

3. Projeto de intervenção 
comunitária 

3.1. Projeto “IntervenSOM”                         Técnicos NOISI Jovens  
Beneficiários  

IPSS’s 
Alunos 

 
2012 

3.2. Projeto “ALPI”                         Serviço Flor de 
Lis 

 2012 
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EIXO 3 – Diagnóstico Social Supraconcelhio 

CALENDARIZAÇÃO DAS REUNIÕES DA EQUIPA DAS REDES SOCIAIS 

 
Ano de 2012 

 Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun. Jul. Ago. Set. Out. Nov. Dez. 

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

10             

11             

12             

13             

14             

15             

16             

17             

18             

19             

20             

21             

22             

23             

24             

25             

26             

27             

28             

29             

30             

31              

 
Local: Casa da Portela – Amarante 
Horário: das 10:00 às 17:00 
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PLANO DE TRABALHO DA EQUIPA DAS REDES SOCIAIS 

  

Ações a Desenvolver Fontes Responsáveis Calendarização 

1.Calendarização de reuniões e elaboração de plano de 
trabalho da equipa. 

(--) Vera Cardoso e Lucília Rebelo 
(Municípios Cinfães/ Lousada) 

 
Quinzenalmente (às 

segundas feiras) 
2.Apresentação do Plano de Trabalho da Equipa das 
Redes Sociais ao Comité de Pilotagem. 

(--) Helena Martinho (Município de 
Celorico de Basto) 

 
6 Março 

3.Apresentação da proposta de índice do Diagnóstico 
ao Comité de Pilotagem. 

(--) Helena Martinho (Município de 
Celorico de Basto) 

 
6 Março 

4.Divisão de tarefas para a recolha de dados: (--) Todos os Municípios 22 Fevereiro 

4.1.Caracterização sociodemográfica I.N.E; Secretaria de Estado das Comunidades Portuguesas; Marco de Canaveses  
 
 
 
 
 
 
 
 

Março a Junho 

 
4.2.Caracterização socioeconómica 

I.N.E/ I.E.F.P/ A.E.P/ Ministérios responsáveis por cada fileira 
chave/ Agenda para a Empregabilidade/ Rota do Românico/ 
C.C.D.R.N/ I.A.P.M.E.I/ A.N.M.P/ A.N.J.E. 

 
Amarante e Celorico de Basto 

4.3.Habitação I.N.E/ I.H.R.U/ Municípios Penafiel e Lousada 

 
 
4.4.Educação e Formação Profissional 

I.N.E/ Agrupamentos de Escolas/ Centros, Empresas de 
Formação/ C.N.O/ Comissões para a Qualificação/ Cartas 
Educativas/ Escolas não agrupadas/ Conselho Municipal de 
Educação/ Escolas Superiores e Profissionais/ A.N.Q. 

 
 

Resende e Cinfães 

 
 4.5.Ação Social 

I.N.E/ IPSS's/ Segurança Social/ Municípios/ C.P.C.J/ N.L.I/ 
Centro Nacional de Pensões. 

Celorico de basto; Felgueiras e 
Paços de Ferreira 

 
4.6.Saúde 

I.N.E/ A.C.E.S/ S.I.C.A.D/ Hospitais/ Rede Cuidados 
Continuados. 

Celorico de basto; Felgueiras e 
Paços de Ferreira 

  
4.7.Justiça e Segurança 

I.N.E/ I.R.S/ Tribunais/ Ministério Público/ Conselhos 
Municipais de Segurança/ Forças de Segurança. 

 
Penafiel e Lousada 

 
4.8.Associativismo, Desporto, Cultura e Lazer 

I.N.E/ Municípios/ I.P.J/ A.N.M.P/ Rota do Românico/ Direção 
Regional de Cultura do Norte/ Cartas Desportivas. 

 
Amarante 

5.Análise pró-ativa das estruturas municipais (--) Todos os Municípios Junho 

6.Supervisão técnica (--) Dr. Roque Amaro (a confirmar) Março a Junho 

7.Apresentação oficial do Diagnóstico ao Comité de 
Pilotagem 

(--)  
Todos os Municípios 

 
Julho (?) 
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EIXO 4 – Comissão para a Qualificação da População de Lousada 

Ação Atividades Cronograma 2012 Parceiros Destinatários LOCAL  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 DATA 

1. Diagnóstico de 
necessidades para a 
região 

1.1. Elaboração do levantamento das 
necessidades de formação para a região 

                        
  

Jovens/Adultos 
desempregados e 
reconversão/Empresários 

 
2012 

 
2. Reforço e otimização 
da oferta formativa de 
cursos EFA e 
Profissionais 

2.1. Negociação com entidades 
competentes para a aprovação de um 
maior número de ações 
2.2. Adequação da oferta formativa                              
2.3. Aprovação das ações na CQPC  
2.4. Formações em áreas estratégicas 
param o Concelho 

                         
 
Núcleo da Rede 
Sociai/CQPCL/CLDS/ 
Associações 
empresariais  

 
 
 

Jovens/Adultos 

 
 
 

2012 

3. Concertação da 
formação para jovens  

3.1. Aprovação das ações nos CQPC  
3.2. Discussão no âmbito do Núcleo Rede 
Social 

             
ANQ/POPH/IEFP/ 
DREN 

 
Jovens 

 
2012 

4. Reforço das ações 
modulares certificadas 

4.1. Negociação com entidades 
competentes      
4.2. Parcerias com CNO's 

             
IEFP/CNO/POPH 
CQPCL 

 
Jovens/Adultos 

 
2012 

5. Dinamização da 
implementação de 
RVCC's Pro em áreas 
chaves 

5.1.Estabelecimento de parcerias com 
entidades formadoras         
5.2. Definição de áreas prioritárias 

             
IEFP/Outras 
Entidades 

 
Adultos 

 
2012 

6. Prevenção de 
processos de entrada 
precoce e/ou 
desqualificada no 
mercado de trabalho 

6.1. Trabalho em rede entre as Escolas e 
a CQPC no sentido da criação de 
condições que permitam os jovens 
concluir o seu percurso formativo 

             
CQPCL/Escolas/CPCJ/ 
Associações 
Empresariais 

 
 

Jovens 

 
 

2012 

7.Concertação do 
ensino/formação às 
oportunidades do 
mercado  

              
Escolas/ 
Entidades/Formativas 
ANQ/DREN/CLDS 

 
 

População geral 

 
2012 
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EIXO 4 – Gabinetes de Inserção Profissional 

Ação Atividades Cronograma 2012 Parceiros Destinatários LOCAL  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 DATA 

1. 
Encaminhamento 
de Jovens e 
adultos para 
ofertas de 
qualificação 

1.1. Proporcionar aos utentes 
informação atualizada acerca 
das diversas modalidades de 
formação e respetivas ofertas 
disponíveis 

                         
 
CQPCL/ 
Núcleo da Rede Social 

 

 
 

Jovens/Adultos 

 
 

2012 

 
2.  Formação de 
profissionais com 
competências 
específicas na 
dinamização 
turístico-cultural 
da RRVS 

2.1. Curso de curta duração 
para ativos e desempregados 
 

             
VALSOUSA / CIM- TS / 
CAE Sousa e Baixo 
Tâmega / DREN / Escolas 
Centros de Formação / 
IEFP/ 
Universidades/CQPCL 

 
 

Adultos ativos e 
desempregados 

 
 
 

2012 

 
 
3.Contactos entre 
os públicos em 
geral, as ofertas de 
formação e as 
oportunidades de 
emprego no 
Tâmega e Sousa 
 

3.1. Feira das Profissões e do 
Emprego 
3.2. Técnicas de procura de 
emprego  
3.3. Workshops, conferências 
e sessões de esclarecimento 
sobre projetos de 
empreendorismo                  
3.4. Jornadas de Emprego e 
Formação    
3.5.Fóruns para crianças sobre 
a empreendorismo                

             
 
 
 
CQPCL/Escolas/CPCJ/ 
Associações 
Empresariais 

 

 
 
 
 

Público em geral 

 
 
 
 

2012 
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EIXO 4 – Gabinete de Apoio ao Investidor 

Ação Atividades Cronograma 2012 Parceiros Destinatários LOCAL  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 DATA 

1.Promoção do 
diálogo entre as 
estruturas de 
promoção de 
emprego e o mundo 
empresarial 

1.1. Estabelecimento de 
protocolos de cooperação 
entre as associações 
empresariais e os GIP's e 
IEFP  

             
 
Associações 
Empresariais 
GIP's /CLDS/IEFP//CLDS 

 

 
 

Associações 
empresariais/GIP's e 

IEFP  

 
 

2012 

 
2. Apoio ao 
Investidor 
 

2.1. Realizar ações de 
informação e esclarecimento 
a potenciais investidores e 
apoio ao desenvolvimento 
dos projetos 

                         Turismo de Portugal/ 
 CCDR-N/TPNP - Delegação 
Touring Cultura/; Agentes 
locais e regionais  

 
Empresários e 

potenciais 
investidores 

 
 

2012 
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EIXO 5 – Turismo 

Ação Atividades Cronograma 2012 Parceiros Destinatários LOCAL  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 DATA 

 
1. Análise da 
evolução da fileira 
do Turismo e 
evolução dos 
respetivos perfis 
profissionais 
ajudando a 
perspetivar quais as 
competências mais 
importantes para o 
sector 

1.1.Estruturação de contratos de 
objetivos com referenciais standard de 
ensino e formação para a fileira chave 
1.2. Realização de iniciativas destinadas 
à informação e orientação vocacional, 
à promoção da formação ao longo da 
vida profissional e à dignificação do 
ensino de natureza técnica e 
profissionalizante 

                        
 
 
CIM Tâmega e Sousa/ DREN/ 
IEFP/ Segurança Social/ 
IAPMEI/ 
Municípios/Associações 
Empresariais/ Direção 
Regional de Cultura do 
Norte/ Entidade Regional 
Turismo Porto e Norte/ 
Escola de Turismo do Porto/ 
Rota do Românico  
 

 
 
 
 
 
 
 

População geral 

 
 
 
 
 
 
 

2012 

1.3.Formação de profissionais com 
competências específicas na 
dinamização turístico-cultural da Rota 
do Românico 
1.4.Elaboração de uma lista de 
contactos com as entidades 
relacionadas com o turismo 

              

3. Centros BTT 
 

             Associação de Municípios 
Baixo Tâmega  

População geral 2012 

4. Eu digo (CIM) e 
adoto um 
monumento 

                           
Alunos 

 
2012 

 

5. Intercâmbios 
Culturais 

              
 

Jovens 2012 

6. Mostra 
Gastronómica  CEF 

              
 

População geral 2012 

19. Feirinha 
Artesanato 

19.1. 1º/4º Domingo de cada Mês              População geral 2012 
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EIXO 5 – Desenvolvimento Rural 

Ação Atividades Cronograma 2012 Parceiros Destinatários LOCAL  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 DATA 

1. Festival Internacional 
de Camélias 
 

1.1. Passeio pelos jardins 
históricos do Concelho 
Exposição e mercado de 
Camélias 

            Associação Portuguesa de 
Camélias 
 

 
População geral 

 
2012 

2. Mostra de Produtos 
Locais  

2.1.1º/ 3º Domingo de 
cada Mês 

            Produtores do Concelho 
 

População geral 2012 

3. Feira de Produtos 
Locais 

              Produtores do Concelho 
 

População geral 2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rede Social /Plano de Ação 2012  Lousada, 2012

 

PA aprovado nos CLAS de 19 janeiro e 22 de março 

 

EIXO 5 – Comércio 

Ação Atividades Cronograma 2012 Parceiros Destinatários LOCAL  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 DATA 

1. Hora H para o Comércio 
Tradicional (C.T.) 

1.1.Uma Happy Hour adaptada ao Comércio 
Tradicional … descontos, promoções e surpresas 

            - Lousada 
Comércio Positivo 

População geral 2012 

2. Montras Vivas 
“Negócios ConVida” 
 

2.1.Dar uma nova cor às montras do Comércio. Em 
vez dos tradicionais manequins, desfilarão nas 
montras pessoas, dando vida às lojas 

            - Lousada 
Comércio Positivo 

 
População geral 

 
2012 

3. Projeto “Iluminar 
Lousada” 5000 velas 

3.1.Projeto de cariz social, o objetivo principal é 
angariar 5000 € para atribuir a uma IPSS ou 
instituição com reconhecida valia no concelho 

            - Lousada 
Comércio Positivo 

População 
geral/IPSSS’s 

 
2012 

4. Dia Mundial da Criança 4.1.Peddy paper              Crianças 2012 

5. S. João conjunto com 
todos Lojistas - (vários 
locais) 

5.1. Festa comunitária, em vários locais oferecer-se-á 
sardinhas, pão e vinho, num ambiente festivo para a 
população 

              
População geral 

 
2012 

6. Gala do Comércio de 
Lousada 
 

6.1. Jantar convívio com todos os lojistas 
Confraternização / troca de ideias / Aproximação / 
Cooperação / Trabalho em rede 

              
Lojistas 

 
2012 

7. Desfiles de Moda  
 

7.1. Apresentação das novas coleções por parte dos 
lojistas  

            - Lousada 
Comércio Positivo 

População geral 2012 

8. Festival Internacional de 
Animação de Rua 

8.1. I Concurso Homem Estátua Lousada 
8.2. Desfile de moda Outubro - Mês da Moda 

            - Escolas   
- Lousada 
Comércio Positivo 

 
População geral 

 
2012 

 
9. NATAL EM LOUSADA 

9.1. Concurso montras de Natal 
9.2. Concurso presépios de Natal 
9.3. Música sai à Rua 
9.4. Chegada do Pai Natal 
9.5. Sorteio de Natal  

            - Lousada 
Comércio Positivo 
- Conservatório 
V.S. 
- Agrupamentos 
de Escolas 

 
 
 
População geral 

 
 
 

2012 

 


