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    Amor em tempo de 
pandemia online
com Daniela Leal

    Plantar Lousada
...no seu quintal

    Ciclo de formações 
para treinadores

JUVENTUDE

AMBIENTE

DESPORTO
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E é amar-te assim...
Dia dos Namorados
14 FEV 1 A 12 FEVEREIRO

De 1 a 12 de fevereiro - envio dos trabalhos
De 15 a 19 - votação online na página do facebook
Dia 22 - Divulgação do vencedor
Destinatários: Jovens entre os 18 e os 25 anos

Concurso de poemas e cartas de amor

Juventude em Destaque
19 FEV SEX | 19H00

Convidada - Daniela Leal - Psicóloga
Rubrica que visa promover e divulgar o percurso pessoal e 
profissional de jovens lousadenses de excelência, bem como 
abordar temáticas de interesse para esta faixa etária.

Amor em tempo de pandemia - online
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Ciência no Parque
Os Slimes
13 FEV SÁB | 10H00

Destinado às crianças do pré-escolar e 1.º ciclo do 
ensino básico, esta oficina dos SLIMES coloridos 
promete muita diversão.
Misturas, pipetas, corantes e purpurinas são alguns dos 
ingredientes que se vão juntar à imaginação de cada um.

Online em fb.com/cmlousada

Mega Encontro 
Desportivo Artes Marciais 
e Ténis de Mesa
27 FEV SÁB | 10H00

Destinado às crianças do pré-escolar e 1.º 
ciclo do ensino básico.
Para obter o carimbo de participação, basta 
enviar um vídeo da execução do desafio.

Online em fb.com/cmlousada
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Running
Especial

Distância de 8/10 km Free

Assista à
conversa online

fb.com/cmlousada

 19h00 17 de fevereiro 2021

MANUELA MACHADO
Participação especial

Atleta do Sporting Clube de Braga e Sporting Clube 

de Portugal;

Participou nos Jogos Olímpicos de Barcelona (1992), 

Atlanta (1996) e Sydney (2000);

Medalha de Ouro na Maratona do Campeonato 

Mundo (Gotemburgo, 1995);

Medalhas de Prata nas Maratonas do Campeonatos 

Mundo (Estugarda, 1993 e Atenas, 1997);

Medalhas de Ouro na Maratona dos Campeonatos 

da Europa (Helsínquia, 1994 e Budapeste, 1998).
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