
SÁB 30 JAN

Mega Encontro
Desportivo

EDUCAÇÃO

ATÉ 20 MAR

Plantar Lousada
... No seu quintal

AMBIENTE

SÁB 23 JAN

Exposição “Uma hora no 
corpo de... Gutenberg”

CULTURA
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Running
Especial

Distância de 8/10 km Free

Assista à
conversa online

fb.com/cmlousada

 19h00 13 de janeiro 2021

LUÍS FEITEIRA
Participação especial

Campeão de Portugal em várias

distâncias Participou em vários

Campeonatos da Europa e do Mundo

Medalha de ouro nos Campeonatos

Ibero-americanos de Atletismo (1998)

Participou nos Jogos Olímpicos de Atlanta 

(1996, 1500m) e Londres (2012, Maratona)

©freepik.com | photo by Stu Forster
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AExposição “Uma hora no 

corpo de... Gutenberg”
23 JAN SÁB | 14H00

Partindo da figura de Gutenberg e da invenção da imprensa, 
assim como das prensas, tipos e ferramentas utilizadas, 
introduzimos os mais novos às várias formas de fazer no campo 
da tipografia e gravura.
Duração: 120 min
Inscrições: www.cm-lousada.pt/p/nucleo-imprensa-lousada

Núcleo de Imprensa de Lousada

Workshop
Pop Art – for adults
29 JAN SEX | 21H00

A atividade é fundamentada pela explicação do movimento 
artístico Pop Art e a forma como este se coaduna com o cenário 
atual de super consumismo, desencadeando outros problemas já 
bem conhecidos, como a poluição, o esgotamento de recursos, 
e outras ameaças progressivamente mais complexas. Após a 
análise do contexto histórico e social dos anos 40, 50 e 60, os 
participantes serão convidados a uma componente mais prática 
e motivante!
Duração: 120 min
Inscrições: www.cm-lousada.pt/p/nil-servicoeducativo

Núcleo de Imprensa de Lousada
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Linha de Apoio Municipal
ao doente com COVID19
969 517 603 - 931781443

EMA - Equipa Multidisciplinar de Acompanhamento de Lousada 
iniciou em novembro e está a colaborar com o Ministério da Saúde, 
nomeadamente, nos contactos telefónicos e acompanhamento de casos 
positivos a Covid19.

Auxilia ainda no levantamento de contatos de risco, dos casos sinalizados 
pela Autoridade de Saúde Publica e que precisem de Declaração de 
Isolamento Profilático.

Apoia estes agregados, quando necessário, com kits de proteção individual, 
cabaz alimentar, refeições confecionadas, medicação, transporte, apoio 
domiciliário, interligação com a saúde e apoio psicológico.


