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Ola!

Aqui tens um novo Passaporte da Educacao para te
acompanhar em diferentes atividades promovidas
pela Camara Municipal ao longo deste ano letivo.

Ficaras, assim, com um registo das tuas participacdes,
ao mesmo tempo que, de forma simples e animada,
podes praticar e aprender com jogos, oficinas

e experiéncias muito importantes para o teu
desenvolvimento.

Este ano podes consultar as atividades do Passaporte
através do QRCode aqui disponivel ou em “http://
wwuw.cm-lousada.pt/p/passaporte_educacao”.

Se as atividades nao se realizarem presencialmente
acede ao QRCode ou link e participa!

Comparece com os teus familiares e divirtam-se
juntos na fantastica aventura do conhecimento!

{)ub»o Maevly

O Presidente da Camara Municipal
Dr. Pedro Machado




Oferta escolar para os alunos
do concelho de Lousada

— pré-escolar e 1° ciclo







Acao Social
Escolar

Refeicbes Escolares
Todos os alunos que frequentam o
pré-escolar usufruem, diariamente
de uma refeigdo variada e
equilibrada de acordo com as
necessidades nutricionais das
diferentes faixas etarias. A gestdo
dos refeitdrios é assumida pelo
Municipio e cada refeicdo tem

um custo de 146€, com isencao
total ou parcial do pagamento de
acordo com o escaldo de abono
ou apos analise da situacao

financeira da familia. Existe ainda a
possibilidade dos alunos efetuarem
uma ementa vegetariana, mediante
pedido prévio.



Reforco

Alimentar

Diariamente, o Municipio oferece
a todos os alunos do pré-escolar
e do 1° CEB um pdo com qgueijo,
fiambre, manteiga ou compota,
para ser acompanhado pelo leite
escolar. Esta oferta pretende
criar habitos e proporcionar uma
alimentacao mais saudavel.

Programa

da Fruta Escolar
Semanalmente, sdo oferecidas
aos alunos do pré-escolar e do 1°
ciclo duas pecas de fruta, criando
habitos saudaveis nos mais novos,
em especial no consumo da fruta.




De acordo com o escaldo de abono,
1e 2, o Municipio atribui uma verba
para a aquisicao de material escolar
para os alunos do 1° CEB

b

O Municipio comparticipa a
aquisicao dos livros de fichas aos
alunos do 1°CEB, com escaldo de
abono de familia1e 2.



De acordo com o escaldo de
abono de familia, e 2, 0 Municipio
atribui uma verba para apoiar as
despesas tidas com as visitas de
estudo, aos alunos do 1° CEB.

Estas atividades sao dinamizadas
pelos professores das Atividades
de Enriquecimento Curricular,

em escolas a definir de acordo
com a necessidade dos pais

e incluem expressoes fisica,
dramatica e plastica, culinaria,
natacdo, visitas, entre outras. Estas
atividades decorrem nos periodos
de interrupcado letiva, sendo
necessaria inscricao previa.



Programa DICAS
- Psicologia

Pré-SEA

Com este projeto, pretende-se
efetuar um rastreio das aptiddes.
.y =e.competéncias adquiridas,
?  ,necessarias para 0s processos
' 'dé aprendizagem, bem como
..’ identificar as possiveis lacunas
desenvolvimentais que restrinjam
0 sucesso educativo. Este rastreio
~é efetuado em criancas com mais
de quatro anos de idade e carece
de autorizac¢ao do Encarregado
de Educacdo.

SEA - Sinalizacao
Encaminhamento

e Acompanhamento

O projeto "SEA" baseia-se na
sinalizagao, no encaminhamento
e no acompanhamento

dos alunos. Assim, existe a
possibilidade de se intervir na
dimens3ao escolar e familiar,.com
avaliagdo psicolégica, orientagdao
da familia e corpo docente,
encaminhamento, entre outros.







Pré-escolar (Hora do Conto/
Promocao da leitura e Atividade Fisica
e Desportiva/Natagao). Sempre que
solicitado funciona nas interrupcdes
letivas e durante as férias escolares.

AHora do Conto consiste em
atividades de animagao de leitura, onde
se pretende incutir nas criangas, desde
cedo, o gosto pelos livros. Dedicado a
Criancas que nao sabem ler ou a alunos
que comegam a desenvolver as suas
competéncias de leitura e escrita.

A Atividade Fisica procura
desenvolver nas criancas de tenra
idade a necessidade de praticar
exercicio fisico, como sendo um
ato natural, com vista a uma vida
saudavel. Aos sabados de manha,
é oferecida uma aula de Natacao,
-as-criancas que frequentam o
prolongamento de horario.
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As atividades oferecidas sao
: Atividades Ludico,Expressivas,
Atividade Fisica e Desportiva, |
Xadrez, Musica e Natagao :
_(alternativa: Técnicas de
relaxamento e alongamento em
contexto de sala de aula).

e

Um projeto multidisciplinar que'
tem como objetivo primordial a
promogao de habitos alimentares
saudaveis, com principal enfoque
- no consumo de fruta. As R
atividades a desenvolver passam:

~w==pela leitura de uma historia,

concretizagdo de um jogo e
degustacao de fruta.
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Astronomia

vai a Escola

Dadas as suas caracteristicas
multidisciplinares, a Astronomia
pode ser vantajosamente

usada como unificadora do
conhecimento, como pretexto
para a iniciagao e familiarizacao
com os meétodos caracteristicos
da investigagao e como estimulo
a curiosidade e descoberta da
ciéncia e da tecnologia.

O objetivo é levar a Astronomia
as escolas, através de um
planetario movel.

Concurso Literario
“Ler Lousada”

Todos 0s anos, os alunos de
Lousada que concluem os 1°, 2°

e 3° ciclos recebem uma obra
literaria, da autoria de um autor
importante, cuja historia decorre

no nosso concelho. Este ano, pela
primeira vez, também os alunos que
terminem o Ensino Secundario vao
receber uma obra especificamente
escrita para eles. A partir dela, ficam
convidados a participar no Concurso
Literario "Ler Lousada’, com bons
prémios em livros. E um convite
para criarem ou reforcarem os seu
habitos de leitura e de escrita e uma
forma de valorizarem a cultura e o
patrimonio da nossa terra.



L L

Desfile Escolar

de Carnaval

O Desfile de Carnaval Escolar
percorre as ruas da Vila na
sexta-feira que antecede o dia

de carnaval.

Todas as escolas do concelho
que participem no Desfile de
Carnaval Escolar tém direito a um
prémio monetario oferecido pela
autarquia, em fungdao do numero
de turmas que aderirem, de forma
a ajudar nos custos de transporte,
entre outros.
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Dia Municipal

da Crianca

Comemoracao do Dia Municipal
da Crianga com atividades dirigidas
as criangas, como insuflaveis,
mostra de atividades fisicas,
experimentagao de instrumentos
musicais, xadrez, cultura Chinesa,
pinturas faciais, jogos tradicionais,
entre outros. A atividade é
organizada pela Divisao da
Educacao, com os professores
das Atividades de Enriguecimento
Curricular em parceria com a
Comissao de Protecao de Criancas
e Jovens em risco. Os alunos do

1.° ciclo sao convidados a ciarem
uma imagem, alusiva ao Ano
Municipal, para a camisola que é
oferecida no Dia Municipal a todos
0s participantes.



Escola a Pedalar € um programa
educativo, ndo formal, que leva
0 ensino do pedalar a todos os
alunos do 4° ano. As atividades
sao desenvolvidas nas escolas e
contam com uma acao adicional
aos sabados. Envolvendo areas
como a seguranca rodoviaria, a
mecanica e o ensino do pedalar
contribuem para a formacgao civica
e desportiva das criangas.

Este projeté tem como objetivo
motivar os alunos do 3°.ano para
a aprendizagem e;ao mesmo
tempo, ajuda-los na aquisicao
de competéncias verbais,
argumentativas e de cidadania
democratica.



-Esta iniciativa visa ensinar e
.promover o xadrez como uma

atividade que desenvolve a
concentracao e o raciocinio.

-Decorre aos sabado e destina-se

a alunos a partir do 4° ano e
respetivos pais ou avos.

Esta iniciativa destina-se

a0s alunos do 2° ciclo e tem
como objetivo aprofundar os
conhecimentos adquiridos

nas sessoes de Robatica e
Programacdo. Pretende-se que
0s mais novos desenvolvam i
capacidades transversais

ao curriculo-associadas ao
pensamento computacional,
aprendizagem gle prineipios
basicos de programacao de forma
a aumentar os-niveis‘ae_litgfaﬁia
digital dos alunos. el SO

Vai decorrer quinzenalmente aos " ..

sabados de manha.”




O Pudim - Teatro

Este espetaculo é dirigido a alunos -

do 1.2 Ciclo e pretende aproximar
as criangas dos principais
conceitos relacionados com .
habitos alimentares saudaveis de
uma forma ludica e descontraida.”
A criacdo esta alinhada com

as orientacdes seguidas pelo
Programa Nacional de Promocao
da Alimentacao Saudavel - PNAS
- que € também a base para as
regras seguidas no contexto da

alimentagao e educacao escolares,

ficando mais facil o acesso aos
principais ensinamentos para
conseguir viver de forma saudavel.

-
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Hospital
dos Pequeninos

“%iEsta atividade é realizada em

parceria com a Associagao

de Estudantes do Instituto de
Ciéncias Biomeédicas Abel Salazar
da Universidade do Porto. A
principal finalidade é desmitificar
a“bata branca" ao proporcionar
um contacto com a profissao
meédica e com o ambiente
hospital adaptado ao mundo
infantil reduzindo-a ansiedade que
provoca nas criangas, bem como
fazer, precocemente, educagao
para a saude.



Iniciacdo

a programacao

Esta atividade pretende
disponibilizar recursos que
permitem acesso direto as novas
tecnologias de informacao, tendo
como finalidade melhorar os
meétodos de estudo dos alunos,
através de oficinas de Iniciagdo a

Programacdo. Entre outras acdes;.. -

os alunos desenvolvem pequenos
programas que controlam robots.

Lousada

Visual Artes

Esta atividade pretende mostrar
os trabalhos de Artes Plasticas, sob
a forma de exposicao, realizados
pelos alunos do Ensino Basico e
Secundario, dando, desta forma,
visibilidade publica e valorizando

o trabalho que, nesta area, se faz
nes Agrupamentos de Escolas e

'Estabelécimentos de Educacioe . . ~ -~

Ensino Privado de Lousada. .



Na linha do tempo
Programa Pedagdgico
O programa pedagogico “Na ;
Linha do Tempo" visa aproximar
as areas de atuagao do servigco
educativo da autarquia dos planos
curriculares do Ensino Basico.

As atividades foram delineadas
com o objetivo de acompanhar a
evolucdo dos alunos durante uma
fase de formacao da consciéncia
patrimonial, histérica e cultural.
As linhas gerais da atividade
inserem-se no.ambito da defesa

e promog¢ao.do patrimoénio e da

histéria do concelho, integrando
éempre as realidades locais no
plano dos contextos nacionais.
Toda a informacgao acerca de
cada uma das a¢des pode ser
encontrada usando o gr code.

Oficinas de llustracao
Esta atividade mensal, a realizar ao
sabado, contempla a criagao de
oficina de ilustracao destinada a
alunos do pré-escolar e do 1.° Ciclo,
sendo os pais convidados a participar.



Pequenos Deputados,
Grandes ldeias
Constituicdo de uma assembleia
com representantes dos alunos do
4.° ano, onde podem discutir os
problemas do concelho que mais
0s preocupam.

Cada escola participa com

um aluno do 4.° ano, que é o
representante de todos os alunos °
dessa escola. Esse aluno deve
recolher as ideias e preocupagdes
de todos os colegas, com a ajuda
do professor titular de turma.




Sessobes de Teatro
Durante o ano letivo os alunos sao
convidados a assistir a sessdes

de teatro adequadas a idade e ao
grau de ensino.

Protecao Civil

A Protecao Civil é a atividade
desenvolvida pelo Estado, regites
autdénomas e autarquias locais,
pelos cidadaos e por todas as
entidades publicas e privadas
com a finalidade de prevenir
riscos coletivos inerentes a
situacOes de acidente grave ou
catastrofe, de atenuar os seus
efeitos e proteger e socorrer as
pessoas e bens em perigo quando
aquelas situagdes ocorram.



Todos somos
Protecao Civil

Aprende a proteger-te, e a tua
familia, em caso de Sismo
Destinado aos alunos do
pré-escolar e 1° ciclo, a atividade
procura chamar a aten¢ao para o
risco sismico e para a importancia
de comportamentos simples que
se devem adotar em caso de sismo,
mas que podem salvar vidas.

O exercicio tem a duragao de
apenas um minuto, durante

0 gual os mais novos sao
convidados a executar os trés
gestos que salvam: BAIXAR,
PROTEGER o corpo e AGUARDAR o
fim do sismo.

Esta atividade realiza-se
anualmente no més de Novembro.

Dia da Protecéao Civil

No ambito do "Dia Mundial da
Protecao Civil', que se assinala a1
de marco, vai ser promovido um
conjunto de atividades, envolvendo
os alunos das escolas basicas do
concelho nas comemoracdes
deste dia de forma a homenagear
todos os agentes da Protecao Civil.



O BioEscola visa a promogao da
Educacao Ambiental de alunos,
professores e auxiliares de agao
educativa tanto em contexto
escolar, como nos diversos polos
de Educacao e Interpretacao
Ambiental que o Municipio tem ao
dispor da comunidade.

Dezenas de atividades originais

e integradas para o curriculo
escolar de varias disciplinas estao
disponiveis para solicitagdes

por parte dos professores
interessados.

O projeto Lousada Charcos para
além de visar a conservacao dos
charcos e outros meios aquaticos
do concelho, pretende educar para
a sua importancia ecologica. No
decorrer dos trabalhos prevé-se
0 mapeamento, caracterizacao e
criagao de uma rede de charcos
para a biodiversidade, tarefas

que serao abordadas em acoes
educativas e de intervencao
ambiental, direcionadas a
comunidade escolar e ao

publico em geral, promovendo

o conhecimento ambiental e o
contacto com a natureza.



O projeto Plantar Lousada, que

se iniciou em 2017 e conta ja com
mais de 40.000 arvores plantadas
e a colaboragdo de mais de 4.700
voluntarios, incluindo alunos e
professores de diversos niveis de
ensino. Esta é uma iniciativa da
Camara Municipal de Lousada que
visa plantar, até ao final do inverno
de 2020, mais 10 000 arvores de
espécies autoctones, perfazendo
um total de 50.000 arvores
plantadas no concelho.




Lousada Guarda Rios
Este projeto pretende envolver
as comunidades locais num
programa de inspecao e
monitorizagao do estado
ecologico dos rios e ribeiras

de Lousada, atraveés da adogao
de trogos de rio ou ribeira e da
participacao em ag¢oes de limpeza
e melhoria ambiental, como seja
a remocao de plantas invasoras
ou infestantes e a plantacdo de
arvores. Os participantes sao
convidados a formar patrulhas
“Guarda RIOS" e vao receber
formacgao sobre ecologia,

boas praticas ambientais e
voluntariado, tornando-se
“embaixadores” do projeto e da
boa conduta ambiental

Casa Ninho

O projeto CASA NINHO pretende
dar a conhecer as casas das aves, e
especialmente as aves das nossas
casas! Existemn varias espécies

de aves selvagens que preferem
fazer o ninho junto de nos, nos
beirais, chaminés, e até mesmo
nos sotaos. Com a participacao

de todos, o objetivo é saber onde
nidificam espécies emblematicas
como a coruja-das-torres,

0 mocho-galego e as varias
andorinhas e andorinhdes.

O projeto proporciona também
atividades para as escolas e publico
em geral, como a construcdo e
instalacdo de diferentes tipos de
caixas ninho nos espacos publicos
de todo o concelho, e nos espacos
privados que pretendam aderir a
esta causa.
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Ciéncia no Parque

Destinado a alunos do pré-escolar
e 1° ciclo, estes encontros mensais
realizam-se nos varios parques

de lazer e pretendem motivar

0S mMais Novos para as ciéncias
com a realizagdo de diferentes
atividades praticas que estimulam
a criatividade, o conhecimento e
o saber.

Quem conseguir 6
carimbos (presenciais
ou virtuais) recebe um
Mini Kit de Ciéncias




Calendario
da Atividade

10.10.2020 14.11.2020
Centro Escolar Centro Escolar
de Lodares de Lustosa
13.02.2021 13.03.2021
Parque da Torre Parque de Lazer
de Vilar de Sousela

05.12.2020
Parque de Boim

10.04.2021
Parque de Lazer
de Casais

16.01.2021

Parque de Lazer
Domingos Ferreira,
Meinedo

15.05.2021
Parque Urbano
Dr. Mario Fonseca




Mega Encontros

Desportivos

Destinados aos alunos do
pré-escolar e 1.° ciclo, estes
encontros mensais tém como
principal objetivo incentivar

a pratica desportiva e dar

a conhecer as diferentes
modalidades. Assim, em locais
diferentes, os mais novos sao
convidados a experimentar uma
modalidade com o apoio dos

clubes locais.

Quem conseguir 6
ou mais carimbos
(presenciais ou
virtuais) recebe kit
de desporto (saco,
toalha e garrafa
reutilizavel).



Calendario

da Atividade

28.11.2020

Pavilhdo
Polidesportivo e
Estadio de Hoquei
Lousada - Complexo
Desportivo de
Lousada

_ Modalidade ..
Ténis e Hoquei
em Campo

27.02.2021
Pavilhdo
Polidesportivo
Complexo
Desportivo de
Lousada

Modalidade
Artes Marciais
e Ténis de Mesa

12.12.2020
Pavilhdo Municipal
Lousada

Modalidade
Patinagem
e Basquetebol

20.03.2021
Piscinas Municipais
de Lousada

Modalidade
Natagdo e Polo
Aquatico

30.01.2021

Escola Basica e
Secundaria Dr. Mario
Fonseca

Modalidade
Ginastica

24.04.2021

Pavilhdo
Polidesportivo

e Pista de Atletismo -
Complexo Desportivo
de Lousada

Modalidade
Voleibol e Atletismo




Competicoes
Desportivas
Concelhias

Destinadas aos alunos do 1°
ciclo, estas competicdes tém L o]
como objetivo estimular uma
participacao ativa competitiva,
organizada em clima de fair-play.
O intuito destas competicdes
desportivas € estimular o convivio
entre as diferentes escolas.

A competicao vai ser desenvolvida
pelos professores de Atividade
Fisica e Desportiva em duas fases:
Intra-escola - a desenvolver na
propria escola, com o intuito de
selecionar os representantes para
a fase seguinte;

Inter-escolar - a desenvolver

no Complexo Desportivo, cujo
objetivo é apurar os campedes
Concelhios.

Oferta de Troféus aos
melhores classificados



Calendario

da Atividade

31.10.2020 09.01.2021 20.03.2021 08.05.2021
Tarde Tarde Tarde Manha
Estadio Municipal Junto as Piscinas Pavilhdo Municipal Estadio Municipal
do Complexo Municipais do Complexo
Desportivo Festa do Rope Desportivo

Sao Silvestre Skipping
Minitorneio da Pequenada Torneio Concelhio

de Futebol Infantil

de Gira-Volei

1{' 4 4
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Competéncias
Fisicas para
o 1.° Ciclo

No ambito do programa das

Atividades de Enriquecimento

Curricular, mais concretamente

na Atividade Fisica e Desportiva, A
pretende-se que 0s alunos, '

no final dos &4 anos do 1.° ciclo,
consigam:




Saltar a corda Nadar

Andar de bicicleta Jogar Xadrez




'Voluntariado

Ambiental

E possivel fazer voluntariado num
dos muitos projetos ambientais
em curso em Lousada, como

o Plantar Lousada, o Lousada
Charcos, o Lousada Guarda-Rios,
e outros! Sempre que alguém
disponibilize o seu tempo para
ajudar em causas ambientais, deve
solicitar aos responsaveis para
carimbarem o teu passaporte,
usando estes espagos.






Encontros de Pais

Este projeto é para todos
aqueles que desejam adquirir
conhecimentos especificos e
estratégias para ajudarem as
suas criangas e jovens a crescer
de forma equilibrada e feliz. Pais
informados, mais confiantes e
descontraidos sao meio caminho
percorrido para a felicidade mutua.
Vai realizar-se uma sessao
trimestral (em horarios pos
laboral e em datas a definir) com
a intervencao de especialistas
em diversas areas de interesse
na educacdo das criancas e
jovens, nas quais se pretende

a participacao ativa, discussao
de temas, reflexdo e dinamicas
que partem, muitas vezes, da
experiéncia dos pais.




Calendario
da Atividade

1° Periodo 2° Periodo 3° periodo




Saudavelmente
Workshops para
pais e filhos

Ao longo do ano letivo,
vao realizar-se workshops
direcionados.a pais e filhos, cuja
abordagem vai incidir na confecao
de refeicBes saudaveis, desde
pequenos-almocos, refeicdes
principais, lanches e sobremesas.
~ Pretende-se promover habitos
mais saudaveis entre os
participantes, para os capacitar e
incentivar a organizar refei¢cdes
mais saudaveis no seu dia-a-dia.







Rota do Romaénico

Em terras dos vales do Sousa, do
Douro e do Tamega ergue-se um
importante patrimonio de origem
romanica. Pilar de uma identidade
cultural e territorial, este legado
deve ser entendido, vivenciado e
valorizado pela sua comunidade e
visitantes. Sensibilizar os cidad3os
para a tematica do patrimonio
historico, arquiteténico, imaterial
e paisagistico, despertando-0s
para a importancia da preservacao
dos seus recursos, constitui um
relevante elemento de integrac3o,
educacdo e formagdo das
populacdes.




Calendario
da Atividade

18/04/2021
Manha
Torre de Vilar

Atividade 1
Jogo das siglas

Durante o Ano letivo
Centro de Interpretacdo do Romanico

Atividade 2 o
Mestres da Historia

No exterior do CIR, observa os diferentes

vitrais que representam a funcao

desempenhada pelos mestres da Historia na

construgdo de um monumento. Encontra

o vitral que corresponde a imagem e

completa-o.




Oferta desportiva
Escalodes
de Formacao
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Escaldoes
de Formacao

A pratica regular do desporto, em
particular pelas criangas e jovens,
proporciona uma elevado nimero
de beneficios no desenvolvimento
fisico, psicologico e social dos
seus praticantes.

O Municipio de Lousada assume o
pagamento dos exames medicos
e dos seguros desportivos a todos
0s praticantes.
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Artes Marciais

Gung Fu - Dojo Marcial

Associacdo de Artes Marciais e Desportos
de Combate do Vale do Sousa

Hélder Moreira - 936 609 938
dojomarcial hm@gmail.com

Avenida da Boavista (Caide de Rei)

e Complexo Desportivo de Lousada

Rentu Juku

Associacao Karaté - Kentu Juku Portugal
Paulo Perdigdo - 967 719 188
ktojuku@hotmail.com

Rua Joaquim Burmester - Cristelos

o
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Atletismo

Associacao Desportiva de Lustosa

Rui Teixeira - 911054246
adlustosal402@hotmail.com

Sede da AD Lustosa e Complexo Desportivo
de Lousada

Basquetebol

LAC - Basquetebol

José Ferreira - 917 050 408
lacbaskdir@hotmail.com

Pavilhdo Municipal de Lousada e Pavilhdao
Polidesportivo do Complexo Desportivo
de Lousada




BTT

Clube Cicloturismo Lousada BTT
Luis Miguel Marques - 963 297 211 |
lousadabtt@gmail.com

Campo da Feira

Equitacao
Associacao Desportiva
e Cultural de Figueiras Centro Hipico do Vale do Sousa
Joaguim Cardoso - 916 299 909 Alexandra Carneiro - 965 540 856
adcf2015@gmail.com lusoequestre@gmail.com

Sede ADC Figueiras Centro Hipico do Vale do Sousa - Covas



Futebol

AD Lousada - Associa¢ao Desportiva
de Lousada

Toni Pacheco - 964 014 945

futebol formacao@adlousada.pt
Campos Multifuncionais do Complexo
Desportivo de Lousada

Aparecida Futebol Clube

Pedro Sousa - 917 191 015
aparecidafutebolclube.oficial@gmail.com
Campo de futebol do Aparecida FC

Associacao Desportiva de Lustosa
Rui Teixeira - 911 054 246
adlustosal402@hotmail.com
Campo de futebol da AD Lustosa

Associagao Desportiva e Cultural de Lodares
Francisco Freire - 918 860 112

Joel Marques-914 116 853
adclodares78@gmail.com

Campo de futebol da ADC Lodares

Associa¢do Desportiva e Recreativa
de Aveleda

Jodo Paulo - 938 094 976
adraveleda@gmail.com

Campo de futebol da ADR Aveleda

Associagdo Recreativa e Desportiva
de Macieira

Nuno Magalhades - 914 319 359
ardmacieira@sapo.pt

Campo de futebol da ARD Macieira

Associacgdo de Solidariedade Social
de Nevogilde

Luis Morais - 915 615 944
assnevogilde@hotmail.com

Campo de futebol da ASS Nevogilde

Caide de Rei Sport Club

Antonio Matias - 910 579 579
antoniomatiasi4@hotmail.com
Campo de futebol do Caide Rei SC

Coletividade Recreativa e de Acdo Cultural
de Sousela

Carlos Magalhaes - 913 849 924
cracscolectividade@gmail.com

Campo de futebol da CRACS

Futebol Clube de Nespereira

Sérgio Silva - 918 661386

f.c.nespereiral@gmail.com ]
Campo de futebol do FC Nespereira I

Futebol Clube Romariz

Agostinho Cunha - 966 844 348

Luis Moreira (Coordenador) - 936 439 060
romarizfutebol1978@gmail.com

Campo de futebol do FC Romariz

Unido Cultural e Recreativa de Boim
Eurico Babo - 912 388695
ucrboim1978@gmail.com

Campo de futebol da UCR Boim

Unido Desportiva de Lagoas

Rogério Morais - 933 311 659 / 255 072 219
u.d.lagoas@hotmail.com

Campo de futebol da UD Lagoas



Futsal

Centro Cultural e Desportivo da Ordem
Jorge Furtado - 918 727 310
ccdordem@sapo.pt

Pavilhdo do CCD Ordem

JDM - Associagdo Desportiva de Futsal
de Meinedo

José Ganso - 917 609 412
jdm_futsal@sapo.pt

Pavilhdo Gimnodesportivo de Meinedo




Ginastica

Academia de Ginastica de Lousada
Paula Oliveira - 962 484 539
Norberto Ribeiro - 914 368 906

academiaginasticalousada@gmail.com
Pavilhdo EBS Dr. Mario Fonseca (Nogueira)

Héquei em Campo
Hoéquei de Sala

Associagdo de Hoquei de Lousada

Vitor Valinhas - 962 541 865
adlhoquei@sapo.pt

Estadio de Hoquei do Complexo Desportivo
de Lousada e Pavilhdo Municipal de Lousada

Hoéquei
em Patins

Centro Cultural e Desportivo da Ordem
Jorge Furtado - 918 727 310
ccdordem@sapo.pt

Pavilhdo do CCD Ordem

Natacao
Pura

Lousada Século XXI

Pedro Mota - 255 813 396 / 939 959 195
Isdxxi.secretaria@gmail.com

Piscinas Municipais de Lousada

Patinagem
Artistica

Associacao de Patinagem Artistica
de Lousada

Maria José Magalhdes - 967 641 017
apalou@sapo.pt

Pavilhdo Municipal de Lousada

Pesca
Desportiva

Associagdo Cultural, Recreativa
e Desportiva “Aqui d”el Rei”
Sérgio Santos - 934 323 732
acrdaquidelrei@gmail.com
Praca da Estacdo - Caide de Rei



o

Pdlo
Aquatico

Lousada Século XXI

Pedro Mota - 255 813 396 / 939 959 195
Isdxxi.secretaria@gmail.com

Piscinas Municipais de Lousada

Ténis

Lousada Ténis Atlantico

Secretaria - 913 581982
lousada.ta@gmail.com
wuwuw.tenislousada.com

Campos de Ténis e Pavilhdo Polidesportivo
do Complexo Desportivo de Lousada

Ll

Ténis de Mesa

Clube de Ténis de Mesa de Lousada
Rui Queirds - 914 691 052
ctmlousada@gmail.com

Pavilhdo Polidesportivo do Complexo
Desportivo de Lousada

Voleibol

Lousada Voleibol Clube

Marco Jorge - 918 357 154
macjo7@gmail.com

Pavilhdo Polidesportivo do Complexo
Desportivo de Lousada



Pedro Mota - 255 813 396 / 939 959 195 Fatima Esteves - 936 411732 / 914 825 042
Isdxxi.secretaria@gmail.com lousavidas@gmail.com
Piscinas Municipais de Lousada Complexo Desportivo de Lousada



Associactes
legalmente
constituidas

José Antonio - 919 800 402
Isabel Meireles - 912 068 687
schooldance.lousada@gmail.com
Pavilhdo Municipal de Lousada

Pedro Magalhdes - 969069967

Joana Magalhdes - 916472993
joana_desp@hotmail.com

Rua Antonio Ferreira, n°. 101 - Nespereira

Luciana Campos - 919 953 606 |
lucianacamposi157@hotmail.com
Edificio Edinor

Agostinho Martins - 914 024 343
grupogacer@gmail.com

Estrada Sta. Maria de Sousela, n°. 1391
- Sousela

Ana Pacheco - 914 540 056
arn.nogueira.1984mail.com
08ufinest@gmail.com

Rua do Souto, Nogueira
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