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Certamente, ja ouviste falar do Passaporte

da Educacgao. Alids, j& deves ter tido um!

Ao compareceres nas atividades que a Camara
Municipal te proporciona regista a tua presenca nas
diferentes iniciativas que muito te ajudam a crescer,

a divertir-te, a aprender e a desenvolver conhecimentos
em jogos, oficinas, experiéncias ou visitas.

Pede para carimbar cada passagem e, deste modo,
colecionaras experiéncias que para sempre recordaras.
Fica, também, com um abraco de

pmao Mervin

O Presidente da Camara Municipal
Pedro Machado







OFERTA DE ATIVIDADES PARA OS ALUNOS
DO PRE-ESCOLAR E 1° CICLO

ACAO SOCIAL ESCOLAR

Refeicbes Escolares ‘\
Todos os alunos que frequentam o pré-escolar

usufruem, diariamente de uma refei¢do variada

e equilibrada de acordo com as necessidades .
nutricionais das diferentes faixas etérias. A gestéo L.
dos refeitdrios é assumida pelo Municipio e cada
refeicdo tem um custo de 1,46€ com isengdo total
ou parcial do pagamento de acordo com o escaldo
de abono ou apds andlise da situagdo financeira
da familia. Existe ainda a possibilidade dos alunos
efetuarem uma ementa vegetariana, mediante
pedido prévio.

Reforco Alimentar

Diariamente, o Municipio oferece a todos

os alunos do pré-escolar e do 1° CEB um péo
com queijo, fiambre, manteiga ou compota,
para ser acompanhado pelo leite escolar.

Esta oferta pretende criar habitos e proporcionar
uma alimentagdo mais saudavel.

Programa da Fruta Escolar

Semanalmente, sdo oferecidas aos alunos

do pré-escolar e do 1° ciclo duas pegas de fruta,
criando hébitos sauddveis nos mais novos,

em especial no consumo da fruta.



Material Escolar

De acordo com o escaldo de abono, 1 e 2,

o Municipio atribui uma verba para a aquisi¢cdo
de material escolar para os alunos do 1° CEB.

Fichas de trabalho

O Municipio vai comparticipar a aquisi¢do
dos livros de fichas aos alunos do 1°CEB,
que possuem escaldo de abono de familia 1 e 2.

Visitas de Estudo

De acordo com o escaldo de abono, 1 e 2,
o Municipio atribui uma verba para apoiar

as despesas tidas com as visitas de estudo,
aos alunos do 1° CEB.

Férias 5 Estrelas

Estas atividades sdo dinamizadas pelos
professores das Atividades de Enriquecimento
Curricular, em escolas a definir de acordo com
a necessidade dos pais e incluem expressées
fisica, dramatica e plastica, culinaria, natagdo,
visitas, entre outras. Estas atividades decorrem
nos periodos de interrupgéo letiva, sendo
necessaria inscrigao prévia.



Pré-SEA

Com este projeto, pretende-se efetuar um
rastreio das aptiddes e competéncias adquiridas,
necessarias para os processos de aprendizagem,
bem como identificar as possiveis lacunas
desenvolvimentais que restrinjam o sucesso
educativo. Este rastreio é efetuado em criangas
com mais de 4 anos de idade e carecem de
autorizagdo do Encarregado de Educacéo.

SEA - Sinalizacdo Encaminhamento

e Acompanhamento

O projeto "SEA” baseia-se na sinalizagéo,

no encaminhamento e no acompanhamento

dos alunos. Assim, existe a possibilidade

de se intervir na dimensio escolar e familiar,

com avaliagdo psicolégica, orientagdo da familia
e corpo docente, encaminhamento, entre outros.



ENRIQUECIMENTO
CURRICULAR

Atividades de Enriquecimento

do Prolongamento de Horario - Educacdo Pré-
Escolar (Hora do Conto/Promocdo da leitura
e Atividade Fisica e Desportiva/Natagdo)

A Hora do Conto consiste em atividades

de animagéo de leitura, onde se pretende incutir
nas criangas, desde cedo, o gosto pelos livros.
Dedicado a criangas que nao sabem ler

ou a alunos que comegam a desenvolver

as suas competéncias de leitura e escrita.

A Atividade Fisica procura desenvolver

nas criangas de tenra idade a necessidade

de praticar exercicio fisico, como sendo um
ato natural, com vista a uma vida saudavel.
Aos sdbados de manh3, é oferecida uma aula
de Natacgao nas Piscinas Municipais as criangas
que frequentam o prolongamento de horério.

Atividades de Enriquecimento Curricular

(1° Ciclo)

As atividades oferecidas sdo Atividades Ludico
Expressivas, Atividade Fisica e Desportiva,
Musica e Natagao.



A Fruta vai a escola

Um projeto multidisciplinar que tem como
objetivo primordial a promogédo de habitos
alimentares saudaveis, com principal enfoque

no consumo de fruta. As atividades a desenvolver
passam pela leitura de uma histéria, concretizagdo
de um jogo e degustacdo de fruta.

Astronomia vai a Escola

Dadas as suas caracteristicas multidisciplinares,
a Astronomia pode ser vantajosamente usada
como unificadora do conhecimento, como
pretexto para a iniciagdo e familiarizagdo com
os métodos caracteristicos da investigacdo

e como estimulo a curiosidade e descoberta
da ciéncia e da tecnologia.

O objetivo é levar a Astronomia as escolas,
através de um planetario moével.



Concurso Literario “Ler Lousada”

Todos os anos, os alunos de Lousada que
concluem o 1.°, 2.° e 3.° ciclo recebem uma obra
literéria, da autoria de um importante escritor
nacional, cuja histéria decorre no concelho.

A partir dela, ficam convidados a participar

no Concurso Literario "Ler Lousada", com bons
prémios em livros. E um convite para criar

ou reforgar os habitos de leitura e de escrita,

e uma forma de valorizar a cultura

e o patriménio da terra.

Desfile Escolar de Carnaval

O Desfile Escolar percorre as ruas da Vila

na sexta-feira que antecede o dia de Carnaval.
Todas as escolas do concelho que participem

no Desfile de Carnaval Escolar tém direito

a um prémio monetério oferecido pela autarquia,
em fung¢do do nimero de turmas que aderirem,
de forma a ajudar nos custos de transporte,
entre outros.



Dia Municipal da Crianca

Comemoragao do Dia Municipal da Crianga com
atividades dirigidas as criangas, como insuflaveis,
mostra de atividades fisicas, experimentacéo

de instrumentos musicais, jogos tradicionais, entre
outros. A atividade é organizada pela Divisdo da
Educagdo, com os professores das Atividades de
Enriquecimento Curricular em parceria com

a Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens
em risco. Os alunos do 1.° ciclo sdo convidados

a criarem uma imagem, alusiva ao Ano Municipal,
para a camisola que é oferecida no Dia Municipal
a todos os participantes.

Escola a Pedalar

Escola a Pedalar é um programa educativo,

nao formal, que vai levar o ensino do pedalar

a todos os alunos do 4° ano. As atividades serdo
desenvolvidas nas escolas e contardo com uma
acdo adicional aos sabados. Envolvendo areas
como a seguranga rodoviaria, a mecanica

e o ensino do pedalar contribuiré para a formagéo
civica e desportiva das criangas.






Filosofia para criancas

Este projeto tem como objetivo motivar

os alunos do 3° ano para a aprendizagem
e, a0 mesmo tempo, ajuda-los na aquisi¢do
de competéncias verbais, argumentativas

e de cidadania democratica.

Geracdes de Xadrez

Esta iniciativa visa ensinar e promover

o Xadrez como uma atividade que desenvolve
a concentragdo e o raciocinio. Vai decorrer

ao sabado e envolver pessoas de diferentes
idades. Destina-se a alunos a partir do 4° ano
e respetivos pais ou avés.

O Pudim - Teatro

Este espetaculo é dirigido aos alunos do 1° ciclo
e pretende aproximar as criangas dos principais
conceitos relacionados com hébitos alimentares
saudaveis de uma forma ludica e descontraida.
A criagdo esté alinhada com as orientacdes
seguidas pelo Programa Nacional de Promogé&o
da Alimentagdo Saudavel - PNAS — que é também
a base para as regras seguidas no contexto

da alimentagdo e educacgdo escolares, ficando
mais facil o acesso aos principais ensinamentos
para conseguir viver de forma saudavel.



Hospital dos Pequeninos

Esta atividade é realizada em parceria com

a Associacdo de Estudantes do Instituto

de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar

da Universidade do Porto. A principal finalidade
é desmitificar a “bata branca” ao proporcionar
um contacto com a profissdo médica e com

o ambiente hospital adaptado ao mundo infantil
reduzindo a ansiedade que provoca nas criangas,
bem como fazer, precocemente, educagéo

para a saude.

Iniciacdo a programacao

Esta atividade pretende disponibilizar recursos
que permitem acesso direto as novas tecnologias
de informac&o, tendo como finalidade melhorar
os métodos de estudo dos alunos, através de
oficinas de Iniciagdo a Programacé&o.

Entre outras agdes, os alunos desenvolvem
pequenos programas que controlam robots.

Lousada Visual Artes
Esta atividade pretende mostrar os trabalhos

de Artes Plasticas, sob a forma de exposicéo,
realizados pelos alunos do Ensino Bésico

e Secundéario, dando, desta forma, visibilidade
publica e valorizando o trabalho que, nesta area,
se faz nos estabelecimentos de ensino publico

e privado.

4

/
e
(



Na linha do tempo...

A atividade é direcionada para todas as turmas
do 4.° ano do ensino basico e tem entre

os seus objetivos a divulgagdo e o conhecimento
do patriménio local, a promogéo e a anélise
critica da histéria da freguesia ou da paréquia

e a aprendizagem de conceitos através

da vertente ludica. A escolha do monumento/sitio
a visitar parte da iniciativa das respetivas escolas,
cabendo aos técnicos da autarquia realizar a visita
guiada e organizar um peddy-paper baseado

nos conhecimentos previamente adquiridos,

bem como alguns jogos infantis tradicionais.

Oficinas de llustracdo

Esta atividade mensal, a realizar ao sdbado,
contempla a criagdo de oficina de ilustragéo
destinada a alunos do pré-escolar

e do 1° CEB, sendo os pais convidados

a participar.



Pequenos Deputados, Grandes Ideias
Constituicdo de uma assembleia com
representantes dos alunos do 4.° ano, onde
podem discutir os problemas do concelho que
mais os preocupam. Cada escola participa com
um aluno do 4.° ano, que ¢ o representante

de todos os alunos dessa escola. Esse aluno deve
recolher as ideias e preocupagbes de todos

os colegas, com a ajuda do professor.

Sessdes de Teatro

Durante o ano letivo os alunos sdo convidados
a assistir a sessdes de teatro adequadas a idade
e ao grau de ensino.



EDUCACAO AMBIENTAL

BioEscola

O BioEscola visa a promogéo da Educagéo
Ambiental de alunos, professores e auxiliares
da agdo educativa tanto em contexto escolar,
como nos diversos polos de Educagéo

e Interpretagdo Ambiental que o Municipio
tem ao dispor da comunidade.

Dezenas de atividades originais e integradas

com o curriculo escolar de varias disciplinas estdo
disponiveis para solicitagdo por parte

dos professores interessados.

Lousada Charcos

O projeto Lousada Charcos para além de visar

a conservagao dos charcos e outros meios
aquaticos do concelho, pretende educar para

a sua importancia ecolégica. No decorrer dos
trabalhos prevé-se o mapeamento, caracterizagdo
e criagdo de uma rede de charcos para

a biodiversidade, tarefas que serdo abordadas
em ac¢des educativas e de intervengdo ambiental,
direcionadas a comunidade escolar e ao publico
em geral, promovendo o conhecimento ambiental
e o contacto com a natureza.



Plantar Lousada
O projeto Plantar Lousada, que se iniciou
em 2017, conta j& com mais de 40.000 arvores
plantadas e a colaboragdo de mais de 4.700
voluntarios, incluindo alunos e professores

de diversos niveis de ensino. Esta é uma iniciativa

da Camara Municipal que visa plantar,

até ao final do inverno de 2020, mais 10.000
arvores de espécies autoctones, perfazendo um
total de 50.000 arvores plantadas no concelho.

Lousada Guarda Rios

Este projeto pretende envolver as comunidades
locais num programa de inspegdo e monitorizagdo
do estado ecoldgico dos rios e ribeiras

de Lousada, através da adocdo de trogos de rio
ou ribeira e da participagdo em agdes de limpeza
e melhoria ambiental, como seja a remogéo

de plantas invasoras ou infestantes e a plantagéo
de arvores. Os participantes sdo convidados

a formar patrulhas “Guarda RIOS” e véao receber
formacgéo sobre ecologia, boas praticas ambientais
e voluntariado, tornando-se “embaixadores”

do projeto e da boa conduta ambiental.




Qi Ihe

Casa Ninho

O projeto CASA NINHO pretende dar

a conhecer as casas das aves, e especialmente,
as aves das nossas casas! Existem varias espécies
de aves selvagens que preferem fazer o ninho
junto de nods, nos beirais, chaminés, e até
mesmo nos sétdos. Com a participagdo de todos
o objetivo é saber onde nidificam espécies
emblematicas como a coruja-das-torres,

o mocho-galego e as vérias andorinhas

e andorinhdes.

O projeto proporciona também atividades para
as escolas e publico geral, como a construgdo

e instalagdo de diferentes tipos de caixas ninho
nos espagos publicos de todo o concelho,

e nos espagos privados que pretendam

aderir a esta causa.
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BioLousada

Este programa de sensibilizagdo ambiental,
iniciado em 2016, por agdo da Camara

em parceria com a Associagao BiolLiving

e o apoio da Universidade de Aveiro, continua
com um conjunto diverso e significativo

de iniciativas dedicadas a descoberta

e divulgacdo dos valores naturais de Lousada.
Mais do que uma programagédo de educagdo
ambiental, o programa BioLousada foi pensado
como um plano de envolvimento dos cidaddos
na valorizagdo e protegdo da natureza. Tendo
como méaxima que so se pode proteger aquilo
que se conhece, estdo programadas iniciativas
mensais dedicadas a determinado tema,

de acordo com as estagdes do ano.




Fundo Ambiental

e de Investigacdo Lousada Sustentavel

Em consonéncia com a estratégia municipal
para o ambiente, que visa favorecer

o bem-estar das populagdes através da
sustentabilidade ambiental, social e econémica,
o Fundo Ambiental e de Investigacdo Lousada
Sustentavel, pretende incentivar a cultura
cientifica e a participagdo das criangas e jovens
nas questdes da sustentabilidade.

O Fundo destina-se a estudantes, desde

o primeiro ano do ensino basico até ao nivel
de mestrado, no ensino superior.

Os prémios consistem num valor monetario
que dependera do nivel de escolaridade

dos estudantes, entre 250€ e 1250€.






OS TEUS CARIMBOS

Destinado a alunos do pré-escolar e 1° ciclo, estes encontros

mensais realizam-se nos varios parques de lazer e pretendem

motivar os mais novos para as ciéncias com a realizagdo
de diferentes atividades préaticas que estimulam a criatividade,
a curiosidade e o saber.

Quem conseguir 6 carimbos recebe um microscépio infantil.

Centro Escolar
de Boim

Parque de Lazer de
Casais

Parque da Torre
de Vilar

Centro Escolar
de Lustosa

Parque de Lazer
Domingos Ferreira,
Meinedo

Parque Urbano
Dr. Mério Fonseca

Parque de Lodares

Parque de Lazer
de Sousela




Destinados aos alunos do pré-escolar e 1.° ciclo, estes encontros
mensais tém como principal objetivo incentivar a prética desportiva
e dar a conhecer as diferentes modalidades. Assim, em locais
diferentes, os mais novos s&o convidados a experimentar uma
modalidade com o apoio dos clubes locais.

Quem conseguir 6 ou mais carimbos recebe uma mochila.

Pista de Atletismo do Complexo
Desportivo
Modalidades: Olimpismo e Atletismo

Pavilhdo Municipal de Lousada
Modalidades: Patinagem e Basquetebol

Escola Basica e Secundaria
Dr. Mario Fonseca
Modalidade: Ginastica

Pavilhdo Polidesportivo

do Complexo

Desportivo

Modalidades: Artes Marciais e Ténis de Mesa



29/02/2020

Pavilhdo Polidesportivo

do Complexo Desportivo
Modalidades: Voleibol e Multiatividades

28/03/2020
Piscinas Municipais de Lousada
Modalidades: Natagdo e Polo Aquético

25/04/2020

Pavilhdo Polidesportivo do Complexo
Desportivo e Estadio de Héquei Municipal
Modalidades: Ténis e Hoquei em campo




Destinadas aos alunos do 1° ciclo, estas competi¢cdes tém
como objetivo estimular uma participagao ativa competitiva,
organizada em clima de fair-play. O intuito destas competi¢des
desportivas é estimular o convivio entre as diferentes escolas.

A competigédo vai ser desenvolvida pelos professores

de Atividade Fisico Desportiva em duas fases:

Intra-escolar — a desenvolver na prépria escola, com o intuito
de selecionar os representantes para a fase seguinte;
Inter-escolar — a desenvolver no Complexo Desportivo,

cujo objetivo é o apurar os Campedes Concelhios.

Oferta de Troféus aos melhores classificados.

Junto as Piscinas Municipais Estadio de Futebol

Corrida Sao Silvestre da Pequenada do Complexo Desportivo

Destinatarios: alunos do pré-escolar Torneio de Gira-Volei

e do 1°. Ciclo Destinatérios: alunos do 3.°
e 4.°s anos

Pavilhdo Polidesportivo Estadio de Futebol

do Complexo Desportivo do Complexo Desportivo

Modalidade: Rope Skipping Torneio de Futebol

Destinatarios: alunos do 1.° Destinatarios: alunos do 3.°

e 4.°s anos e 4.°s anos



COMPETENCIA FiSICA PARA 1.° CICLO:

No ambito do programa das Atividades de Enriquecimento
Curricular, mais concretamente na Atividade Fisica

e Desportiva, pretende-se que os alunos, no final dos 4 anos
do 1.° ciclo, consigam:

Saltar a corda Nadar

Fazer rolamentos Jogar Xadrez
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Programa de sensibilizagdo ambiental, iniciado em 2016,

por agdo da Camara Municipal de Lousada em parceria com

a Associagdo Bioliving e o apoio da Universidade de Aveiro,
continua com um conjunto diverso e significativo de iniciativas
dedicadas a descoberta e divulgacdo dos valores naturais

de Lousada.

Quem conseguir 12 carimbos ganha uma viagem e visita ao Parque Biolégico
de Gaia; com 10 carimbos ganha uma colecdo de 10 livros;
com 8 carimbos ganha uma colegdo de 5 livros

SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL

MAIO JUNHO JULHO AGOSTO



Este projeto é para todos aqueles que desejam adquirir
conhecimentos especificos e estratégias para ajudarem

os filhos a crescer de forma equilibrada e feliz. Pais informados,
mais confiantes e descontraidos sdo meio caminho percorrido
para a felicidade mutua.

Vai realizar-se uma sess&o trimestral (em horério pés laboral
e em datas a definir) com a intervencdo de especialistas
em diversas areas de interesse na educacgdo das criangas

e jovens, nas quais se pretende a participagao ativa,
discussdo de temas, reflexdo e dindmicas que partem,
muitas vezes, da experiéncia dos pais.

1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3° TRIMESTRE
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OFERTA DESPORTIVA

A prética regular do desporto, em particular
pelas criangas e jovens, proporciona uma elevado
nimero de beneficios no desenvolvimento fisico,
psicolégico e social dos seus praticantes.

O Municipio de Lousada assume o pagamento
dos exames médicos e dos seguros desportivos

a todos os praticantes, enquadrados em pratica
desportiva formal nas Associagdes do concelho.

ARTES MARCIAIS

GUNG FU - DOJO MARCIAL

Associacdo de Artes Marciais e Desportos
de Combate do Vale do Sousa

Hélder Moreira - 936 609 938

dojomarcial. hm@gmail.com

Avenida da Boavista (Caide de Rei)

e Complexo Desportivo

KARATE - KENTU JUKU

Associacdo Kentojuku Karaté Portugal
Paulo Perdigéo - 967 719 188
ktojuku@hotmail.com

Rua Joaquim Burmester - Cristelos



ATLETISMO

Associacdo Desportiva de Lustosa
Rui Teixeira - 911 054 246
adlustosa1402@hotmail.com

Sede da AD Lustosa e Pista de Atletismo
do Complexo Desportivo

BASQUETEBOL

LAC - Basquetebol

José Ferreira - 917 050 408
lacbaskdir@hotmail.com

Pavilhdo Municipal de Lousada e Pavilhdo
Polidesportivo do Complexo Desportivo

BTT

Clube Cicloturismo Lousada BTT
Luis Miguel Marques - 963 297 211
lousadabtt@gmail.com

Campo da Feira

Associacdo Desportiva e Cultural de Figueiras
Joaquim Cardoso - 916 299 909
adcf2015@gmail.com

Sede ADC Figueiras






EQUITACAO

Centro Hipico do Vale do Sousa
Alexandra Carneiro - 965 540 856
lusoequestre@gmail.com

Centro Hipico do Vale do Sousa - Covas

FUTEBOL

AD Lousada - Associacdo Desportiva de Lousada
Toni Pacheco - 964 014 945
futebol.formacao@adlousada.pt

Campos Multifuncionais do Complexo Desportivo

Aparecida Futebol Clube

Pedro Sousa - 917 191 015
aparecidafutebolclube.oficial@gmail.com
Campo de futebol do Aparecida FC

Associacdo Desportiva de Lustosa
Rui Teixeira - 911 054 246
adlustosa1402@hotmail.com
Campo dos Escravos

Associacdo de Solidariedade Social de Nevogilde
Luis Morais - 915 615 944
assnevogilde@hotmail.com

Campo de Futebol de Nevogilde



Associacdo Desportiva e Cultural de Lodares
Francisco Freire - 918 860 112

Joel Marques - 914 116 853
adclodares79@gmail.com

Campo de futebol da ADC Lodares

Associacdo Desportiva e Recreativa de Aveleda
Jodo Paulo - 938 094 976
adraveleda@gmail.com

Campo de futebol da ADR Aveleda

Associacdo Recreativa e Desportiva de Macieira
Nuno Magalhges - 914 319 359
ardmacieira@sapo.pt

Campo de futebol da ARD Macieira

Associacdo Recreativa "Os amigos de Sao Miguel”
Rogério Magalhaes - 911 008 102
osamigosdesaomiguel@gmail.com
Campo de futebol da AR

Os Amigos de Sdo Miguel

Caide de Rei Sport Club

Anténio Matias - 910 579 579
antoniomatias14@hotmail.com
Campo de futebol do Caide Rei SC



Coletividade Recreativa e de Acdo Cultural
de Sousela

Carlos Magalhdes -913 849 924
cracscolectividade@gmail.com

Campo de futebol da CRACS

Futebol Clube de Nespereira
Sérgio Rocha - 918 661 386
f.c.nespereiral@gmail.com

Campo de futebol do FCNespereira

Futebol Clube Romariz

Agostinho Cunha - 966 844 348

Luis Moreira (Coordenador) - 936 439 060
romarizfutebol1978@gmail.com

Campo de futebol do FC Romariz

Unido Cultural e Recreativa de Boim
Eurico Babo - 912 388 695
ucrboim1978@gmail.com

Campo de futebol da UCR Boim

Unido Desportiva de Lagoas

Rogério Morais - 933 311 659 / 255 072 219
u.d.lagoas@hotmail.com

Campo de futebol da UD Lagoas



FUTSAL

Centro Cultural e Desportivo da Ordem
Jorge Furtado - 918 727 310
ccdordem@sapo.pt

Pavilhdo do CCD Ordem

GINASTICA

Academia de Ginastica de Lousada

Paula Oliveira - 962 484 539

Norberto Ribeiro - 914 368 906
academiaginasticalousada@gmail.com
Pavilhdo EBS Dr. Mario Fonseca (Nogueira)

HOQUEI EM CAMPO /
HOQUEI DE SALA

Associacdo de Héquei de Lousada

Vitor Valinhas - 962 541 865
adlhoquei@sapo.pt

Estadio de Hoquei do Complexo Desportivo
de Lousada e Pavilhdo Municipal de Lousada







HOQUEI EM PATINS

Centro Cultural e Desportivo da Ordem
Jorge Furtado - 918 727 310
ccdordem@sapo.pt

Pavilhdo do CCD Ordem

NATACAO PURA
Lousada Século XXI
Pedro Mota - 255 813 396 / 939 959 195
Isdxxi.secretaria@gmail.com
Piscinas Municipais de Lousada

PATINAGEM ARTISTICA
Associacdo de Patinagem

Artistica de Lousada

Maria José Magalhdes - 967 641 017
lac.patinagem@sapo.pt

Pavilhdo Municipal de Lousada

PESCA DESPORTIVA

Associacdo Cultural, Recreativa e Desportiva
“Aqui d’el Rei"”

Sérgio Santos - 934 323 732
acrdaquidelrei@gmail.com

Praca da Estacdo - Caide de Rei
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POLO AQUATICO ¢"

Lousada Século XXI : ®
Pedro Mota - 255 813 396 / 939 959 195 » .O'
Isdxxi.secretaria@gmail.com .0
Piscinas Municipais “
TENIS ‘
Lousada Ténis Atlantico

Secretaria - 913 581 982 ,

lousada.ta@gmail.com
www.tenislousada.com

Campos de Ténis e Pavilhdo Polidesportivo
do Complexo Desportivo

TENIS DE MESA

Clube de Ténis de Mesa de Lousada

Rui Queirds - 914 691 052
ctmlousada@gmail.com

Pavilhdo Polidesportivo do Complexo Desportivo



VOLEIBOL

AD Lousada - Associacdo Desportiva de Lousada
Marco Jorge - 918357154

macj07@gmail.com

Pavilhdo Polidesportivo do Complexo Desportivo

DESPORTO ADAPTADO

NATACAO ADAPTADA

Lousada Século XXI

Pedro Mota - 255 813 396 / 939 959 195 | Isdxxi.
secretaria@gmail.com

Piscinas Municipais

ATLETISMO, BOCCIA, DANCA, FUTSAL, TENIS
DE MESA, BASQUETEBOL E NATACAO
Lousavidas

Fatima Esteves - 936 411 732/ 914 825 042
lousavidas@gmail.com

Pavilhdo Polidesportivo do Complexo Desportivo

DANCA

(Associacoes legalmente constituidas)
Associacdo School Dance Artes & Talentos
José Anténio - 919 800 402

Isabel Meireles - 912 068 687
schooldance.lousada@gmail.com

Pavilhdo Municipal de Lousada



Associacdo Solidariedade Social de Nespereira
Mitos Urbanos

Pedro Magalhées - 969069967

Joana Magalhées - 916472993
joana_desp@hotmail.com

Rua Anténio Ferreira, n® 101 - Nespereira

Cool Dance - "SilvaresVIVA"
Associacdo Juvenil de Silvares
Luciana Campos - 919 953 606
carlosmanuelsilvaribeiro@hotmail.com
Edificio Edinor

Gacer - Grupo Associativo Cultura Estudos
Recreativos Sousela

Hélder Ferreira - 912 596 246

Fernando Sousa - 965 695 169
grupogacer@gmail.com

Estrada Sta. Maria de Sousela, n® 1391 - Sousela

084 Finest Associacdo Recreativa de Nogueira
Ana Pacheco — 914 540 056
arn.nogueira.arn.nogueira.1984@gmail.com
Rua do Souto, Nogueira






Anotacoes












Praca Dr. Francisco Sa Carneiro
4620-695 Lousada

Telef.: 255820500

Fax: 255 820550
educacao@cm-lousada.pt
cm-lousada@cm-lousada.pt



