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4> 6 DEZ
VILA MARKET

Stock Off
Comeércio Tradicional

11 > 13 DEZ

Mercado de Natal
(artesanato)
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18 > 23 DEZ

| Mercado de Natal]

(produtos locais)

27 DEZ
3 JAN

Bcbé Natal

20 DEZ
| “Viagem do
\ Pai Natal”
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dezembro
2020




5 DEZ | 10H00

ONLINE EM FB.COM/CMLOUSADA
Ciencia no Parque

A diversao na cozinha continua. Os
principais ingredientes sao a farinha
e o leite e no menu da brincadeira
estao duas reacdes de primeira:
pasta de modelar e plastico de leite.

pCIStG de mOIdﬂr Para obteres o teu carimbo

| deves enviar uma foto ou um
vamos fc:zer. video da tua experiéncia para

E com leite, p|6stic0 passaportelousada@cm-lousada.pt
vamos criar!

fb.com/cmlousada

ate

Patinagem

dezembro
a partir das 10h00

—*Mega
Encontro
Desportivo

Mals infermagdas:
dusporto@om-lcusada.pl cu
através do 255820500

Basquetebol
>

Para poderes obber o teu carimbao,
deverds enviar um video da execugdo do desafie,

Para poderes obter o teu carimbo, deveras
enviar um video da execugdo do desafio.
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BIOLOUSADXK

em casa -
' y
18 DEZEMBRO
N
BioEscola
e a magia do Natal

Equipa BioEscola
[Setor de Conservacio da Natureza e Educacdo Ambiental

l Municipio de Lousada] /

Horario: 21h00
Inscricoes gratuitas mas obrigatorias .

es em
www.cm-lousada.pt/p/biolousada




. PLANTAR LOUSADA
. NONATAL..UMA = -
- ARVORE PARA SI! *

Neste Natal, as suas compras ajudam o ambiente!

-+« Dela3l de dezembro, em todos os estabelecimentos aderentes (grandes
_ ' superficies e comércio local de Lousada), por cada compra superior a 35€
* recebera um voucher que podera trocar por uma arvore, no nosso EcoCentro.

- * *
Como fazer? *

1. Recolha-a sua arvore no Ecocentro Municipal até 3 de janeiro. - *
2. Plante a drvore no seu quintal ou terreno ou junte-se a uma das
plantacdes do programa PlantarLousada.
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* ' Consulte as normas de participagdo em: www.cm-lousada.pt/p/plantarlousada

PLANTAR
LOUSADA &,

... No seu quintal!

Junte a sua familia e amigos, e ajude-nos Este ano temos novas espécies disponiveis,
atornar Lousada mais verde! adequadas a espacos mais pequenos.

Vamas oferecer 20.000 arvores nativas

para serem plantadas em todo o concelho. Até 15 arvores, bastara submeter um pedido simples.

Para pedidos superiores a 15 arvores, consulte a informacao
necessaria para completar o processo.

Saiba tudo em Mais informacdes em:

www.cm-lousada.pt/p/plantarlousadaquintal biolousada@cm-lousada.pt
e submeta o seu pedido de arvores até 20 de marco de 2021! T 255 820 500 (Divisao de Ambiente)



ATE 31 DEZ

NUCLEO DE IMPRENSA DE LOUSADA
“SOMOS POP ART” -
Exposicao

Mostra dos trabalhos realizados pelos
alunos do ensino basico das escolas
de Lousada no ano letivo 2019/2020
desenvolvidos no ambito da iniciativa
pedagégica «Patrimoénio Pop Art».

CULTURA

BN
) ] &

NUCLEO DE IMPRENSA DE LOUSADA

"PINHOLE" - Oficina

Tal como o nome indica "PINHOLE", em
portugués “buraco de alfinete”, é uma atividade
que consiste em fazer um buraco com um
alfinete numa caixa que no interior contém papel
fotossensivel permitindo criar uma imagem.
Para criancas entre 6 e os 12 anos. Max.
participantes: 7

Inscricoes:
www.cm-lousada.pt/p/nil-servicoeducativo

4 DEZ > 29 JAN

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE LOUSADA
Exposicao

Caminho de Ferro e Prata”
Caminhos do Ferro e da Prata é uma exposicao
fotografica composta por 65 imagens de Emilio Biel,
Antiga Casa Fritz, que retratam a construcao da via-
férrea do Douro e do Minho.

\5 DE EMILIO RIEL 1887




16 DEZ | 19H00

CONVERSA ONLINE

Free Running Especial
Paulo Paula

Atleta Olimpico Brasileiro

Participou na Maratona dos Jogos
Olimpicos de Londres e Rio de Janeiro;
Minimos para a Maratona dos Jogos
Olimpicos de Téquio;

Participou em varios campeonatos do
Mundo;

Atleta do Sport Comércio e Salgueiros.

Assista a ;
conversa online

fb.com/cmlousada

participagdo especial

PAULO PAULA

COMPLEXO DESPORTIVO DE LOUSADA
Torneios de Tenis
até 2 dez - Final do Campeonato Regional Absoluto 2020

5 dez - Camp. Regional de Equipas - Lousada TA x CT Braga
12 a 16 dez - Lousada Sub12 - Prova A

12 dez - Camp. Regional de Equipas - Lousada TAx GC St. Tirso
19 e 20 dez - Circuito Juvenil de Ténis do Vale do Sousa
Organizacdo: Lousada Ténis Atlantico

CAMPEONATO
REGIONAL

ABsoLuTo| | | |

PROYA DO CIRCUITO ABSOLUTO FPT
PRIZE-MONEY |.000€&
COMPLEXO DESPORTIVO DE LOUSADA
27 NOVEMBRO A 1 DEZEMBRO
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DIESIPOIRITO)

DIA HORARIO MODALIDADE

05
20
05
05
05
06
06
08
13
18
13
13
13
18
13
13
20
20
20
20
20
20
12
05
05
05
12
19
19
01
04
04
"
12
18
18
05
12
19
12

15h00
15h00
15h00
15h00
15h00
15h00
15h00
15h00
15h00
15h00
15h00
15h00
15h00
15h00
15h00
15h00
15h00
15h00
15h00
15h00
15h00
15h00
15h00
15h00
15h00
15h00
15h00
15h00
15h00
18h00
21h30
22h00
21h30
17h30
22h00
22h00
15h00
17h00
15h00
15h00

Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Futebol
Futsal
Futsal
Futsal
Futsal
Futsal
Futsal
Futsal
Basquetebol
Basquetebol
Basquetebol
Basquetebol

JOGO
FC Romariz x Grijo
UD Lagoas x Tirsense
Aparecida FC x Vila Mea
AD Lustosa x Raimonda
CCRDA Figueiras x FC Nespereira
Os Pienses ACR x Varzea
ASS Nevogilde x UCR Boim
AD Lousada x Aparecida FC
Aparecida FC x Felgueiras "B”
AD Lousada “B” x Lagares
Caide Rei SC x Fanzeres
ARD Macieira x CCRDA Figueiras
ADR Aveleda x Sobrosa
FC Nespereira x Varzea
UD Lagoas x Frazao
UCR Boim x Os Pienses ACR
AD Lousada x Aliados
ARD Macieira x Lixa “B”
AD Lustosa x FC Nespereira
CCRDA Figueiras x Varzea
ADC Lodares x UD Lagoas
Os Pienses ACR x Airdes
ADC Lodares x Ermesinde
AD Lousada x Oliveira Douro
Caide Rei SC x Paico
UD Lagoas x Lavrense
UD Lagoas x Canelas 2010
AD Lousada x Paico
Caide Rei SC x UD Lagoas
Aparecida FC x Alpendurada
CCD ORDEM x AREIAS
ADC Figueiras x Pacos Ferreira
CCD ORDEM x GRANJA
JDM - ADF Meinedo x Santa Isabel
Aparecida FC x S. Romao
ADC Figueiras x Vale do Ave
LAC x Vila Real
LAC x Valongo
LAC x Club 5 Basket
LAC x Vila Real

ESCALAO
Seniores Femininos
Seniores Femininos
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos

Sub 23
Masters
Masters
Masters
Masters
Masters
Masters
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Seniores Masculinos
Seniores Femininos

LOCAL
Campo Romariz
Complexo Desportivo
Estadio Vila Mitica
Campo Lustosa
Campo Figueiras
Campo Pienses
Campo Nevogilde
Estadio Municipal
Estadio Vila Mitica
Complexo Desportivo
Complexo Desportivo
Campo Macieira
Campo Aveleda
Campo Nespereira
Campo Lagoas
Campo Boim
Estadio Municipal
Campo Macieira
Campo Lustosa
Campo Figueiras
Campo Lodares
Campo Pienses
Complexo Desportivo
Campos Multifuncionais
Campo Caide Rei
Campo Lagoas
Campo Lagoas
Campos Multifuncionais
Campo Caide Rei
Pavilhao do Torno
Pavilhao CCDOrdem
Pavilhao Municipal
Pavilhao CCDOrdem
Pavilhao Meinedo
Pavilhao do Torno
Pavilhao Municipal
Pavilhao Municipal
Pavilhao Polidesportivo
Pavilhao Municipal
Pavilhao Polidesportivo



CONCURSO
MISS E MISTER ?

SENIOR 2020 -

ONLINE
7/ A 16 DE DEZEMBRO

VOTAGOES EM: WWW.CM-LOUSADA.PT/P/MISS-MISTER-SENIOR

pe———

VOTAGAD

municpio e lousads 30 NOVEMBRD > 31 DEZEMBRD
APRESENTACAQ DO PROJETD VENCEDOR
o) B JANEIRD 2021

ada!
Tu escolhes 0 futuro de Lous VOTA NA MELHOR PROPOSTA EM WWW.CM-LOUSADA.PT/P/0PRJ




