
AGENDA MUNICIPAL

ATÉ 31 DE DEZEMBRO
AMBIENTE
Plantar Lousada 
no Natal

+ AMBIENTE

+ EDUCAÇÃO

+ DESPORTO

+ CULTURA

+ TURISMO

+ JUVENTUDE

+ AÇÃO SOCIAL

16 DE DEZEMBRO
DESPORTO
Free Running com
Paulo Paula
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5 DEZ | 10H00
ONLINE EM FB.COM/CMLOUSADA
Ciência no Parque
A diversão na cozinha continua. Os 
principais ingredientes são a farinha 
e o leite e no menu da brincadeira 
estão duas reações de primeira: 
pasta de modelar e plástico de leite.

Para obteres o teu carimbo 
deves enviar uma foto ou um 
vídeo da tua experiência para 
passaportelousada@cm-lousada.pt
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ATÉ 31 DEZ
NÚCLEO DE IMPRENSA DE LOUSADA
“SOMOS POP ART” - 
Exposição
Mostra dos trabalhos realizados pelos 
alunos do ensino básico das escolas 
de Lousada no ano letivo 2019/2020 
desenvolvidos no âmbito da iniciativa 
pedagógica «Património Pop Art».

21 DEZ | 14H30
NÚCLEO DE IMPRENSA DE LOUSADA
"PINHOLE" - Oficina
Tal como o nome indica "PINHOLE", em 
português “buraco de alfinete”, é uma atividade 
que consiste em fazer um buraco com um 
alfinete numa caixa que no interior contém papel 
fotossensível permitindo criar uma imagem.
Para crianças entre 6 e os 12 anos. Máx. 
participantes: 7
Inscrições:
www.cm-lousada.pt/p/nil-servicoeducativo

4 DEZ > 29 JAN
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE LOUSADA
Exposição
“Caminho de Ferro e Prata”
Caminhos do Ferro e da Prata é uma exposição 
fotográfica composta por 65 imagens de Emilio Biel, 
Antiga Casa Fritz, que retratam a construção da via-
férrea do Douro e do Minho.
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Running
Especial

Distância de 8/10 km Free

Assista à
conversa online

fb.com/cmlousada

PAULO PAULA
Participação especial

©Peter Mooney - Londres 2012

16 DEZ | 19H00
CONVERSA ONLINE
Free Running Especial 
Paulo Paula
Atleta Olímpico Brasileiro
Participou na Maratona dos Jogos 
Olímpicos de Londres e Rio de Janeiro;
Mínimos para a Maratona dos Jogos 
Olímpicos de Tóquio;
Participou em vários campeonatos do 
Mundo;
Atleta do Sport Comércio e Salgueiros.

1 > 20 DEZ
COMPLEXO DESPORTIVO DE LOUSADA
Torneios de Ténis
até 2 dez - Final do Campeonato Regional Absoluto 2020
5 dez - Camp. Regional de Equipas - Lousada TA x CT Braga
12 a 16 dez - Lousada Sub12 – Prova A
12 dez - Camp. Regional de Equipas - Lousada TA x GC St. Tirso
19 e 20 dez - Circuito Juvenil de Ténis do Vale do Sousa
Organização: Lousada Ténis Atlântico
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05 15h00 Futebol FC Romariz x Grijó Seniores Femininos Campo Romariz
20 15h00 Futebol UD Lagoas x Tirsense Seniores Femininos Complexo Desportivo
05 15h00 Futebol Aparecida FC x Vila Meã Seniores Masculinos Estádio Vila Mítica
05 15h00 Futebol AD Lustosa x Raimonda Seniores Masculinos Campo Lustosa
05 15h00 Futebol CCRDA Figueiras x FC Nespereira Seniores Masculinos Campo Figueiras
06 15h00 Futebol Os Pienses ACR x Várzea Seniores Masculinos Campo Pienses
06 15h00 Futebol ASS Nevogilde x UCR Boim Seniores Masculinos Campo Nevogilde
08 15h00 Futebol AD Lousada x Aparecida FC Seniores Masculinos Estádio Municipal
13 15h00 Futebol Aparecida FC x Felgueiras “B” Seniores Masculinos Estádio Vila Mítica
13 15h00 Futebol AD Lousada “B” x Lagares Seniores Masculinos Complexo Desportivo
13 15h00 Futebol Caíde Rei SC x Fânzeres Seniores Masculinos Complexo Desportivo
13 15h00 Futebol ARD Macieira x CCRDA Figueiras Seniores Masculinos Campo Macieira
13 15h00 Futebol ADR Aveleda x Sobrosa Seniores Masculinos Campo Aveleda
13 15h00 Futebol FC Nespereira x Várzea Seniores Masculinos Campo Nespereira
13 15h00 Futebol UD Lagoas x Frazão Seniores Masculinos Campo Lagoas
13 15h00 Futebol UCR Boim x Os Pienses ACR Seniores Masculinos Campo Boim
20 15h00 Futebol AD Lousada x Aliados Seniores Masculinos Estádio Municipal
20 15h00 Futebol ARD Macieira x Lixa “B” Seniores Masculinos Campo Macieira
20 15h00 Futebol AD Lustosa x FC Nespereira Seniores Masculinos Campo Lustosa
20 15h00 Futebol CCRDA Figueiras x Várzea Seniores Masculinos Campo Figueiras
20 15h00 Futebol ADC Lodares x UD Lagoas Seniores Masculinos Campo Lodares
20 15h00 Futebol Os Pienses ACR x Airães Seniores Masculinos Campo Pienses
12 15h00 Futebol ADC Lodares x Ermesinde Sub 23 Complexo Desportivo
05 15h00 Futebol AD Lousada x Oliveira Douro Masters Campos Multifuncionais
05 15h00 Futebol Caíde Rei SC x Paiço Masters Campo Caíde Rei
05 15h00 Futebol UD Lagoas x Lavrense Masters Campo Lagoas
12 15h00 Futebol UD Lagoas x Canelas 2010 Masters Campo Lagoas
19 15h00 Futebol AD Lousada x Paiço Masters Campos Multifuncionais
19 15h00 Futebol Caíde Rei SC x UD Lagoas Masters Campo Caíde Rei
01 18h00 Futsal Aparecida FC x Alpendurada Seniores Masculinos Pavilhão do Torno
04 21h30 Futsal CCD ORDEM x AREIAS Seniores Masculinos Pavilhão CCDOrdem
04 22h00 Futsal ADC Figueiras x Paços Ferreira Seniores Masculinos Pavilhão Municipal
11 21h30 Futsal CCD ORDEM x GRANJA Seniores Masculinos Pavilhão CCDOrdem
12 17h30 Futsal JDM – ADF Meinedo x Santa Isabel Seniores Masculinos Pavilhão Meinedo
18 22h00 Futsal Aparecida FC x S. Romão Seniores Masculinos Pavilhão do Torno
18 22h00 Futsal ADC Figueiras x Vale do Ave Seniores Masculinos Pavilhão Municipal
05 15h00 Basquetebol LAC x Vila Real Seniores Masculinos Pavilhão Municipal
12 17h00 Basquetebol LAC x Valongo Seniores Masculinos Pavilhão Polidesportivo
19 15h00 Basquetebol LAC x Club 5 Basket Seniores Masculinos Pavilhão Municipal
12 15h00 Basquetebol LAC x Vila Real Seniores Femininos Pavilhão Polidesportivo



orçamento
participativo 
jovem

município de lousada

2021

30 NOVEMBRO > 31 DEZEMBRO

VOTAÇÃO

6 JANEIRO 2021

APRESENTAÇÃO DO PROJETO VENCEDOR

VOTA NA MELHOR PROPOSTA EM WWW.CM-LOUSADA.PT/P/OPJ


